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چکیده
کشت و بهره برداري از گیاهان هالوفیت و مقاوم به شوري تحت شرایطی که هم آب و هم خاك شور اسـت  ایران،درشورمناطقگستردگیبهتوجهبا

بررسـی مطالعـه ایـن ازهـدف . ري باشـد هاي گیاهی از گیاهان هالوفیت و مقاوم به شـو می توانند گزینه اي مناسب در زمینه تولید و استحصال روغن
Suadaدوستنمکگونهسهپتانسیل fruticosa ،Seidlitzia rosmarinusوlittoralisAeluropusهمچنـین وخـوراکی روغـن منبـع یـک عنوانبه

اسـتخراج . شـد آوريجمـع ایرانگل،بیدوآرانشورهايخاكازبذور سه گونه هالوفیتمنظور،بدین. باشدمیکیفی روغنوکمیتحلیلوتجزیه
روغـن عملکـرد .توسط دستگاه گاز کروماتوگرافی آنالیز گردیدچرباسیدهايو همچنینگردیدانجامسوکسلهروشدرحلالتوسطچرباسیدهاي

Suadaازآمدهدستبه fruticosa،Seidlitzia rosmarinusوlittoralisAeluropusنتایجبهتوجهبا. شدمحاسبهدرصد2و6.61،5.73ترتیببه
اسید چرب بـوده کـه عبـارت از، اسـیدچرب اشـباع     16هاي هالوفیت حاوي بذر گونهگازي،کروماتوگرافیروشبهروغنتحلیلوتجزیهازحاصل

و اسـید آراشـیدیک ،سـتئاریک اسـید  ، میریستیک اسید، پالمتیـک اسـید و ا  لوریک اسید، یک اسیدکاپر،اسیدکاپرلیک،اسیدکاپروئیک،بوتیریک اسید
مـی  اسـید لینولائیدیک اسید، لینولئیـک اسـید و لینولنیـک   ،الایدیک اسید،اولئیک اسید،پالمیتولئیک اسید، میریستیک اسیداسیدهاي چرب غیراشباع 

.براي مصرف انسان استفاده گرددبذور گیاهان شورپسند به ویژه سیاه شور می توانند به عنوان یک منبع روغننتایج نشان داد که.باشند

. گیاهان شورپسند، روغن، اسید چرب اشباع، اسید چرب غیراشباع: هاي کلیديواژه

مقدمه
عنوان دومین منبع ها بها پس از هیدروکربنها و چربیروغن

اي برخوردار است و اهمیت ویژهانرژي در تغذیه انسان از 
ی در هر کشور به بایستی در راستاي برقراري امنیت غذای

میزان مورد نیاز و در حد متعادل در الگوي مصرف در 
با توجه به افزایش جمعیت و . دسترس همگان قرارگیرد

تواند نیاز داخلی را مصرف روغن نباتی، تولید داخلی نمی
هاي گیاهی و در کشور ایران تقاضا براي روغنمرتفع کند 

ر متوسط با ه طوکه بطوريهطور تصاعدي افزایش یافته ببه
با . ی مواجه هستیمهاي روغندرصدي دانه95واردات 

هاي اقتصادي که علیه کشورمان اعمال شده توجه به تحریم
کلات زیادي و همچنین تحریم خرید نفت از ایران، ما با مش

وغنی وروغن نباتی مواجه هاي ردر زمینه واردات دانه
ا علیه جمهوري هعبارت دیگر، چنانچه دامنه تحریمب. هستیم

تواند آسیبی تر شوند این موضوع میاسلامی ایران گسترده
با این نگاه، . جدي به اقتصاد کلان کشور وارد نماید
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هاي گیاهی یک محصول استراتژیک براي ایران روغن
ها وسعت اراضی تحت برخی گزارش. شوندمحسوب می

اند میلیون هکتار برآورد کرده27تاثیر شوري در ایران را 
از این رو، . که از نظر وسعت پتانسیل قابل توجهی است

برداري تشویق و ترغیب ساکنان این مناطق به کشت و بهره
طی که هم از گیاهان هالوفیت و مقاوم به شوري تحت شرای

اي مناسب در توانند گزینهآب و هم خاك شور است می
هاي گیاهی از گیاهان زمینه تولید و استحصال روغن

در این ارتباط . فیت و مقاوم به شوري باشدهالو
هاي مختلفی صورت گرفته که به منظور بررسی پژوهش

اي قبلی به مواردي اشاره هپیوند پژوهش حاضر با پژوهش
مقدار روغن و ) 2012(و همکاران Wang.گرددمی

Suaedaترکیب اسیدهاي چرب بذر گونه  aralocaspica

مطالعه نشان داد که مقدار نتایج این . را بررسی نمودند
درصد بر مبناي وزن 29روغن بذر در این گونه بیش از 

در تحقیق ) 2013(و همکارانElsebaie. خشک است
Salicorniaبر روي بذر گیاه شورپسند خود  Fruticosa

یمیایی روغن به منظور بررسی خواص فیزیکی و ش
که مقدار روغن استخراجی استحصالی مشخص کردند

و عدد gI100/2g oil5/84.درصد، عدد یدي57/28
mgKOH/gصابونی  oil6/195و مجموع .باشدمی

درصد و مجموع اسید 05/78اسیدهاي چرب غیر اشباع
40/16درصد، اسید پالمتیک با 95/21چرب اشباع

58/56درصد اسید چرب غالب اشباع و اولئیک اسید با 
ولئیک اسید و درصد اسید چرب غالب غیر اشباع و لین

درصد گزارش 98/3و 40/17لینولنیک اسید به ترتیب 
با مطالعه بر روي ،)2014(و همکارانShahi. شد

Suaeda fruticosa مقدار روغن در بذر این گونه هالوفیت ،
. درصد بر مبناي وزن خشک برآورد نمودند97/31را 

Ghasemi در مطالعه اي بر روي ) 2014(و همکاران

ه هالوفیت در استان یزد، بیان داشتند که که فقط هشت گون
Halocnemumسه گونه هالوفیت  strobilaceumو

Halostachys casicaوSuaeda aegyptiacaاراي د
همچنین در این تحقیق . باشدی روغن میمقدار قابل توجه

عنوان اسید چرب اسید و اولئیک اسید بترتیب بپالمتیک
این موضوع که گزارش شد اشباع و غیراشباع غالب

عنوان منبع تولید روغن توانند بهمیهاي هالوفیتگونه
خوراکی در اراضی شور کشور مورد استفاده قرار گیرند 
فرضیه اصلی این تحقیق بوده و هدف این مطالعه بررسی 

عنوان منبع تولید روغن پتانسیل گیاهان مقاوم به شوري به
. باشدران و بیدگل میاضی شور شهرستان آخوراکی در ار

براي رسیدن به اهداف این تحقیق، بذرهاي گیاهان مقاوم به 
شوري، چمن شور، سیاه شور و اشنان جمع آوري شده و 

نوان منبع عیین پتانسیل آنها جهت استفاده بهبه منظور تع
توان از نتایج این تحقیق می.شوندروغن خوراکی آنالیز می

عنوان منبع تولید بهبیوماس بالا در انتخاب گیاهان دایمی با
.روغن خوراکی در اراضی شور کشور استفاده نمود

هامواد و روش
هامعرفی گونه

Seidlitziaاشنان rosmarinus

این درختچه متعلق به خانواده اسفناجیان
Chenpodiaceaeگوشتی و هایی آبدار، و داراي برگبوده

ارتفاع .باشداوان میاملاح فراي شکل که محتوياستوانه
متوسط گیاه تا دو متر و قطر تاج پوشش آن تا یک و نیم 

ماه و بذور شهریوردهی آن، اوایلزمان گل. رسدز میمتر نی
بنابراین بهترین. رسندطور کامل میهماه بآن نیز در آبان

ي هاخاكاشنان.باشدمیآذرآوري بذر، آبان تازمان جمع
نیمه هاي کند و در خاكبی تحمل میشور و قلیایی را بخو

حتی در ق، همراه با میزان شوري متفاوت وعمیق تا عمی
.تواند رشد و نمو کندمینیز تشکیلات مارنی
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Suadaشور سیاه fruticose

اي است شورپسند، در پایه سخت و درختچهشورسیاه
چوبی شده، انشعبات جانبی فراوان و ایستا، "کاملا
هاي خشبی را فرا ک، کروي و آبدار شاخههاي کوچبرگ
هاي باتلاقی شور و این درختچه در سواحل دق. گیرندمی

در نقاطی که شوري مفرط "معمولا.رویندمرطوب می
خاك محدودیت زیستی زیادي را براي سایر گیاهان 
شورپسند مانند اشنان، علف شور و آنابازیس را فراهم

طی که اه خارشتر در نقاآورده، این درختچه اغلب به همر
، رویش دارد و از این عمق سطح ایستابی آب بالاست

جهت خاك رویشگاه آن علاوه بر وجود مقادیر قابل 
پوشاندلایه پف کرده تمام سطح خاك را میتوجهی نمک، 

اي افقی بوده و محتواي دانهشور کیسه مانند هاي سیاهمیوه
. رسندل پاییز میبذور این درختچه در اواخر فص. باشندمی

Aeluropusچمن شور  littoralis

هاي بسیار متعدد دار با ساقهگیاهی است پایا، استولون
هاي چمنی که ریزوم افشان و خزنده دارد و داراي برگ

این گونه به همراه. باشدسبز مات بدون کرك می
Aeluropus lagopoides ، به مقاوم به شوري گیاهاناز

هاي بونی در اقلیم صحرایی، در گونه.روندشمار می
هایی که در طول دوره رویش، رطوبت کافی در خاك مکان

وجود دارد و در آغاز رویش، چندین هفته زیر آب شیرین 
هاي ریز بافت تا حدودي شور قرار داشته و داراي خاك

دورهدرارزشباگیاهاین. کنند خوبی رشد میباشند بمی
ها، نقش وه بر تأمین علوفه دامطولانی خشکسالی، علا

رسوبات حمل شده ثبیتمهمی در کنترل فرسایش بادي و ت
.داشته است

بذر هوري نمونآروش جمع

هاي هاي گیاهی، بذرهاي گونهدر داخل مناطق معرف تیپ
جهت تعیین میزان درصد روغن خوراکی برداشت شورپسند

. گردید
استخراج و تعیین درصد روغن

را پس از شورپسندآوري شده از گیاهان هاي جمعبتدا بذرا
آنها آماده نموده و کردنزیتموجدا کردن پوسته از بذور

هر یک از در آزمایشگاه بذور. به آزمایشگاه منتقل گردید
ها را در آسیاب برقی ریخته و پودر کرده و از الک گونه

گرم از پودر بذر هر گونه را در5سپس مقدار. عبور دادیم
)که از یک کاغذ صافی ضخیم درست شده است(انگشتانه
هقرار داد)Soxhlet(کسولهودستگاه سمحفظهدرریخته و

هاي در دستگاه سوکسوله نمونهبر رويو مقداري حلال
اثر حرارت و سیفونی روغن در ور شده وتا غوطهریخته

80سپس دماي هیتر را در درجه.شدحلحلال شدن در 
تا حلال واقع در سوکسوله به تنظیمگراد یدرجه سانت
گراد سانتیدرجه35دماي هیتر را در و سپسجوش آمد 
دن توسط سوکسوله براي ، عمل سیفونی کرثابت گردید
هاي گیاهی را تا حدي که رنگ عصاره نمونههرکدام از 

ثابت شده و تغییري در رنگ ) مخلوط حلال و روغن(
در مرحله بعد . گردیدنجاممحلول روغن مشاهده نگردید، ا

عصاره بدست آمده از هر بذر نمونه هاي گیاهی ، را در 
یدر خلاء گردشریتوسط دستگاه تقطبالن ریخته و

)Rotary(،بدست را و روغنحلال را از آن جدا کرده
یکدریکدیگرازچرباسیدهايکردنجدابراي.آوردیم
ي و براي این دآورابتداء آنها را به صورت فرار در ،مخلوط

در . کردیمتهیه منظور استر آنها را به صورت متیل استر
GC-17Aکروماتوگراف مدل گازنهایت روغن به دستگاه 

Shimadzuهاي چرب انجام تزریق و تجزیه و تحلیل اسید
.شد

تجزیه و تحلیل آماري
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ها و اطلاعات بدست آمده از آزمایشات انجام شده در داده
افزار با استفاده از نرمشورپسندگیاهان مورد بذرهاي

مقایسه . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندSASآماري 
ها نیز با استفاده از آزمون دانکن در سطح یک میانگین

.درصد انجام شد
تعیین درصد روغن هر کدام از البته لازم به ذکر است که در

بوسیله دستگاه سوکسوله شورپسندهاي هاي گونهبذر
مشخص شد که بذور سه گونه گیاهی مورد مطالعه داراي 

درصد بوده که ادامه آزمایشات تعیین 2روغن بیش از 
ر مورد این سه گونه انجام چرب داسیدهايدرصد 
. پذیرفت

نتایج
درصد لحاظ میزاناز انجام آزمایشات مشخص شد از پس

Suadaگونه،روغن fruticose داراي بیشترین میانگین به
Seidlitziaدرصد و گونه 61/6یزان م rosmarinus به

littoralisدر نهایت گونه درصد و 73/5میزان 

Aeluropus درصد حاوي کمترین میزان روغن 2با میزان
باشد، بین مشخص می1طور که از جدول همان.باشدمی

هر سه گونه شورپسند از نظر میزان درصد روغن در سطح 
آنالیز روغن . داري وجود دارددرصد اختلاف معنی1

حاصل از بذر این سه گیاه، توسط دستگاه کروماتوگرافی 
،)C4(بوتیریک اسیدچرب اشباع، اسیدهايوجود 

یک اسیدکاپر،)C8(اسیدکاپرلیک،)C6(اسیدکاپروئیک
)C10( ،لوریک اسید)C12(میریستیک اسید ،)C14( ،

آراشیدیک،)C18(و استئاریک اسید) C16(پالمتیک اسید
میریستیک اسیدو اسیدهاي چرب غیراشباع ) C20(اسید

)C14:1( ،پالمیتولئیک اسید)C16:1(،اولئیک اسید
)C18:1t(،الایدیک اسید)C18:1c(،لینولئیک اسید

)C18:2t(لینولئیک اسید ،)C18:2c(اسیدلینولنیک-و واي
)C18:3c (سه در بین1براساس نتایج جدول .را نشان داد

گونه هالوفیت چمن شور، اشنان و علف شور از لحاظ 
و )C10:0(چرب اشباع کاپریک اسیداسیدهايدرصد 

.داري وجود ندارداختلاف معنی) C20:0(آراشیدیک اسید
همچنین بین دو گونه اشنان و علف شور از لحاظ درصد 

، کاپریلیک اسید)C4:0(اسیدهاي چرب بوتیریک اسید
)C8:0(اسید، میریستیک)C14:0(پالمتیک اسید ،)C16:0(

.داري وجود ندارداختلاف معنی)C18:0(و استئاریک اسید
همچنین بین دو گونه چمن شور و علف شور از لحاظ 

و لوریک )C6:0(درصد اسیدهاي چرب کاپروئیک اسید
طور همان.داري وجود ندارداختلاف معنی)C12:0(اسید

شود، سه گونه مشاهده می3و جدول2که از نتایج جدول 
هالوفیت چمن شور، اشنان و علف شور از لحاظ 

و )C18:1t(چرب غیراشباع اولئیک اسیداسیدهايدرصد
و همچنین از لحاظ )C18:2c(لینولئیک اسید

چرب غیراشباع میریستولئیک اسیداسیدهايدرصد
)C14:1(و پالمیتولئیک اسید)C16:1( به ترتیب داراي

.باشندداري میدار و عدم اختلاف معنیعنیاختلاف م
هاي چمن شور و اشنان از لحاظ همچنین در بین گونه

)C18:1c(درصد اسیدهاي چرب غیر اشباع الایدیک اسید

داري وجود اختلاف معنی)C18:2t(لینولائیدیک اسید
همچنین گونه علف شور از لحاظ درصد اسید چرب .ندارد

با دو گونه دیگر داراي )C18:3c(اسیدغیر اشباع لینولنیک
اسیدهايعلف شور فاقد . باشدداري میاختلاف معنی

و لینولائیدیک )C18:1c(چرب غیر اشباع الایدیک اسید
.باشدمی)C18:2t(اسید
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هاي گیاهی مختلفدر گونهدرصد و ترکیبات روغنمیانگین - 1جدول

C18:3c C20:0 C18:2c C18:2t C18:1c C18:1t C18:0 C16:1 C16:0 C14:1 C14:0 C12:0 C10:0 C8:0 C6:0 C4:0
Oil
(%) گونه

93/7 a 39/0 a 66/1 b 17/0 a 13/31 a 45/0 a 06/9 a 55/0 a 68/23 a 51/0 1a 83/4 a 92/4 a 63/6 a 13/2 a 98/1 b 13/2 b 2c Aeluropus littoralis

65/6 a 45/0 a 82/24 a 15/0 a 93/26 b 08/0 a 52/4 b 33/0 a 5/14 b 45/0 a 32/2 b 92/0 b 11/6 a 88/0 b 37/8 a 25/7 a 73/5 b Seidlitzia rosmarinus

86/1 b 28/0 a 53/18 18/17 c 26/4 b 41/0 a 22/18 b 13/0 a 26/3 b 88/4 a 93/4 a 26/1 b 72/1 b 65/8 a 61/6 a Suada fruticosa

هاي گیاهی مختلفگونهچرب  اشباع موجود در روغناسیدهايدرصد - 2جدول

A
rachidic acid

Stearic acid

P
alm

itic acid

M
yristic acid

L
auric acid

C
apric acid

C
aprylic acid

C
aproic acid

B
utyric acid

ترکیبات
گونه           

39/0 a 06/9 a 68/23 a 83/4 a 92/4 a 63/6 a 13/2 a 98/1 b 13/2 b Aeluropus littoralis

45/0 a 52/4 b 5/14 b 32/2 b 92/0 b 11/6 a 88/0 b 37/8 a 25/7 a Seidlitzia rosmarinus

28/0 a 26/4 b 22/18 b 26/3 b 88/4 a 93/4 a 26/1 b 72/1 b 65/8 a Suada fruticosa

هاي گیاهی مختلفگونهغیراشباع موجود در روغن چرب اسیدهايدرصد -3جدول 

L
inolenic acid

L
inoleic acid-C

L
inolelaidic acid-

T

O
leic acid-T

E
laidic acid-C

P
alm

itoleic acid

M
yristoleic acid

ترکیبات

گونه           

93/7 a 66/1 b 17/0 a 13/31 a 45/0 a 55/0 a 51/0 a Aeluropuslittoralis

65/6 a 82/24 a 15/0 a 93/26 b 08/0 a 33/0 a 45/0 a Seidlitzia rosmarinus

86/1 b 53/18 c 18/17 c 41/0 a 13/0 a Suada fruticosa
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) 2013(و همکاران Elsebaieدر یک پژوهش که توسط 
Salicorniaبر روي بذر گیاه شورپسند  Fruticosa به

منظور بررسی خواص فیزیکی و شیمیایی روغن استحصالی 
ص شد که مقدار روغن از این گیاه انجام گرفت مشخ

) 2012(و همکاران Wang.درصد بود57/28استخراجی 
Suaedaمقدار روغن در بذر گونه  aralocaspica را

نتایج این مطالعه نشان داد که مقدار روغن . بررسی نمودند
درصد بر مبناي وزن خشک 29بذر در این گونه بیش از 

د به در تحقیق خو)2010(و همکاران Yongquan. است
گیاه بذر درروغناین نتایج دست یافتند ، مقدار

Suaeda cornicolar34 /25شددرصد گزارش.
Ghasemi و همکاران در مطالعه اي بر روي هشت گونه

هالوفیت در استان یزد، بیان داشتند که که فقط سه گونه 
Halocnemumهالوفیت  strobilaceumوHalostachys

caspicaوSuaeda aegyptiaca داراي مقدار قابل توجه
اي روغن می باشد و بقیه گونه هاي هالوفیت مورد 

و Shahi.درصد بوده اند2آزمایش داراي روغن کمتر از 
Suaeda، با مطالعه بر روي )2014(همکاران fruticosa ،

درصد بر 97/31در بذر این گونه هالوفیت را مقدار روغن 
با نگاهی به درصد .ودندمبناي وزن خشک برآورد نم

توان نتیجه گرفت که گیاهان مورد روغن گیاهان مختلف می
مطالعه در این تحقیق داراي قابلیت بررسی بالایی بوده و به 

رسد به لحاظ درصد روغن قابلیت تولید را دارد که نظر می
مهمترین شاخص یک .البته نیاز به بررسی بیشتري دارد

اسیدهايچرب و تنوع این روغن خوراکی محتواي اسید
Good(چرب در روغن می باشد et al., در روغن ).1995

اسید 16استخراج شده از بذرهر سه گونه مورد مطالعه، 
چرب اشباع و غیر اسیدهايبنابراین .چرب شناسایی شد،

پالمتیک به ترتیب، در سه گونه مورد مطالعهاشباع غالب
خصوصبهیج این مطالعه که نتا.بودنداولئیک اسیداسید و 

با نتایج سایر محققین نظیر اسیدهاي چرب اشباع در مورد
Glenn 1997(و همکاران(،-Wangو همکاران

)2011(،Weberو همکاران)2007(،Yongquan و
و ) 2014(و همکارانShahi، )2010(همکاران

Ghasemiمطابقت دارد)2014(و همکاران.
Asadi بذربا مطالعه بر روي روغن ،)1392(و همکاران

Suaeda aegyptica نتیجه گرفتند که پالمتیک اسید
و ) درصد02/11(عنوان اسیدچرب اشباع غالب به مقداربه

یر اشباع به عنوان اسید چرب غالب غلینولئیک اسید به
)2010(و همکارانYongquan.بود)درصد9/56(مقدار

اشباع و غیر اشباع چرب اسیدهايدر پژوهشی مقدار 
Suaedaروغن در بذر گیاه  cornicolarمورد بررسی را

قرار دادند که روغن حاصل شامل لینولئیک اسید به میزان 
درصد بعنوان اسید چرب غیر اشباع غالب و 03/80

درصد بعنوان اسید چرب 71/5پالمتیک اسید به میزان 
در )2011(و همکاران Wang. غالب اشباع معرفی شدند

بذر چرب اشباع و غیر اشباع، دراسیدهايتحقیقی مقدار 
Suaedaگیاه acuminateاسیدهاي. را بررسی کردند

ترتیب پالمتیک اسید به چرب اشباع و غیر اشباع غالب به
.درصد بود65درصد و لینولئیک اسید به میزان 51/7میزان 
د هر در موردهدنتایج این تحقیق نشان میبا مقایسهکه در 

به مراتب از وضعیت شاخص اسید چرب اشباع،سه گونه
که میزان پالمتیک اسید در ريطوهب. بهتري برخوردار است

68ترتیب به مقدار ه چمن شور، سیاه شور و اشنان بگون
تفاوت در بازده روغن و .باشدمی5/14و 22/18، 23/

چرب آنالیز شده توسط سایر اسیدهايدرصد، و نوع 
شرایط توان به تنوع با نتایج این آزمایش را میمحققین 

اقلیمی وآب و هوایی، نوع خاك و تفاوت در شرایط 
روغن کانولا .هاي آنالیز نسبت دادآوري بذور و روشجمع

و زیتون نسبت به تمام گیاهان داراي ) کلزاي اصلاح شده( 



4887شماره 24فصلنامه تحقیقات مرتع و بیابان ایران جلد 

هستند، از این جهت روغن گیاهان اسید پالمتیک پایینی
تحقیق با مقادیر پایین مورد بررسی در این وريمقاوم به ش
هایی نظیر قابل رقابت با روغناشباع پالمتیک اسید چرب

.باشدزیتون و کانولا می
نتایج اولیه این تحقیق بر روي اعتبار فرضیه استفاده از 

عنوان منبع تولید روغن خوراکی بهاي مقاوم به شوري گونه
با اهمیت به اینکه .بات نمودمانند سایر گیاهان زراعی را اث

گیاهن مذکور در مناطقی با خاك و آب شور و لب شور 
ولی با توجه به درصد اسیدهاي چرب اشباع . کنندرشد می

ونه استفاده از و غیر اشباع شناسایی شده در این سه گ
عنوان منبع تولید روغن خوراکی جاي گیاهان هالوفیت ب

جه به درصد اسیدهاي همچنین با تو. بررسی بیشتري دارد
منبع روغنی مناسبی جهت اصلاح پروفیل چرب غیر اشباع، 

که دچار فقر اري از محصولات روغنی سیباسید چرب 
د نقش مهمی در بهبود تغذیه جامعه توانباشد و میهستند می
.دداشته باش

شرایط مختلف در بررسی محققین برروي گردد، پیشنهاد می
عث تغییر در بازده روغن ونوع باکه آب و هوایی، عواملی 

چرب شده و در نهایت منجر به تولید اسیدهايو مقدار
مورد تحقیق قرار شود، تري میهاي روغنی مطلوبدانه

در مناطق برداري از گیاهان هالوفیت،کشت و بهره.گیرد
زار که امکان کشت گیاهان زراعی وجود ندارد ضمن شوره

ید روند بیابانزایی، حفاظت از خاك و جلوگیري از تشد
اي مناسب در زمینه اشتغال و تولید و تواند گزینهمی

که .هاي نباتی از گیاهان شورپسند باشداستحصال روغن

شناخت بیشتربر روي توجه واین امر مستلزم تحقیق و
.باشدي هالوفیت روغنی، توسط محققان میهاگونه
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Absteract
Given the extent of saline lands in Iran, cultivation and utilization of halophytes and salt tolerant species
under the condition that both water and soil are saline could be a viable option in production and extraction
of vegetable oils from halophytes and salt tolerant species. The aim of this study was to investigate the
potential of three halophytes namely: Suada fruticosa, Seidlitzia rosmarinus and Aeluropus littoralis as a
source of edible oil as well as quantitative and qualitative oil analysis. For this purpose, seeds of three
halophytes werecollected from saline soils of Aran & Bidgol, Iran. The extraction of fatty acids was
performed bysolvent in Soxhlet method, and GC was used to analyze the fatty acids. The oil yield obtained
from Suada fruticosa, Seidlitzia rosmarinus and Aeluropus littoralis was calculated to be 6.61, 5.73 and 2%,
respectively. According to the results of seed oil analysis by gas chromatography, The seeds of halophytes
species contains 16 fatty acids as: saturated fatty acids Butyric acid, Caproic acid, Caprylic acid, Capric,
Lauric acid, Myristic, Palmitic acid, Stearic acid, Arachidic acid and un-saturated fatty acid Myristic acid
Palmitoleic acid, Oleic acid, Elaidic acid, Linolelaidic acid,  Linoleic acid, and y- Linolenic acid. Our results
clearly indicate that the seeds of halophytes especially S. fruticosa could be used as a source of edible oil for
human consumption.

Keywords: halophyte plants, oils, saturated fatty acid, unsaturated fatty acid.


