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  چکیده
اسلامی، جهان بینی الهی و ارزش هاي کمال گرایانه و سعادت محورانه حاکم است که در تامین سلامت در سبک زندگی  :مقدمه

 و زندگی از رضایت با اسلامی زندگی سبک بین رابطه بررسیبا هدف  پژوهش حاضر. روان و رضایت از زندگی نقش مهمی دارند
 نمونه آماري. همبستگی قرار داشت –پژوهش حاضر در زمره مطالعات توصیفی  :روش. در میان دانشجویان انجام شد روان سلامت
ي ابزارها .شدند انتخاب جامعه حجم با متناسب نمونه گیري طبقه اي روش به که بود کاشان دانشگاه دانشجویان از نفر 360 شامل

 روان سلامت پرسشنامهو  (SWLS)داینر  زندگی از رضایت مقیاس، )ILST( کاویانیاسلامی  زندگی سبک پرسشنامهپژوهش شامل 
رضایت از ، نتایج نشان داد همبستگی مثبت و معنادري میان سبک زندگی اسلامی :هایافته .بود )GHQ-28( و هیلر گلدبرگ

معنادار  هاي بین پیش رضایت از زندگی و سلامت روان همچنین تحلیل رگرسیون مشخص کرد  .زندگی و سلامت روان وجود دارد
واریانس سبک زندگی اسلامی دانشجویان  تبیین را در سهم که البته رضایت از زندگی بیشترین باشندزندگی اسلامی می سبک
 اسلامی زندگی سبک بهبود براي مهمی تلویحات ها یافته مذکور، متغیرهاي میان معنادار ارتباط به توجه با :نتیجه گیري .داشت

  .در نظر دارد دانشجویان
  

  .روان سلامت. زندگی از رضایت .اسلامی زندگی سبک: کلمات کلیدي
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  مقدمه

اسلام به عنوان کامل ترین مکتب زندگی، جامع ترین و در عین حال زیباترین سبک زندگی را مطرح کرده و      

براي تمامی جزئیات زندگی فردي و اجتماعی براساس زیر بناي فطري و وجودي انسان دستورالعمل ارائه نموده 

 او معنوي و مادي اجتماعی، فردي، بعد از اعم انسان، به زندگی که شودمی شامل را اموري زندگی سبک. است

 اموري که )ترجیحات و تمایلات ها، ارزش( هاگرایش و )و اعتقادات ها ادراك( هابینش نظیر اموري است؛ مربوط

 وضعیت و حالات غیرهوشیارانه، و هوشیارانه اعمال از اعم( رفتارهاي بیرونی و هستند درونی رفتار یا ذهنی

 یک هویت آشکار و رویین لایۀدر واقع،  .)1(هستند  عینی امور که هاو دارایی اجتماعی هايوضعیت ،)جسمی

 به را خود ایدئولوژي و بینی جهان محصول و ثمره تواند می زمانی ايجامعه هر .است آن زندگی سبک جامعه،

اعتقادي به مبانی  .)2( باشد یافته شکل هایشارزش و باورها با متناسب او سبک زندگی که دهد نشان دیگران

توحید، به عنوان اساسی ترین باور اعتقادي مسلمانان آثار و : به عنوان نمونه .دهدمیجهت افراد  سبک زندگی

دوري از غفلت، خوف و رجا، تقوا، عزت طلبی، روحیه : پیامدهاي بسیاري در سبک زندگی انسان دارد، از جمله

همچنین باور به معاد آثار بسیار مثبتی در جهت دهی سبک. سپاسگزاري، آرامش، فروتنی، رضا و تسلیم، توکل

ولیت ئهاي فریبندة دنیا، کنترل غرایز و احساس مساعتنایی به جلوهبی: زندگی دارد که مهمترین آنها عبارتند از

  ... .و  در زندگی

درگیري روانی و  فرد را از ،ین تغییر نگرشکه اپردازد هاي فکري انسان میگرایش به تعدیل یا تغییر اسلام     

به طوري که لذت زندگی، رضایت روحی . شودبخشد و موجب فعالیت نوینی در زندگی او میاضطراب رهایی می

  .)3( کندو آسودگی خاطر را احساس می

 مردم وقتی .کند وارد جامعه پیکرة بر ناپذیري جبران هايخسارت تواندمی زندگی سبک همسأل از غفلت     

 و باورها از دست است ممکن مدتی از بعد نمایند، برقرار ارتباط هاارزش و باورها ،خود زندگی شیوة میان نتوانند

 عاقبۀَ کانَ ثُم ": فرمایدمی باره این در کریم قرآن). 2( کنند تلقی ناکارآمد را آنان و بشویند نیز خود هايارزش
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 شدند مرتکب بد اعمال که کسانی سرانجام  ،سپس ؛1 یستَهزِؤُن بِها کانُوا و بآِیات اللَّه کذََّبوا أَنْ السواى أسَاؤاُ الَّذینَ

  )4( ".نمودندمی مسخره را آن پیوسته و کردند تکذیب را خدا آیات که رسید جایی به

تربیت اسلام دین سلامت محور است اما عدم اطلاع کافی مردم از مفهوم سلامت در تعلیم و از سوي دیگر،      

اسلامی، کم رنگ بودن الگوهاي رفتاري سلامت محور بر پایه تعلیم و تربیت اسلامی در رفتار والدین، کمبود 

فشار مضاعفی را بر ... هاي زندگی و مراقبت از خود، کنترل آزادمنشانه فرزندان در مصارف فرهنگی و مهارت

 .)5( سلامت روحی و اجتماعی نسل جوان تحمیل کرده است

- ها، رفتارها و عادتسبک زندگی الگوي منحصر به فردي از ویژگی معتقد بودند که و همکاران 2استاتاکوس     

- دهد که در صورت معیوب بودن در معرض خطر سلامت روان قرار میهایی است که هر فرد از خود نشان می

 ).6( گیرد

که در یکی از (رضایت از زندگی در دانشجویان سلامت روان و  لذا با توجه به اهمیت سبک زندگی اسلامی،     

به عنوان سه عامل بسیار مهمی که ) برندحساس ترین، پرفشار ترین و سرنوشت سازترین دوره زندگی به سر می

سبک زندگی  هايدقیق، براي شناخت ویژگی دهند، تحقیق علمی والشعاع قرار میتمام زندگی فرد را تحت

هاي زندگی به و رضایتمندي آنها، جهت کمک به آنها در حل بحران روانر سلامت عوامل موثر ب دانشجویان و

احتمالا . رسد زمینه سلامت عمومی ضروري به نظر  می و عملی، در ارائه راهکارهاي مفید شیوه موفقیت آمیز و

یابند ، ري میهاي مختلف زندگی سازگادانشجویانی که داراي سبک زندگی اسلامی  هستند به راحتی با موقعیت

کنند و در نهایت زندگی با دیگران به راحتی تعامل دارند، احساسات، عقاید و عواطف خود را با آسودگی بیان می

   .کنندرا دوست دارند و احساس رضایت می

  روش

                                                             
  .10سوره روم، آیه  - 1

2 -Stathaakos 
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جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه . همبستگی قرار داشت –در زمره مطالعات توصیفی پژوهش حاضر      

علوم انسانی، فنی  هايدر رشته 1392- 1393سال دانشجویان دختر و پسر دانشگاه کاشان شاغل به تحصیل در 

که حجم نمونه با استفاده از  ندبود 7458تعداد کل دانشجویان . بودهنر و علوم پایه  -مهندسی، معماري  -

  .تعیین شد جامعه حجم با متناسب نمونه گیري طبقه اي روش و با نفر 360جدول برآورد حجم نمونه مورگان 

  :ابزارهاي پژوهشی     

 )76(کوتاه  و) 135(فرم بلند  دو داراي .شد تدوین )1388( کاویانی توسط :اسلامی زندگی سبک پرسشنامه -1

 ده آزمون این .شد استفاده  0/78):کرانباخ آلفاي( پایایی با آن کوتاه فرم از پژوهش این در که باشدمی سوالی

اجتماعی، عبادي، باورها، اخلاق، مالی، : دهد که عبارتند ازمی پوشش را زندگی تمام وظایف دارد و مولفه

 عاملی ساختار و روائی نیز عوامل تحلیل نتایج. امنیتی و زمان شناسی -علم، دفاعی  -خانواده، سلامت، تفکر 

 پیرسون  همبستگی ضریب طریق از نیز مذهبی گیريآزمون جهت با آن همزمانِ روائی و داد نشان را مناسبی

  .)7(کرد  گزارش را0/64

که  شد ساخته 1985 سال در  1گریفین و لارسن ایمونز، داینر، توسط (SWLS):  زندگی از رضایت مقیاس -2

 مخالفم  کاملا از که شودمی اي نمره گذاريگزینه 7 طیف یک در پرسشنامه این هرگویه .است گویه 5 داراي

با  بازآزمایی ضریب و 0/87 برابر را کرونباخ آلفاي ضریب .گیرندمی نمره )7 نمره( موافقم  کاملا تا )1 نمره(

عامل  یک مقیاس، عامل تحلیل با که نمودند گزارش همچنین آنها .کردند گزارش 0/82 برابر را ماه دو فاصله

متعدد  هاي پژوهش در مقیاس این اعتبار و روایی .نمایدمی تبیین را کل واریانس از درصد 66 که شد استخراج

  ). 8 (است شده تأیید دیگر

 اخیر ماه یک طی فرد عمومی سلامت بررسی به پرسشنامه این :)GHQ-28(گلدبرگ  روان سلامت پرسشنامه -3

 که سوالی 28 شده کوتاه فرم از پژوهش این در .باشدمی سوال 60 داراي پرسشنامه این اصلی فرم .پردازدمی

 فرعی مقیاس چهار داراي پرسشنامه این .است گردیده شده، استفاده معرفی) 1979( هیلر و گلدبرگ توسط

                                                             
1  - Diener, Emmons, Larsen, Griffin.  
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 اختلال و اضطراب علائم جسمانی، علایم :از عبارتند مذکور هايمقیاس .پرسش دارد 7 مقیاس هر که است

 از گروهی در ایران در را پرسشنامه این روایی و تقوي اعتبار. افسردگی علایم کارکرد اجتماعی و خواب، علایم

 0/93 را آن روایی ضریب و 0/72 را ها مقیاس کل براي اعتبار ضریب و داد بررسی قرار مورد دانشجویان

 .)9( کرد گزارش

  هایافته

  .دهدبررسی نشان می ها را در متغیرهاي موردهاي آمار توصیفی آزمودنیشاخص 2و  1نتایج جدول      
  دانشجویان در بین هاي آنسبک زندگی اسلامی و مولفه میانگین و انحراف استاندارد نمرات - 1جدول 

  کم همتی  لذت خواهی  نوع دوستی  گنهکاري  اجتماعی  دنیاخواهی  عبادي  ویژگی هاي درونی  روشنفکري منفی  سبک زندگی  متغیرها

  40/61  26/20  23/61  37/96  49/17  48/90  35/69  65/55  46/49 380/21  میانگین

  7/65  6/58  3/37  8/18  8/33  8/46  7/82  10/70  8/36  48/52  انحراف استاندارد

 هاي آنسبک زندگی اسلامی و مولفه میانگین و انحراف استاندارد نمرات شامل توصیفی هايشاخص 1در جدول 

  .است شده آورده دانشجویان در بین

    دانشجویان و رضایت از زندگی در بین هاي آنسلامت روان، مولفه انحراف استاندارد نمراتمیانگین و  - 2 جدول

  رضایت از زندگی  علائم افسردگی  کارکرد اجتماعی  علائم اضطراب و اختلال خواب  علائم جسمانی  سلامت روان  متغیرها

 21/27  4/27  8/43  7/07  6/65  26/43  میانگین

  7/69  4/63  3/62  4/90  4/31  15/17  انحراف استاندارد

 هاي آن و رضایت از زندگی در بینسلامت روان، مولفه نمرات میانگین و انحراف استاندارد 2با توجه به جدول 

  .گزارش شده است دانشجویان

  نتایج ماتریس همبستگی میان متغیرهاي پژوهش - 3جدول 

  1  2  3  

      1  سبک زندگی اسلامی - 1

    1  **0/42  رضایت از زندگی  - 2

  1  **0/49 **0/35  سلامت روان - 3

p<0/01**        
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 میان سبک زندگی اسلامی و رضایت از زندگی همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد شدمشاهده  3همانطور که در جدول 

)R=0/42 .( همچنین بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روان نیز همبستگی مثبت و معنادار ایجاد شده است)R=0/35 .( 

  متغیرهاي سبک زندگی اسلامی، رضایت از زندگی و سلامت روان دانشجویان رگرسیون تحلیل نتایج - 4جدول 

  سطح معنی داري  R2 تغییرات  تعدیل شدهB β  t  R R2 R2  متغیر پیش بین  گام ها

64/2 رضایت از زندگی 1  42/0-  75/8  42/0  17/0  17/0  17/0  

P 000/0<  
87/323 مقدار ثابت   34/47      

2 
05/2 رضایت از زندگی  32/0  01/6  

45/0  20/0  20/0  02/0 - 61/0 سلامت روان   19/0-  51/3-  
56/352 مقدار ثابت  33/33       

معنادار سبک  هاي بین پیش شود رضایت از زندگی و سلامت روان می مشاهده4  جدول در که همانطور     

 واریانس سبک زندگی اسلامی دانشجویان را  درصد 17از زندگی رضایت ، اول در گام  .باشندزندگی اسلامی می

 20سبک زندگی اسلامی به  واریانس سلامت روان به معادله متغیر شدن افزوده با دوم، درگام. است نموده تبیین

 را در سهم توان نتیجه گرفت که رضایت از زندگی بیشترینمی مشاهده شده نتایج به توجه با .است رسیده درصد

 .واریانس سبک زندگی اسلامی دانشجویان دارد  تبیین

  بحث

 در امروزه و است جامعه آن سلامت و سعادت ملزومات از یکی جامعه، هر در انسانی متعالی هايارزش به نیل     

 در اساسی هايضرورت این تحقق در تلاشی هرگونه .شودمی احساس پیش از بیش نیاز این بزرگتر جوامع

 از سرشار و روشن ايآینده بخش نوید تواندمی گیرد، صورت بهینه و شده حساب گذاريسرمایه با که صورتی

پیش بینی  سلامت روان رضایت از زندگی وکنونی نشان داد که پژوهش هاي نتایج یافته. )10( باشد امید

 )5و  11-13(هاي تحقیقات متعددي با یافتهد که نباشمیسبک زندگی اسلامی  هاي مناسبی برايهکنند

هوالذي انزل السکینه فی قلوب «: خوانیممی کریمدر قرآن  در تایید فرض پژوهشی فوق .است هماهنگ

ایمانی به است که آرامش را در دل هاي مؤمنان نازل کرد تا  ؛ اوکسی..1المؤمنین لیزدادوا ایمانا مع ایمانهم

                                                             
  4سوره مبارکه فتح، آیه  - 1
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روحی و و رضایت گیرد این است که بدون ایمان، آرامش برداشتی که صورت میاولین . »...ایمانشان بیفزایند

به دلیل توانایی بسیار زیاد در برقراري روابط ي که سبک زندگی اسلامی را برگزیدند افراد .روانی وجود ندارد

روند و رو نمیکنند و هنگام مواجهه با مشکلات در خود فمحبت آمیز با دیگران کمتر احساس اندوه و تنهایی می

طلبند و مشکلات را جزیی شود بلکه با درایت از دیگران کمک میاحساسات و هیجاناتشان از کنترل خارج نمی

اشتن معنی و هدف در زندگی، احساس تعلق داشتن د. کنند و قدرت پذیرش واقعیت را دارنداز زندگی تلقی می

خداوند در شرایط مشکل زا، برخورداري از حمایت هاي در زندگی به منبعی والا و امیدواري به کمک و یاري 

توانند در مواجهه با حوادث د متدین با برخورداري از آنها میهمگی از جمله منابعی هستند که افرا... اجتماعی و 

- هرگاه امري بر رسول خدا سخت می" :استدر حدیث آمده  .فشارزاي زندگی آسیب کمتري را متحمل شوند

حالت تمدد اعصاب و آرامش روانی ناشی از نماز، انسان را از اضطرابی که بیمار روانی  .ایستادیآمد، به نماز م

  .)14( "رهاند، میبردهمواره از آن رنج می

برگرفته از یک  ادر جامعه اسلامی ایران به وجود آورده عموم غیر اسلامیهایی که سبک زندگی آسیب تمام     

پیامدي با . تواند بسیاري از مشکلات جامعه کنونی را مرتفع سازدپیامد سوء فرهنگ غربی است و مقابله با آن می

هایی که امیال از جمله آسیب ."فردگرایی"محوریت سکولاریسم، اومانیسم و لیبرالیسم که عبارت است از 

 ...و توجهی به حقوق دیگر افراد جامعه ی از رذایل اخلاقی، بیزدایقبح: شود عبارتند ازفردگرایی موجب آن می

)15(.  

، بهترین و قابل اعتمادترین منبع براي سبک زندگی ) ع( درحالی که قرآن کریم و سیرة ائمه معصومین    

؛ چنانچه در سوره نحل، آیه »ایمان و عمل صالح« :مبانی سبک زندگی اسلامی در قرآن عبارتند از . اسلامی است

او را با زندگی پاکیزه ااي کند در حالی که مؤمن باشد، قطعهر کس از مرد یا زن که کار شایسته«: خوانیممی 97

در جاي جاي این کتاب . »دادند، پاداش خواهیم دادبه آنان بهتر از آنچه انجام می ابخشیم و مسلماي، حیات می

تواند ما را بدان نزدیک اشارات بسیاري به چگونگی سبک زندگی شده است که انس با قرآن کریم می زندگی،
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البلاغه و هایی که منسوب به ایشان است از جمله نهجو کتاب) ع(همچنین مطالعۀ سیره امامان معصوم. سازد

  .باشد تواند چراغ راه ما در انتخاب مسیر و نوع سبک زندگیکتاب صحیفۀ سجادیه می

سلامت روان مستلزم برخورداري از افکاري است که نشان  ،1هیوبنر، سولدو، اسمیت و مک نایتطبق نظر      

تعریف بالیدگی بر درك روشنی از هدف زندگی،  بدون شک،. مندي در زندگی استمندي و رضایتدهنده هدف

   ).16(مند است مند، معنادار  و رضایتزندگی براي افراد هدف. مندي مبتنی استاحساس جهت یابی و رضایت

را در اولویت قرار دهد که به این مسئله در سوره  روانی و سلامت  خواهد گرایش شریعت اسلامی از انسان می

و قدَ خَاب من *قدَ أَفلَْح من زکَّئها*فأَلَهَمها فجُورها و تَقْوئها*و نَفْسٍ و ما سوئها« : شمس به آن اشاره شده است

هماهنگ بسازید و از آن حضرت الگو گیري ) ص( سبک زندگی و برنامه هاي خود را با پیامبربنابراین، . »2دسئها

فردي و که نتیجه آن بحران هویت  باشدمیفاصله گرفتن از اصول مکتبی براي جوامع اسلامی زیان بار کنید، 

همچون قناعت، زکات، تعاون، میانه روي و هاي زندگی در نظام اسلام، شاخصهکارکردهاي  ).17(اجتماعی است 

نیکی کردن به مردم و تلاش براي خوشبختی آنها  .آرامش، دوري از غم و اندوه می باشد ،احساس رضایت ...

موجب تقویت احساس تعلق به گروه و سبب ایجاد احساس رضایت از خود می شود و داشتن چنین احساسی 

  .)3و  18-21(و صفاي زندگی به آنها وابسته است روانی اهمیت فراوانی دارد  براي سلامت

بنابراین، دانشجویانی که . سلامت روان و سبک زندگی سالم براي انسان قرن بیست و یکم یک ضرورت است     

انعطاف آینده سازان جامعه هستند باید با بهره مندي از سبک زندگی اسلامی به صفات و ویژگی هایی نظیر 

پذیري، سازگاري، چند بعد نگري، مسئولیت پذیري، واقعیت جویی، مشارکت جویی، عزت نفس و توانایی 

شناخت خویشتن، توانایی مقابله با ناکامی، تضاد، ابهام و مهارت مشکل گشایی و زندگی در شرایط دشوار و در 

  :گردداین موضوع پیشنهاد میراستاي توجه به  ی دریراهکارها .نهایت رضایت از زندگی دست یابند

                                                             
1- Huebner, Suldo, Smith & Mcnight 

   10-7سوره شمس، آیه  2- 
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 معرفی صحیح آنها از ملی و به کارگیري شیوه هاي مختلف فرهنگی جهت احیاي هویت اصیل مذهبی و -1

به . پرورش همچنین آموزش و وسایل ارتباط جمعی و طریق ابزارهاي مناسب ، بویژه رسانه هاي گروهی و

زرگان دین در نظام هاي آموزشی براي روایت رفتارهاي سلامت محور در سبک زندگی بعنوان مثال، 

  .باشدتواند مثمرثمر جوانان بسیار می

قدیم با توجه به  میان نسل جدید و نیازهاي جوانان؛ ایجاد پل ارتباطی محکم تر صحیحشناسایی  -2

  .مقتضیات زمان

 نتیجه تحکیم پایبندي افراد در مقابل فرهنگ بومی سیاست هاي تهاجمی فرهنگ غرب در جلوگیري از -3

  .ارزش ها بخصوص جوانان به نظام و جامعه و

با سایر نظام هاي  ایجاد هماهنگی میان نظام آموزشی کشور نظام آموزشی و انجام اصلاحات اساسی در -4

  .جامعه پذیري مانند خانواده

صحنه  فعال در به حضور تشویق هرچه بیشتر مسائل و کارگیري و مشارکت افراد جامعه، بویژه جوانان در -5

  .تلف جامعههاي مخ

  طریق  هدایت آنها به مسیرهاي درست زندگی از سازنده براي جوانان و اوقات فراغت صحیح و ایجاد -6

  . هاي زندگی آموزش مهارت

  نتیجه گیري

 با این وجود، ،دارد فرد انتخاببه  بستگی که باشدمی امعهج رضایت آنان در و سلامت رفتار افراد منشا    

نوعى سبک زندگى سالم تر براى افراد  اسلام دین .پذیراست امکان نیز مناسب تغییرات اعمال و مداخله ارزیابی،

با  را سبک زندگیگردد توصیه میدر این راستا  .کند که بر سلامت و بهداشت روانى تأثیر مثبت داردتجویز مى

. بنا نمودهاسلام موکد بع امنبه عنوان  ، عقل بشر و تجربه)ع( قرآن کریم، سنت و سیره معصومینمراجعه به 

هاي والایی ها و رهنمودهاي آن بزرگواران حاوي ارزش توصیه ،در تمامی ابعاد که )ع( اطهار سیره ائمه  خصوصا

   .توان به ارائه مدل کامل انسانی پرداختهست که با استناد به آنها و بهره گیري از آنها می
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