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  چکیده
زنـدگی بـدون   که ، تا جاییلف زندگی افراد جامعه رسوخ کرده هاي مختدر بخش ي از بدو تولدفضاي مجازي نوظهور پدیده

با وجود گسترش ارتباطات میان فردي، و کـارکردي  این فضا . رسداستفاده از فضاي مجازي تا حدودي غیرممکن به نظر می
این مطالعه با استفاده از  .هایی را نیز به فرد و جامعه وارد کرده استدارد، آسیب جوامع ي ارتقاي علم و فرهنگکه در زمینه

ی نوجوانان و بر سبک زندگ  مجازي يفضا به ابعاد منفی و آسیب زاي اي قصد داردتکنیک اسنادي و کتابخانهکیفی و  روش
توان به تـاثیر  می کندهایی که این فضا بر سبک زندگی نوجوانان و جوانان وارد میآسیب از جمله. ان در جامعه بپردازدجوان

. اشاره کرد یت و انحرافات اجتماعی، سبک زندگی دینی، خانواده، آموزش، اخلاق، هویمصرفسبک زندگی فضاي مجازي بر 
توان به تقویت هویت خانوادگی، هاي اجتماعی وارده بر سبک زندگی میدر جهت کاهش آسیب هاترین استراتژياز مناسب

هاي آنان و دست اندرکاران اي در میان نوجوانان و جوانان و همچنین خانوادهاجتماعی و ملی و همچنین افزایش سواد رسانه
  .نام بردامر آموزش در مدارس و نهادهاي آموزشی 

  :واژگان کلیدي
  اي مجازي، سبک زندگی، نوجوانان، جوانان، آسیب هاي فضاي مجازيفض

  
  مقدمه -1

کـه از آن   فرهنگی و اجتماعی ساختارهاي و هاویژگی با مدرن	يجامعه
 امروزي انسان زندگیسبکو هویت بر عمیقی بسیار تأثیر برخوردار است

 هویـت  تکـوین  در یمهم ـ بسیار نقش جمعیارتباط وسایل. است داشته
 و نیازهـا  دهـی جهـت  و تعریف و حاضر عصر انسان اجتماعی و فرهنگی
ساز و در نتیجه ایجاد یک سـبک  مفاهیم هویتی و هویت سازيبرجسته

نیـز   ي مجازيها رسانه. کننداي شهروندان جوامع امروز ایفا میزندگی بر
تنها از این نظرمستثنی  نه هاي زندگی امروزي بشر  به عنوان یکی از جلوه

در حـال حاضـر شـبکه     .دار هسـتند  اند بلکه نقشی کلیدي را عهده دهنبو
-به عنوان یکی از جدیدترین و گسـترده ) اینترنت(اطلاع رسانی جهانی 

خـاکی گـذارده    ياین کره يهاي ارتباط جمعی پا به عرصهترین رسانه
انقـلاب   ياینترنت بارزترین میـوه پیشـرفت تکنولـوژي در عرصـه    . است

آید، زیرا هرگز در تاریخ زندگی بشر امکان نداشت مار میارتباطات به ش
ها در یـک زمـان ارایـه    بتوان این حجم از اطلاعات را براي تمامی انسان

امواج و دریایی از اطلاعات  اي ازانسان دهه آخر قرن بیستم در هاله. کرد

ي ارتباطات و عصر جدیدي است که بر پایه يور است و این طلیعهغوطه
گیـري  هایی قادر به بهـره ا افراد یا ملتتنه. ات شکل خواهد گرفتاطلاع

بهینه از عصر جدید خواهند بود که از قدرت و توان لازم بـراي پـالایش   
اینترنت و فضاي سایبر از . دهی اطلاعات برخوردار باشندامواج و سازمان

جمله دستاوردهاي عصر جدید هستند که تحولات عظیمی را با خود به 
داشـته   فراوانـی  تواند جنبه هاي مثبت و یا منفیاند که میهآورد همراه
  .باشد

تأثیر  هاي مجازيرسانهی  است که بر استفاده از سبک زندگی عامل مهم
از سبک  انواع متنوعی در جامعه شناسی. پذیردگذاشته و از آن تأثیر می

ول توانـد خـود را مشـغ   هر فرد میمورد توجه قرار گرفته است و زندگی 
ا سبک زندگی خـود کـرده و از آن بهـره    هاي متفاوت متناسب بفعالیت

براي مثال، چه غذایی را و چگونه بخورد، چگونه و بـه کجـا سـفر    . گیرد
کند، چه لباسی را کی و کجا بپوشد، کجا زندگی کنـد و خانـه خـود را    

هـایی  چگونه طراحی کند، چه برنامه هایی تماشـا کـرده و وچـه کتـاب    
ا و با چه کسی کار کنـد، در چـه رشـته اي تحصـیل کنـد،      بخواند، کج



چگونه خود را درگیر موضوعات سیاسـی و دینـی کنـد، بـا چـه کسـی       
همکاري کند، با چه کسی و کجا اوقات فراغـت خـود را سـپري کنـد و     

ي صـور  سبک زندگی دربرگیرنده.[1]چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند
ن علاوه بر داشـتن جنبـه فکـري و    هاست که عناصر آجامعی از فعالیت

هـایی از  که به صورت نمونـه [2]ماهیتی فیزیکی نیز دارند اجتماعی غالباً
  .دهدنوع پوشش، خوراك، رفتار و غیره خود را نشان میقبیل 

، و روز به اي قدرتمند استاینترنت رسانهبا توجه به اینکه در حال حاضر 
هاي بسیاري در سراسر دنیا شپژوه. شودقدرت آن افزوده می رروز نیز ب

تعـداد کـاربران ایـن     افـزایش  بیانگرهم چنین ایران صورت گرفته که  و
آغاز  1وزیر پست، تلگراف و تلفنطبق اظهارات  .پسند استي عامهرسانه
، آغاز حرکت ایران براي پیوستن به خیل کشورهاي متصل بـه   90دهه 
ن ران اینترنت در کشورماتعداد کارب 81در سال  بوده و هاي جهانیشبکه

در سـال   [3]. تخمین زده شده اسـت یک میلیون و هفتصد هزار نفر 
مرکـز آمـار ایـران،     براساس آخرین سرشماري انجام شده توسـط  1393

صد  و جمعیت جمهوري اسلامی ایران در آن سال هفتاد و هفت میلیون
میان باشد که در این و بیست و دو هزار و دویست و بیست هشت نفر می

ه گذشـته از  کـه در سـه ماه ـ   هرکسـی  -بر اساس تعریف کاربر اینترنت
بیست و یک میلیون و صد وشصت و پنج  –اینترنت استفاده کرده است 

درصـد را کـاربران    42هزار و سیصد و شش نفر بوده است؛ از این تعداد 
 هم اکنـون بـر اسـاس    .دهنددرصد را کاربران مرد تشکیل می 58زن و 

هاي منتشر شده توسط وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات، آخرین آمار
میلیون و  41به  1396 در سال تعداد مشترکین پهن باند سیار در کشور

درصدي ضریب نفوذ  104این رقم نتیجه رشد . هزار نفر رسیده است 57
مشترکین تلفن همراه در کشور در چهار سال گذشته بوده است و آمـار  

هـزار مشـترك رسـیده     282میلیـون و   10بت به مشترکان پهن باند ثا
این آمار بیـانگر سـیر صـعودي کـاربران اینترنـت و فضـاي        [4]2است

  .مجازي در ایران است
اسـتفاده از   ي امـروزي شـاهد رشـد روزافـزون    در جامعهاز سویی دیگر 

در نزد تمامی اقشـار   5بوكو فیس 4، تلگرام3هایی مانند اینستاگرامرسانه
کـرده و  نوجوانان و جوانان اعـم از تحصـیل   ه زنان، مردان،جامعه از جمل

کشـوري کـه    10ایـران در میـان    .بدون تحصیلات دانشـگاهی هسـتیم  

                                                        
  احمد معتمدي.  1

 96062816523:  کد خبر ایسنا .  2

3 . Instagram 
4 . Telegram 
5 . Facebook 

ي هشـتم را  رتبه میلیون کاربر، 24با  در اینستاگرام دارد کاربران زیادي
ایـن  . [5]پس از ژاپن و پیش از انگلستان به خود اختصاص داده است

قات فراغت خود ساعات زیـادي را صـرف پرسـه در    به فراخور او کاربران
-ها و یا توشتهتصاویر، فیلم. کننداي میهاي رایانهفضاي مجازي و بازي

سـبک زنـدگی خـود را در     این وسـیله  آپلود و دانلود کرده و بههایی را 
ایـن  .پذیرنـد داده و یـا از آنهـا تـاثیر مـی     معرض دید کاربران دیگر قرار

د مثبت بوده و در جهت ارتقاي فرهنـگ و دانـش در   توانتاثیرات هم می
ندگی و تعاملات انسـانی بـوده و هـم اثـرات منفـی و جبـران       ي ززمینه

تـوان بـه تـاثیرات    دنبال داشته باشد کـه از آن جملـه مـی   ناپذیري را به
  . مخرب هویتی اشاره کرد

 شناختی به تاثیربا رویکرد آسیبدر این نوشتار، پژوهشگر برآن است که 
در این . بپردازد نوجوانان و جوانان در ایران مجازي بر سبک زندگیفضاي

جام خواهد اي انمقاله که به روش کیفی و با استفاده از تکنیک کتابخانه
چـه شـکل و   به  فضاي مجازيگرفت، به این سوال پاسخ خواهد داد که 

ین ات؟ با شناخت تاثیرگذار اس نوجوانان و جوانان بر سبک زندگی چگونه
-ها کاست و بـا بهـره  توان از آثار سوء این رسانهفضاهاي تاثیرگذاري می

گیري از پتانسیل آنهـا بـه ارتقـاي سـطح فرهنـگ، دانـش، ارتباطـات،        
  .دینداري، هویتی و غیره افزود

  مبانی مفهومی-2
موضوع تاثیر فضاي مجازي بر سبک زندگی، به  به منظور بحث پیرامون

ي سبک تقل فضاي مجازي و متغیر پیوستهمتغیر مس ترتیب به تعریف 
 و چگونگی تاثیرگذاري متغیر فضاي مجـازي بـر سـبک زنـدگی     زندگی

  .خواهیم پرداخت
  فضاي مجازي 2-1

دانـم اینترنـت   من مطمئن نیسـتم کـه مـی    " گویدمیجیمز کاستیگان 
وجـود ابهـام   با  .[6]"چیست؛ اطمینان ندارم که فرد دیگري هم بداند

آوري مدرن فرهنگی، تاثیر توان گفت که این فنمیله جم موجود در این
اجتماعی، سیاسی و علمی داشـته   هاي فرهنگی،سزایی در تمام زمینههب

ي خـود را از طریـق ایـن    امروزه بسیاري از افراد اطلاعات روزمـره . است
کـه روزانـه صـدها    تـا جـایی  .کنندالمللی و فراگیر کسب میي بینرسانه

سر دنیا به صورت آنلاین با یکدیگر ارتباط برقرار کرده میلیون نفر در سرا
  . دهندو یا اینکه اطلاعاتی را در اختیار یکدیگر قرار می

سـال   2300ارسطو، فیلسوف یونانی، شاید اولین اندیشمندي باشـد کـه   
ي او در کتاب مطالعه. ي ارتباط سخن گفتپیش نخستین بار در زمینه

داننـد، در  عمولا آن را مترادف ارتبـاط مـی  که م 6)ریطوریقا(معانی بیان 
ارتباط عبارتست از جست وجو بـراي دسـت    ": نویسدمیتعریف ارتباط 

                                                        
6 . Rehtoric 



. "ي وسایل و امکانات موجود براي ترغیب و اقناع دیگـران یافتن به کلیه
در ": گویـد نیز در کتاب فراگرد و تاثیر ارتباط جمعـی مـی   7ویلیام شرام

ي پیام خـود در یـک   خواهیم با گیرندها میفراگرد ارتباط به طور کلی م
و در آخـر    "ایجاد کنیم] اشتراك فکر[ي معین همانندي مورد و مسئله

ارتبـاط   ": نویسـد هاي ریاضـی ارتبـاط مـی   کتاب نظریه در 8کلود شنن
هایی که از طریق آن ممکن اسـت ذهنـی بـر    عبارت است از تمام روش

با نوشته یا صحبت کـردن بلکـه    این عمل نه تنها. ذهن دیگر اثر بگذارد
حتی با موسیقی، هنرهاي تصویري، تئاتر، باله و عمـلا تمـام رفتارهـاي    

  [7]. "انسانی عملی است
روزنامه، رادیو، تلویزیون ، سینما و  -در جهان امروز وسایل ارتباط جمعی

ي افکار و عقاید با انتقال اطلاعات و معلومات جدید و مبادله -]اینترنت[
در راه پیشرفت فرهنگ و تمدن بشري نقش بزرگـی بـه عهـده     عمومی،

به طوري که بسیاري از دانشمندان عصر کنونی، زندگی انسان . گرفته اند
  [8]. نام گذاشته اند» عصر ارتباطات«را 
  سبک زندگی 2-2
به معنـی شـکل معمـولی     10در دیکشنري وبستر 9سبک زندگیي واژه 

گیـدنز سـبک زنـدگی را    . تزندگی یک فـرد، گـروه و یـا فرهنـگ اس ـ    
هـاي یـک فـرد    ي رفتارهـا و فعالیـت  اي نسبتاً هماهنگ از همهمجموعه

-اي از عادتداند که مستلزم مجموعهمعین در جریان زندگی روزمره می
، لذا هر [9]ها و بنابراین، برخوردار از نوعی وحدت است گیريها و جهت

د دارد، رفتارهـا،  فرد با توجه به شخصیت و احساسی کـه از هویـت خـو   
. کنددهد که او را از فرد دیگر متمایز میعادات و اعمالی از خود بروز می

سـبک زنـدگی   : و همکارانش در تعریف سبک زندگی معتقدنـد  11پارنل
گونه و از چه محصولاتی کند، چهگونه زندگی میکه یک نفر چهیعنی این

هاي سبک. ساسی داردها چه فکري و چه احکند، راجع به آنمی استفاده
اند که در هاي فرديزندگی، گویاي نحوه برداشت فرد از خویش و ارزش

هاي زنـدگی  سبک. یابندها و رفتارهاي مصرفی افراد انعکاس میانتخاب
ها، علایق و عقاید هستند که با فعالیت مظهر یا الگوهاي واقعی رفتارهایی

ي تـن  طبقـه  "ي نظریه  در 12وبلن. [10]یابند مصرف کننده تبلور می
طبقه مرفه، افرادي هستند که به لحاظ اقتصـادي  : معتقد است "  13آسا

کـار  کاسـب "عملکردي غیرمولد دارند و از این نظر همچون افراد طبقه  
و از ایـن   [11]پردازنـد  آنها به مصرف و فراغت متظاهرانه مـی . هستند"

                                                        
7 . Schramm, 1954. P3. 
8 . Schannon, 1949, p6 
9 . Lifestyle  .  
10 . Merriam Webster 
11. Parnell  
12. Veblen 
13. Leisure Class 

زنـدگی افـراد    سازند که با سبکطریق سبک زندگی مختص خود را می
کند، در اشاره می» تمایز«در کتاب  14بوردیو. طبقه کارگر متفاوت است

ها از یکدیگر جوامع مدرن مبتنی بر طبقه، سبک زندگی باعث تمایز گروه
گروهـی  شود، این درحالی است که شرایط را براي یکپـارچگی درون می

زمـانی   نیز 18و اسپنسر 17، تونیس16، وبر15مارکس.  [12](کندفراهم می
و گـزل   19که به ترتیب از طبقـه، پایگـاه اجتمـاعی، جوامـع گمانشـافت     

سبک زندگی ایـن  . کنندو جوامع جنگجو و صنعتی صحبت می 20شافت
بوردیو در جایی دیگر آورده است منابع . طبقات و گروه ها را مدنظر دارند

کنـد و  او را تولیـد مـی  ) هبیتـوس (ساختار شخصیت ) سرمایه(یک فرد 
هاي اجتماعی مشخص، نیز انواع خاصی از رفتار را در متن بازيهبیتوس 

که موجب تمایز طبقاتی افراد متناسب بـا سـبک زنـدگی    [13]سازد می
بر اساس مطالعات انجام گرفته، عوامل تاثیرگذار بر . شودها میخاص آن

بوردیـو،  (ي اقتصادي، فرهنگی و اجتماعیهاسبک زندگی شامل سرمایه
  [14]است ) 2000بیهیگن و کاتز جرو، ( و جنسیت) 1984

از نظر جنسن، سبک زندگی در سطوح جهانی، ساختاري یـا ملـی،        
طرح شـده اسـت و ابعـاد    [15]موقعیتی یا خرده فرهنگی و سطح فردي

تغذیــه،  [16]ومولفـه هــایی شـامل مصــرف فرهنگــی و مـدیریت بــدن   
ذران اوقات خودآرایی، نوع مسکن، نوع وسیله حمل و نقل، شیوه هاي گ

  [17]می شود ... فراغت و تفریح اطوار، رفتار و 
  وسایل ارتباط جمعی و سبک زندگی2-3

. هاي گوناگون انتشار از یکـدیگر متفـاوت هسـتند   امکانات خاص تکنیک
هـاي ذاتـی   توجه همگان را به تکنیک و اثر ویژگی 21مارشال مک لوهان

یز حکومت بیسوادي ي متماوي سه مرحله. آن در امر انتشار، جلب کرد
ي وسایل ارتباطی الکترونیکـی  ي ارتباط کتبی، و مرحلهیا بدوي، مرحله

توان گفت که در عصري با این تفسیر می [18]. را از یکدیگر متمایز کرد
-کنیم که کامپیوتر و رسانه هاي دیجیتال بر ما حکومت مـی زندگی می

هیل یافته، و هـیچ  و این بدان معناست که امکان اطلاع رسانی تس. کنند
خبري حتی در دور افتاده ترین نقاط جهـان نیـز بـر دیگـران پوشـیده      

  . نیست
ي سرد و گـرم، رسـانه   مک لوهان با تقسیم وسایل ارتباطی به دو دسته

دهد، به این منظـور کـه ایـن    ي سرد قرار میهاي دیجیتال را در دسته
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15 . Marx 
16 . Weber 
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تلاش ذهنـی شـخص   دهند و هاي ناقصی ارایه میها، پیامگونه از رسانه
هاي سرد هم اکنـون  اما همین رسانه. طلبندگیرنده را براي درك آن می

اما کوثري معتقد اسـت  . اندرسانی درآمدهبه عنوان مهمترین مرکز اطلاع
ي گرم است، به این معنا که عواطـف و احساسـات را   اینترنت یک رسانه

 ـ [19]. توان به صورت آنلاین تجربه و رد وبدل کـرد می ه ایـن ترتیـب   ب
که با خواندن یـا دیـدن تصـویر و کلیـپ در اینترنـت       شاهد آن هستیم

و  يشـاد  هایی مانندما تحریک شده و عکس العمل و عواطف احساسات
  .کنیماحساس نیاز به خرید پیدا مییا اینکه   ت از خود بروز دادهعصبانی

-مـی لی ي تعریفی از فضاي سایبر بسیار پیچیده است اما به طور کارایه
ر یک دنیاي فضاي سایب: که 22توان فضاي سایبر را این گونه تعریف کرد

است که با خطوط ارتباطی و کامپیوترهاي جهان خلق و  موازي جدید و
ها، دنیایی که در آن تردد جهانی دانش، رموز، سنجش. شودنگهداري می

تـا  : [گیـرد ها و عاملیت دیگـري انسـانی شـکل مـی    ها، سرگرمیشاخص
بر روي سطح زمین دیده نشده است که امـور دیـدنی، صـداها و    ] کنون

کـوثري   [20] شنایی عظیم الکترونیک شکوفا شـوند حضورها در یک رو
بلکـه آن را یـک   . دانـد را یک ابزار به معناي مرسوم کلمه نمـی  این فضا

ي ما از اینترنت نه تنها بـه  در این میان بهره. کندرسانه قلمداد می-فضا
هـا در  انسـان  .سانه است بلکه محیطی بـراي زنـدگی اسـت   عنوان یک ر

گذرانند، دوست کنند، اوقات فراغت خود را میفضاي مجازي، زندگی می
-ي اینبینند و همهشوند، آموزش داده و آموزش میشوند، عاشق میمی

به صـورت ناآگاهانـه یـا    ت که فضاي مجازي آگاهانه و یا ها تاثیراتی اس
   . گذاردزندگی می سبکغیرمستقیم بر 

معتقد است در حال حاضر تصور انجام تحقیق و فعالیت ) 1998(23لندرو
دانشـمندان در   .بدون اینترنت براي دانشـمندان غیـر قابـل درك اسـت    

انـد کـه ارتبـاط از طریـق اینترنـت در آن شـکلی       جهانی اجتماعی شده
فضـاي علمـی    از ایـن رو . [21]ارتبـاط موتـور علـم اسـت    . طبیعی دارد

ها نیز از آثار مثبت و مخرب فضاي مجازي در امان نبـوده و از آن  شورک
 .دهدها را تحت تاثیر قرار میطریق سبک زندگی انسان

ها و افراد مختلف  اي است که گروه فضاي مجازي دنیاي وسیع و پیچیده
ي واژه. کننـد  ها، باورها و اعتقادات گوناگون در آن زندگی مـی  با گرایش

ن فضا به اشتباه به کار نرفته است چرا که این دنیا توأمان در ای» زندگی«
گام با دنیاي واقعی و شاید بیشتر بر وجود آدمـی و باورهـایش اثـر     و هم

هـاي دنیـاي   فعالیتتواند فضاي مجازي مکانیست که فرد می. گذارد می
  .وارد کند به آن واقعی خود را
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از بـین رفـتن   . ی اسـت زمـان مکانی و بیبی ،از خصوصیات بارز این فضا 
ها براي مبادلـه و مـراوده بـا    توان انسان سابقهفاصله مکانی و افزایش بی

در و  [22] است یابی جمعی افراد را دگرگون کردهیکدیگر، فرایند هویت
  . گیردکه التقاط فرهنگی صورت میاین فضاست 

  فضاي مجازي بر سبک زندگی تاثیر 2-4
براي   24ي کوچکمجازي و این رسانههر کشور و حکومتی که از فضاي 

آموزش، اطلاع رسانی، راهنمایی و تبلیغ استفاده کند، قدرتمند تر بوده و 
در حال حاضر فضاي مجازي قادر است جایگزین . کندموفق تر عمل می

فضـاي  . هرگونه ابزار نوشتاري، دیداري و حتی ابزار و آلات جنگی باشـد 
اري از گوشه و کنار دنیا قادرند به مجازي فضایی است که کاربران بیشم

تعامل با یکدیگر پرداخته و از این طریق تجربیات، اخبار و اطلاعات خود 
تواند به فضاي مجازي با این پتانسیل قوي می. را به دیگران انتقال دهند

که در آن . اي مجازي تبدیل کندي مک لوهان جهان را به دهکدهگفته
  .نش متقابل می پردازندتمام افراد با یکدیگر به ک

علاوه بر تاثیر فضاي سایبر بر ارتباطـات میـان افـراد و تـاثیري کـه بـر       
ي علم و تکنولوژي دارد، از نظر بل به طور هم زمان هم محصول توسعه

پـس فرهنـگ بـر روي آن     [23]. ي آنفرهنگ است و هم تولید کننده
ري بـر روي  تاثیرات زیادي داشته و خود نیز قادر اسـت تـاثیر چشـمگی   

  .فرهنگ جوامع داشته باشد
  فضاي مجازي و مصرف 2-4-1

مورد بـوده و  ي مصرف که در برخی مواقع بیفضاي مجازي با ایجاد فضا
 ، علاقه و اشتیاق به مصرف کالاشوددر واقعیت نیازي بر آن احساس نمی

گیري این فضا، فرد به کالا در این شرایط با شکل. انگیزاندرا در فرد برمی
کند که کاذب بوده و وجود و فقدان آن تاثیر یا خدماتی احساس نیاز می
تبلیغـات  بـه نقـش    26و سریاوانشی 25کاندار.چندانی بر زندگی فرد ندارد

اشـاره  ها در تحریک احساس نیاز اینترنتی و رفتارهاي مصرفی سلبریتی
ود با عنوان مصرف متظاهرانـه،  ي خوبلن در تعریف نظریه [24]اند کرده

ب منزلـت در نگـاه   کس ـبراي  نمادین ي امروز را روشیصرف در جامعهم
 ي طبقه از گرچه آبرومندي ي سرلوحه این	دیگران دانسته و معتقد است

 هاي سبک و جامعه کلی فرهنگ ویژگی اما گیرد، می سرچشمه آسان تن
  .کندا تعیین میر آن خاص زندگی

  فضاي مجازي و دینداري 2-4-2
گیري بر هویت دینی جوانان تاثیر بسزایی در شکل یرفضاي مجازي با تاث

هـاي  جوانان را با عرفـان و جهت گیري دینداري آنان دارد به قسمی که 

                                                        
  

25 . Khandare 
26 . Suryawanshi 



نام و نشـان در اقصـی نقـاط    سازد که توسط افراد بینوظهوري آشنا می
گونـه آشـنایی و   نوجوانـان و جوانـان بـدون هـیچ    . شوندجهان تبلیغ می

-به خیل پیروان این عرفـان تمایل نشان داده و  هامطالعه به این عرفان
هـا بیـانگر آن   نتایج به دست آمده از پـژوهش . آیندهاي دروغین در می

ضویت در این متناسب با افزایش میزان استفاده و مدت زمان عاست که 
هاي هویـت دینـی دسـتخوش    ها و مولفهشبکه در میان جوانان، شناسه

هـاي هویـت دینـی،    اطر به شاخصشود و احساس تعلق خدگرگونی می
گیرد؛ در نتیجـه آن، برخـی از ابعـاد هویـت     ماهیتی انتخابی به خود می

 [25]و [26]گردد دینی تضعیف می
از این رو فضاي مجازي با گسترش روزافزون خود در تمام تاروپود زندگی 

زیادي بر سبک زنـدگی  افراد جامعه به خصوص نوجوانان و جوانان تاثیر 
عنوي آنها گذاشته و زواید و مناسکی را به آن افزوده یا در آن دینی و م

این امر باعث تغییر ساختار دینی و معنوي جوانان نادیده گرفته است که 
هاي نوظهور شکلی جوانان با شناخت ادیان و عرفان. و جوانان شده است

هـاي  اند، به این معنی که از ادیـان و عرفـان  مانند کلاژ دینی را پذیرفته
ي آنان سازگار و همنواتر است دیگر اشکالی را که با سبک زندگی امروزه

توان هم با دیدگاهی مثبت و هم منفی می. کنندو پیروي می را برگزیده
جه کرد که ما بیشتر در این جا بر روي نکات منفی تاثیر فضاي به امر تو

  .مجازي بر دینداري تمرکز کرده ایم
  یت اجتماعیفضاي مجازي و هو 2-4-3

گیـري  فضاي مجازي با تاثیر بر سبک زندگی مردان و زنان باعث شـکل 
    [27]هاي متفاوت در این دو جنس گردیده است هویت

گیرد و در مراحل بعد، به اعتقاد جنسن، در ابتدا هویت فرد شکل می
فرد متناسب با احساسی که نسبت به هویت خود دارد سبک زندگی 

ي در حقیقت سبک زنـدگی مجموعـه  . کندیخاص خود را انتخاب م
هاي یک فرد خاص است اي از تمامی رفتارها و فعالیتنسبتاً پیوسته

اهمیت آن زمانی مشخص می شود که شناخت سبک زندگی مردم  و
زیـرا   [28]شود یک جامعه باعث درك بخشی از فرهنگ آن جامعه 

  .تانعکاسی از هویت  اجتماعی، قومی و نژادي آن جامعه اس
اما موضوعی که بیش از همه مشـهود اسـت، تـاثیر فضـاي مجـازي در       

، فضاي مجازي بـا تـاثیر بـر سـبک     سازي هویت اجتماعی استدگرگون
دهـد کـه بـا هویـت قـومی و      زندگی شکل متفاوتی از هویت را ارایه می

آنها سبک زندگی متفـاوتی را در فضـاي   . بیگانه استاجتماعی افراد در 
که اگر نگوییم کاملا اما تا به نسبت زیادي با فرهنگ مجازي می آموزند 

با وجود اینترنت و فرایند جهانی سازي . جامعه و کشور آنها متفاوت است
فضاي مجازي تسریع یافته و بدین وسیله فضـاي فرهنگـی یکدسـت و    

  .سازگار با محیط اجتماعی فرد دگرگون شده است
  اجتماعی و انحرافاتفضاي مجازي   2-4-4

-ایجـاد و طراحـی وب  مجازي با فراهم کردن بسـتري در جهـت    فضاي
هاي شخصی و ارتباط آزاد و بدون محدودیت باعث بروز خطراتی از سایت

قبیل بلوغ زودهنگام، زورگویی و خشونت سایبري، خودکشی سـایبري،  
قمار اینترنتی، معاملات غیرقانونی سایبري و غیره شده  اعتیاد اینترنتی،

هاي بصـري زمـان زیـادي از    جازي با ایجاد جذابیتفضاي م [29] است
نوجوانان و جوانان با . دهدي افراد را به خود اختصاص میزندگی روزمره

 یها و صفحات تلگرامصرف زمان زیادي از اوقات فراغت خود در وبسایت
ها طراحـی نشـده اسـت بـه بلـوغ      که متناسب با سن آن یو اینستاگرام

-ي خود ایجاد میی را براي خود و خانوادهرس دچار شده و مشکلاتزود
  . کنند

-می فعالیت مجازي اجتماعی هايشبکه در ازحدبیش که آموزانیدانش 
 به است ممکن است، خوشگذرانی و طلبیلذت روي از آنها فعالیت و کنند
 از جنسـی  فسـاد  تـرویج  آنهـا  کار که کنند برخورد هاییگروه و هاکانال
 وقتی .باشد قبیل این از مواردي و متنی اطلاعات و هافیلم تصاویر، طریق

 گیـرد، می قرار آموزاندانش این اختیار در زاآسیب جنسی اطلاعات این
 افـزایش  آنها جنسی تنش درنتیجه و شوندمی ذهنی آشفتگی دچار آنها
 ازیک بنابراین است؛ زودرس بلوغ هايزمینه از خود این که کند،می پیدا

 تنش ازدواج یعنی آن شرعی راه از بتوانند که یستندن شرایطی در طرف
 بـه  خود حدومرزبی ورود با دیگر طرف از و دهند کاهش را خود جنسی
 دستخوش نیز آنها فرهنگ و اعتقادات حتی است ممکن مجازي، فضاي
 قـرار  جنسـی  بحران یک در افراد این وجود، بااین .شود فضا این آسیب

 از کـه  شـود  خـتم  جنسـی  انحـراف  بـه  حتـی  است ممکن که گیرندمی
 بـا  نامشـروع  رابطه برقراري و گراییهمجنس ارضایی، خود آن مصادیق

  [30]است متفاوت جنس
 فضاي مجازي و اخلاق 2-4-5

گیـرد، اخـلاق بـه    در این رابطه اخلاق از دو جهت مورد توجه قـرار مـی  
در رابطه با دیگران، و اخـلاق در رابطـه بـا مسـایل     روشی عملی  صورت

  .نسیج
مسئله اصلی در بازدید از سایتهاي پورنـو و  در ارتباط با مسایل جنسی، 

نـوع گروههـا، مسـائل اخلاقـی و خطراتـی اسـت کــه        عضـویت در ایـن  
 در شـرایطی کـه ابزارهـاي   . این رفتار در فضاي مجـازي دارد  پیامدهاي

موارد مصـرف   تولید و توزیع تفکر، دانش و فرهنگ در اشکال جدید و با
اخلاق مدرن پـیش روي افـراد    که دارند، افق جدیدي را در ايچندگانه

گشـایند، تزلـزل در همـه مبـانی سـنتی و مـذهبی گذشـته و عـدم         می
-الهی و متافیزیکی در حال گسترش می وابستگی به یک نظام هنجاري

استیلاي سیاسی و اقتصادي بر فضاهاي مجازي به مفهوم دخالـت  . باشد



-ملـت  ها، رفتارها و هویتدهی ارزشنظمها، حاکم بر توده منظم طبقه
تبعیض خاصی  تاثیر فرهنگ غرب، اطلاعاتی، تحت يهاست و در جامعه

نموده که با تغذیه جوامع و   اخلاقی ایجاد -را در تبادل عناصر فرهنگی 
. کنـد مناسبات اخلاقی را طراحـی مـی   ها نوع جدیدي ازتاثیر بر ذهنیت

[31]  

ه اخلاق از نظـر روش عملـی در ارتبـاط بـا     از سوي دیگر اگر بخواهیم ب
جاد فضایی امن یابیم که فضاي اجتماعی با ایدیگران توجه کنیم، در می

تمـــامی کـــاربران و فـــراهم کـــردن امکـــان پنهـــان کـــردن  بـــراي 

ي مشخصات و تصویري دروغـین از خـود بـه افـراد     و یا ارایهمشخصات 
گاها امیال و شده و با هویتی دروغین وارد فضاي مجازي دهد اجازه می

مثـل حملـه بـه صـفحات ورزشـکاران،      . نیات بیمار خـود را اجـرا کننـد   
 .هاي نامناسب در ارتباط با آنهاسیاستمداران و بازیگران و استفاده از واژه

فضاي مجازي بدون کنترل از طرف هیچ نهاد یا سازمانی باعث تغییـر ر  
به شدت تحت تاثیر  هاي افراد شده و سبک زندگی آنان رارفتار و کنش

-هاي مودبانه و برگرفته از فضیلت به کنشقرار داده به صورتی که کنش
   .و غیرمودبانه در ارتباط با دیگران تبدیل شده استهاي سخیف 

  فضاي مجازي و خانواده  2-4-6
ها را بیشتر کرده است و اکنون شـکاف میـان    اینترنت شکاف میان نسل

اي کـه   گونـه  اینترنت نیز آشـکار شـده، بـه   مند به  نسل دوم و سوم علاقه
هاي  آوري امروزه با ورود وسایل و فن. فهمند یک زبان دیگري را نمی هیچ

هـا شـاهد ایـن هسـتیم کـه والـدین و فرزنـدان         جدید به عرصه خانواده
نشینند، بدون آنکه حرفی بـراي   هاي متمادي در کنار یکدیگر می ساعت

هـایی را   هایی از آن نوع خـانواده  نشانهما دیگر کمتر . گفتن داشته باشند
داریم که والدین و فرزندان دور هم نشسته و درباره موضوعات مختلـف  
خانوادگی و کاري با هـم گفتگـو کـرده و نظـرات همـدیگر را راجـع بـه        

در شرایط فعلی روابط موجود میان والدین . موضوعات مختلف جویا شوند
هـاي   بـه دلیـل داشـتن تفـاوت    و فرزندان به سردي گرائیده و دو نسـل  

هاي زیستی مختلف زندگی را از دیدگاه خود نگریسته  اجتماعی و تجربه
) والـدین (نسـل دیـروز   . کننـد  و مطابق با بینش خود آن را تفسـیر مـی  

کـه خواهـان   ) فرزندان(کند و نسل امروز  تجربگی می احساس دانایی و با
دهـد و   کنش نشـان مـی  هاي روز است، در برابر آنها وا تطابق با پیشرفت

دار و سرشـار از تجربـه آنهـا     هـاي ریشـه   چون از پس منطق و نصـیحت 
  [32]آورد   آید به لجبازي روي می برنمی

بیشـتر زمـان    امروزي با ورود به فضاي مجازي ياز سویی دیگر خانواده
زمـان کمتـري را بـا    ازي و اینترنت کـرده و  هاي مجخود را صرف بازي

آنها ممکن است در کنار یکدیگر باشند امـا هریـک   . گذرانندهمدیگر می
متمرکـز شـده و بـا یکـدیگر هـیچ ارتبـاطی       هاي هوشمند خود به تلفن

این شرایط سبک زندگی سنتی خانواده که آن را فضـایی  . نداشته باشند
ساخت زیرسـوال بـرده   براي برقراري ارتباط روحی، جسمی و معنوي می

  .اخته استاست و آن را با چالشی جدي روبرو س
  فضاي مجازي و آموزش 2-4-7

هایی که بـراي آمـوزش و پـرورش ایجـاد     فضاي مجازي علاوه بر فرصت
تهدیدهایی را نیز براي آن بوجود آورده است که از آن جمله  کرده است،

ت تخیـل و  کاري، استفاده کمتر از قدري کمتر و کپیمطالعهتوان به می
  .وتاه مدت اشاره کردي کهوش، فعالیت بدنی کمتر و حافظه

د خود فعالیت بدنی هاي هوشمنکودکان و نوجوانان با خیره شده به تلفن
بـا  آنهـا  . برنـد ي کمتري مـی کمتري داشته و هوش و استعداد خود بهره

ها نیستند و هاي کامپیوتري قادر به تخیل و تفکر به بازياستفاده از بازي
کودکـان و  . پردازنـد انه اي میهاي رایتنها از روي هیجان به انجام بازي

ها هاي رایانه اي ، گروهنوجوانان با صرف اوقات فراغت خود بر روي بازي
تلگرامی زمان کمتري را صرف مطالعه کرده و یـا اینکـه بـا    هاي و کانال
هاي کوتاه عادت داده ي خود را به متني متن هاي کوتاه، حافظهمطالعه

زود خسـته شـده و قـادر بـه ادامـه       و پس از شروع کتابی براي مطالعـه 
 ياتکاي روزافزون به اینترنت و دسترسی ساده به منابع گسترده .نیستند

آنلاین، فرآیندهاي ذهنی ما را در حل مشـکلات، یـادآوري اطلاعـات و    
  [33] همچنین یادگیري تحت تاثیر قرار داده است

  گیرينتیجه
رتباطـات شـاهد   امروزه بـا گسـترش کارکردهـاي فنـاوري اطلاعـات و ا     

ها هستیم؛ تغییراتی که  تغییراتی چشمگیر در ابعاد مختلف زندگی انسان
کلان، منجـر بـه تغییـر سـبک زنـدگی انسـان عصـر جامعـه          در نگاهی

ایجاد جوامع مجازي توانسته کارکردهاي گونـاگون  . اطلاعاتی شده است
بـه دو   فناوري اطلاعات و ارتباطات را با زندگی اجتماعی افراد گره زند و

فـزایش  انخسـت اینکـه   . زندگی افـراد شـود  شکل منجر به تغییر سبک 
هــاي اجتمــاعی  وگــذار در شــبکه ســاعات اســتفاده از اینترنــت و گشــت

ي مستقیم ایجاد چنین جـوامعی اسـت و دیگـر اینکـه      اینترنتی، نتیجه
ي زندگی افراد در ارتباط با شیوه برقـراري رابطـه بـا جـنس      تغییر نحوه

ناشـی از تـأثیرات جوامـع    ... پوشـش، ادبیـات گفتـاري و    مخالف، سبک 
کنند با  مانند جامعه حقیقی عمل میمجازي است؛ جوامعی که به ظاهر 

امـا همـین   . این تفاوت که هویت حقیقی اعضا در نگاه اول مجهول است
اند تا اندازه زیادي بر زندگی سـایر اعضـا اثـر     هاي مجهول توانسته هویت

ي حضـور   ک پوشـش، ادبیـات گفتـاري و نحـوه    گذار باشند و حتی سـب 
اهمیــت یــافتن . دیگــران در فضــاي مجــازي را تحــت تــأثیر قراردهنــد

هـاي   هاي  زندگی در جهان امروز، از پیامـدهاي افـزایش انتخـاب    سبک
زنــدگی اســت و نشــان از تجــدد پــیشِ روي خــاص دارد و بــر خــلاف  



. رسوم نیسـت هاي سنتی به هیچ روي متأثر از سنت یا عادات و  انتخاب
هـا و رفتارهـاي    ها و نگـرش  سبک زندگی راهی است براي تعریف ارزش

. یابد هاي اجتماعی روز به روز افزایش می افراد که اهمیت آن براي تحلیل
درواقع سبک زندگی روشی است که فرد در طول زندگی انتخاب کرده و 

فرهنـگ،  شود که در واقع متـأثر از   ریزي می زیر بناي آن در خانواده پی
. نژاد، مذهب، وضعیت اجتمـاعی و اقتصـادي، اعتقـادات و باورهـا اسـت     

شود تا  هاي اجتماعی باعث می شبکه فضاي مجازي و بخصوصحضور در 
هـاي اجتمـاعی    متأثر از این شـبکه  بالاخص جوانان افرادزندگی روزمره  

سازي در عرصه  هاي مجازي، جریان ترین هدف رسانه شک اصلی بی. باشد
ي  هزندگی است، سبک زندگی الگوي نسبتاً ثابـت زنـدگی روزمـر   سبک 

سازمان یافته در چهارچوب موقعیت زندگی و منابع قابل دسترسی است 
تـرین راه بـراي    ترین و خردمندانـه  و هنر فرد در کشف و انتخاب مناسب
فضاي مجازي علاوه بـر مزایـا و   .  پاسخ به توقعّات و تحقق اهداف است

اي ارتقاي سبک زندگی، فرهنگ، علم، هنر و به طـور  هایی که برفرصت
هـایی را  کند، آسیبهاي زندگی داشته و ایجاد میخلاصه تمامی جنبه 

نیز متوجه سبک زندگی فردي، جمعی و دینی افراد بخصوص نوجوانان و 
ي اندکی در هدایت و کنترل سبک زندگی خود دارنـد،  جوانان که تجربه

اي  ویژه  گیري سبک زندگی ي مجازي به شکلاستفاده از فضا .کرده است
هاي مختلف سبک زندگی، نظام ارزشی و  انجامد و در هر یک از جنبه می

هاي گونـاگونی از   کند که منجر به کنش بینی متفاوتی را ایجاد می جهان
هاي مختلف زندگی  شود تا افراد در حوزه شود و باعث می جانب افراد می

توانـد تـأثیرات    فضاي مجازي می. یروي کنندخود از الگوهاي متفاوتی پ
هـاي رایگـان از    هاي مجازي با عضـوگیري  شبکه  .متفاوتی برجاي گذارد

هاي مختلف نقشی اساسی بر عهـده   اند در جریان سازي کاربران توانسته
داشته باشند با توجه به نقشی که تاکنون در ابعاد مختلف زندگی مـردم  

روز نیـز نقـش آن    پوشی نیسـتند و روزبـه   اند قطعاً قابل چشم پیدا کرده
طلبـی، خلاقیـت،    به خاطر داشتن روحیه تنوع جوانان. شود تر می پررنگ

گرایش به برقراري ارتباط با دیگران، حس کنجکاوي و علاقه به داشـتن  
 .اند هاي اجتماعی گرایش پیدا کرده زندگی متفاوت به عضویت در شبکه

اي در اي آنان به دلیل سواد پـایین رسـانه  هنوجوانان و جوانان و خانواده
فضاي مجازي . هاي مجازي هستندمعرض خطراتی جدي از سوي رسانه

ي فرهنگ سنتی و جایگزینی آن با فرهنگی که تا حد زیادي با استحاله
هاي جبـران ناپـذیري   متفاوت از آن است، نوجوانان و جوانان را با بحران

اطلاعـاتی و   يمحصـول جامعـه   کـه  ،هویـت دیجیتـال  . سـازد روبرو می
اجتماعات مجازي است، مخاطبان و کـاربران وسـایل نـوین ارتبـاطی و     

دهد و هویت ملّی و محلـی آنهـا را بـه سـوي     اطلاعاتی را هدف قرار می
یـک فـرد ایرانـی کـه بـه وسـایل نـوین        . دهدهویت فراملیّتی تغییر می

اده از آنهــا هــاي لازم بــراي اســتفارتبــاطی دسترســی دارد و از مهــارت
برخوردار است، در درجه اول، شهروند اجتماعات مجازي است که عمـلاً  

کند، ممکن است با  هویتی که این هم وطن پیدا می. عضو آن شده است
اش در تضـاد باشـد و نهایتـاً بـه کـاهش انسـجام اجتمـاعی        هویت ملّی

که  کنداو دیگر در یک جامعه ارگانیک زندگی نمی. نجامدا اش بی جامعه
و در اینصـورت صـدمات    هویت هم بسته اي با این جامعه داشته باشـد 

کند، وارد اي که در آن زندگی میجبران ناپذیري به هویت خود و جامعه
فرهنـگ،  براي اینکه این تأثیرات در جهت مثبت و همسو بـا    .سازدمی

سـازي از طریـق    توان با فرهنگ اعتقادات ایرانی سوق دهیم می شرایط و
هاي فرهنگی همچون وسایل ارتباط جمعی  ها، مدارس و دستگاه شگاهدان

با مدیریتی متناسب با ساختار فرهنگی براي جلوگیري از آثار مخرّب آن 
در جهـت   جوانانهاي اجتماعی  در بالا رفتن آگاهیو  در جامعه کوشید

پس با ایجاد  فضاي مجازي با محتویات ایرانی اسلامی،  .دمثبت اقدام نمو
یجاد الگوهاي مناسب و بروز جهـت کـم کـردن نارضـایتی از طریـق      و ا

کـردن تبلیغـات و هویـت     هاي برتر جامعه و کم اهمیت شناسایی ارزش
   .هویت اجتماعی آنها را تقویت کردجوانان، بخشی اجتماعی به 
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