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 چکیده 

کلمه طلاق برای  ،های دورازدواج و خانواده در تمامی اعصار و جوامع از قداست خاصی برخوردار بوده است. در گذشته

این اما امروزه نه تنها  ،اندشده که حتی از به کار بردن آن نیز ابا داشتههای ایرانی واژه ناپسند و زشت محسوب می خانواده

هدف از پژوهش حاضر بررسی عوامل  .هاستشود و بر سر زبانای ناپسند نیست بلکه به راحتی از آن استفاده میکلمهکلمه 

های متعدد  با مطالعه منابع و پژوهش. استبوده به وجود آمدن یا تشدید این آسیب اجتماعی مؤثر در فرهنگی اجتماعی و 

فرهنگ جامعه است و زمانی که فرهنگ وضعیت های اصلی طلاق یکی از علتدست یافتیم که  ه این نتیجهبدرباره طلاق ما 

های  های پژوهش در این زمینه، بر اساس تحلیل یافته گذارد.جامعه دچار آسیب شود پدیده منفور طلاق نیز رو به افزایش می

، تغییر نگرش نسبت به ازدواج بروز طلاق نقش مهمی دارند:نظری و تجربی پیشین، ملاحظه شد که عوامل فرهنگی زیر در 

تغییر فرهنگ ، کاهش حساسیت فرهنگ عمومی نسبت به طلاق، افزایش سطح انتظارات مادی و غیرمادی، زدگی آرمان

تأثیر منفی ، روابط آزاد با جنس مخالف و اختلاط ناسالم زن و مرد، گسترش های جنسیتی مشارکت اجتماعی و نقش

غلبه ، گزینی های همسر در شیوه هاتغییر هنجار، به همسر تعهدعدم ، انحرافات و نارضایتی جنسیی ارتباط جمعی، ها رسانه

رنگ شدن  کم ، مداخله اطرافیان، تغییر در الگوی مصرف و فرهنگ اقتصادی خانواده، طلبی و فردگرایی فرهنگ استقلال

فاوت در پایگاه ، تهای زندگی توجهی نسبت به کسب مهارت کم، پذیری سازشکاهش آستانه صبر و ، های اخلاقی و دینی ارزش

 همسران. و اجتماعیاقتصادی 
 

تغییر الگوی ، فردگرایی، به همسر تعهددم ، عافزایش سطح انتظارات، تغییر نگرش نسبت به ازدواجطلاق، واژگان کلیدي: 

 . های اخلاقی و دینی رنگ شدن ارزش کمف، مصر
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 مقدمه  

یکی از مهمترین  روابط انسانی ،روابط مربوط به خانواده است که سامانه ارتباطی منحصر به فردی دارد ویگانه سامانه اجتماعی 

( 2212است که اعضای آن تحت تأثیر عوامل زیستی ،قانونی، هیجانی ،جغرافیایی وتاریخی قرارمی گیرد)حمیدی وهمکاران ،

ز حساس ترین رابطه خانوادگی قلمدادمی شود.این حساسیت نه تنها درکسب وحفظ صمیمیت بلکه ودر پی آن نیز ازدواج نیز ا

 جدا و ازدواج قانونی پایان معنای به طلاق( 2222،وای وییپ ، 2222در حفظ ساختار ازدواج نیز خود رانشان می دهد )المنذ ،

 وجود ازدواج هنگام زوجین بین که رود می میان از متقابلی تکالیف حقوق و آن پی در که است یکدیگر از همسران شدن

درگیری  و اختلاف زوجین میان و رود می بین از زناشویی رابطه استحکام که افتد می اتفاق معمولاً وقتی طلاق .است داشته

 توان می که گیرند می طلاق قرار اقتصادی و اجتماعی روانی، آسیبهای معرض در مردان از بیش زنان معمولاً .آید می به وجود

 طلاق از نیز مردان طورکلی به .کرد اشاره ...و انحرافات جنسی اعتیاد، خودکشی، سرخوردگی، موقت، ازدواج به دادن تن به

 واقعه این از که است آمده روایات در و شده شناخته حلال منفورترین طلاق دراسلام، که است سبب همین به ی بینند؛م  زیان

طلاق از مسایل اجتماعی عصر ماست که امروزه توجه بسیاری را به خود جلب نموده است .میزان  .آید درمی به لرزه الهی عرش

بالای طلاق در جوامع امروزی جامعه شناسان را به کنکاش درمورد عوامل موثر بر آن واداشته تامکشوف گرددچه چیزی موجب 

 (. 84: 1128چنین تغییر وافزایشی در نرخ طلاق گردیده است)حیدری وبخشی،

جهانی توجه بسیاری را به خود جلب نموده است. طی قرن بیستم به دنبال افزایش   ای امروزه طلاق به صورت مسأله

ویژه در جوامع صنعتی، میزان طلاق روندی افزایشی به خود  جمعیت و تغییر در نظام فرهنگی در بسیاری از نقاط جهان؛ به

دهد که  کند. آمارها نشان می روند موجود در بیشتر کشورهای اروپایی را منعکس می گرفته است. افزایش طلاق در بریتانیا،

درصد طلاق است و کشورهای آمریکا، بلاروس،  2/48، مربوط به کشور سوئد با 2222بالاترین میزان طلاق در دنیا در سال 

های دوم تا دهم را به خود اختصاص  ب رتبهفنلاند، لوگزامبورگ، استونی، دانمارک، بلژیک، استرالیا و جمهوری چک به ترتی

 - ای اجتماعی افزایش میزان طلاق، صرفاً به جوامع صنعتی محدود نشده و به عنوان پدیده (.2212 ،اند )نیتاریتر وردپرس داده

 ناهمخوانی و مدرنیسم به سنت از گذر جمله از مختلف، علل به نیز ایران در. است یافته راه نیز جوامع سایر به جدید، فرهنگی

ددی است که در بستر فرد و جامعه شکل متع عوامل معلول جامعه در طلاق شیوع و وقوع مدرنیسم، با جامعه سنت و فرهنگ

های اخیر طلاق در ایران روندی رو به رشد داشته است؛  دهد که در دهه گیرد. نگاهی به وضعیت طلاق در ایران نشان می می

بینی شده در سال آخر برنامه  درصد رشد پیش 4.4شده در برنامه پنج ساله چهارم؛ که از  بینی حتی بیشتر از میزان پیش

بینی  برابر میزان پیش 4/2(؛ یعنی حدود 111: 1122درصد رشد در این سال رسیده است )امیدی شهرکی، 2/11به 1122

حالی که در این مدت ازدواج کمتر از  برابر شده است، در 4سال گذشته نزدیک به  12شده، طلاق رخ داده است و نسبت به 

 عنوان به خارج شده است و خود متعارف حد از و فراگیر جامعه ما نیز سطح در نامطلوب واقعه اینبرابر افزایش داشته است.2

 به جدی آسیب های اجتماعی این معضل که چرا کنند؛ رسیدگی آن به مسئولان باید که شود می مطرح اجتماعی مسئله ای

هزار مورد اعلام کرده 124تعداد طلاق های ثبت شده را 1121سال  در ایران احوال ثبت آمار اساس بر .می کند  وارد جامعه

 .که بیشترین آمار ثبت شده طلاق در تاریخ ایران است

 عواق در  21:1128 )احبدل،ص) دارد اقتصادی و دینی فرهنگی، روانی، زیستی، گوناگون کارکردهای ایران، در ازدواج

. است مردان و زنان بین زناشویی پیوند در اجتماع و فرد مصلحت و است الهی و فطری سنتی ازدواج ایرانی، جامعه فرهنگ در

مخالف  که را، طلاق است، خانوادگی کانون های تشکیل و انسانی افراد میان پیوند ایجاد مبین اسلام، دین هدف که آنجا از

 را آن و شمارد می سرزنش دهدوشایسته می قرار نکوهش مورد است، مرد و زن پیوند قانون برخلاف و انسان طبیعت و فطرت

ساز طلاق،  در این میان، از میان عوامل زمینه(.42: 1121است)پور اسدی ، کرده معرفی خداوند نزد مبغوض امری عنوان به

فتار و سبک زندگی افراد یک جامعه، عوامل رسد به دلیل اهمیت فرهنگ و نقش اساسی آن در طرز تفکر، شیوه ر نظر می به
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ساز طلاق باشند. نقش عوامل فرهنگی در پیدایش و  ترین عوامل زمینه ترین؛ اما پنهان ای ترین و ریشه فرهنگی به عنوان اصلی

این همه،  ساز برای پیدایش سایر عوامل مسبب طلاق است. با طور غیرمستقیم و زمینه طور مستقیم و هم به افزایش طلاق هم به

کننده همواره مورد غفلت واقع شده و بیشتر به سایر عوامل روبنایی که در بیشتر موارد خود زاییده همان  این نقش تعیین

 عوامل فرهنگی هستند، پرداخته شده است.

د های پس از اجرای طلاق نیز جامعه را از لحاظ فردی، اجتماعی و فرهنگی با مشکلات متعد لذا از آنجا که آسیب

های  طور جدی با انجام پژوهش تر از حل معضل طلاق نیست، بجاست به سازد که حل نمودن هر یک از آنها آسان رو می روبه

. (82: 1128.)مسعودی نیا،بانکی پور،قلی زاده،جامع پیرامون این دسته عوامل، به حل این معضل اساسی از جامعه پرداخته شود

ها و نظرهای صاحبنظران، سعی شد با شناخت و بررسی  رهنگی طلاق براساس پژوهشبندی عوامل ف در این مقاله ضمن جمع

 -راهکارهایی مؤثر برای پیشگیری و رفع این معضل فرهنگیمنجر می شود؛ به ارایه  طلاقکه به پدیده عوامل فرهنگی 

در میزان طلاق در جامعه کنونی ایران   دنتوان یا عوامل فرهنگی می. آ1حاضر عبارتند از:  پژوهش های سوال .اجتماعی ارائه گردد

 ؟دنثیر داشته باشأد در میزان طلاق در جامعه کنونی ایران تنتوان چه عوامل فرهنگی می. 2؟؛ دنتاثیری داشته باش

 

 پیشینه پژوهش ادبیات و

ها با  نوع از ازدواج های این سنجش نگرش جوانان نسبت به ازدواج و شناخت آثار و پیامد"( در پژوهشی به 1122پور )  میکاظ

ها بیانگر آن بود که در جامعه ایران نهاد خانواده و  با استفاده از روش پیمایشی پرداخت. یافته "های دانشجویی تأکید بر ازدواج

شدن و شهرنشینی در کشور رشد نکرده است. در این میان، طلاق  تعاملات درون اعضای آن به میزان رشد و توسعه صنعتی

های  رابطه سبک"( با بررسی1122مظاهری و همکاران ) تر بیش از بقیه بوده است. با پایگاه اجتماعی پایین میان افراد

خواستگاری و ازدواج "های راضی از طریق دو سبک  % ازدواج22از  نشان دادند بیش "همسرگزینی با کیفیت و پایداری ازدواج

های متقاضی طلاق یکی از  % زوج82از  است، بیش بوده "ها با رضایت خانوادهآشنایی قبلی و ازدواج  "و  "با رضایت فرد و خانواده

های ناراضی و  % زوج81و بیش از  "ها رغم مخالفت خانواده شیفتگی و ازدواج علی"و  "خواستگاری و ازدواج اجباری"دو سبک 

را برای  "آشنایی و ازدواج اجباری"و  "نهازدواج با انتخاب خود، ولی برای فرار از خا"در جستجوی درمان نیز یکی از دو سبک 

 اند. همسرگزینی انتخاب نموده

ن و زنان طلاق گرفته، از عوامل تجارب مردا " (، در پژوهشی  با عنوان1128مسعود نیا،بانکی پور فرد وقلی زاده)

 رفته در شهر اصفهاننفر زن ومرد طلاق گ11که این پژوهش کیفی واز نوع پدیدارشناسی دربین "ساز طلاق فرهنگی زمینه

؛ "های مذهبی و اخلاقی عدم پایبندی به ارزش" -: الف ساز طلاق شامل چهار زیرمجموعه انجام گرفت. عوامل فرهنگی زمینه

  در که ."هاست تفاوت در خرده فرهنگ"-و د "های فرد و خانواده ناهنجاری"-؛ ج"های اجتماعی عدم پایبندی به ارزش"-ب

تأثیر آموزش جنسی "( با عنوان 1122سیاه و همکاران ) طبق نتایج پژوهش شاه طلاق آنها مؤثر بودند. بروز اختلاف زناشویی و

های رضایت از  ، آموزش جنسی در افزایش رضایت زناشویی و خرده مقیاس"بر بهبود رضایت زناشویی زوجین شهر اصفهان

( 1122نوقانی و همکاران )   دلشاد از حد متوسط بود.شخصیت همسر، بهبود ارتباط، رابطه جنسی و حل تعارض زناشویی بیش 

 " 1122-22های  بررسی وضعیت و عوامل مرتبط با طلاق از دیدگاه زوجین مطلقه شهرستان گناباد در سال"در پژوهشی به 

فی همسر، پرداختند. از نظر عوامل مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فردی، بیشترین عوامل مرتبط با طلاق، شناخت ناکا

های زندگی، اعتیاد، سن پایین،  عدم تفاهم، دخالت فامیل و دیگران در زندگی، بیکاری، اجباری بودن ازدواج، کمبود مهارت

 های جنسی و ارتباطی بود. های جسمی یا روانی، کمبود مهارت شهرنشینی، بیماری

با مطالعه موردی در  "بروز پدیده طلاق تاثیر تعامل خانواده و ماهواره در"( در بررسی1122های نعیمی ) یافته

های سنتی در بین  ارزش های مدرن در زوجین و تأثیر خانواده در پیدایش  شهرستان گرگان بیانگر تأثیر ماهواره در ایجاد ارزش

نی یا تضاد های مسلط در زوجین و نیز جلوگیری از تغییرات ناگها زوجین بود. نتایج بیانگر آن بود که برای ایجاد توازن ارزش
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( در پژوهشی که به 1122نظری ) پذیری صورت گیرد. ارزشی در بین آنان باید تعاملی سنجیده و بین این دو بال مهم جامعه

به صورت پیمایشی روی زوجین  "عوامل مؤثر بر میزان گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان"شناختی  بررسی جامعه

ر سطح استان اصفهان پرداخت، نشان داد که متغیرهای میزان دخالت بیجای اطرافیان مراجعه کننده به مراکز کاهش طلاق د

در زندگی زوجین، میزان تفاوت منزلت زوجین، رضایت زندگی زناشویی و تصور مثبت از پیامدهای طلاق به شکل مستقیم بر 

ای اطرافیان در زندگی زوجین و میزان میزان گرایش به طلاق تأثیر داشتند که از این میان، متغیرهای میزان دخالت نابج

 تفاوت منزلتی زوجین بیشترین تأثیر را بر میزان گرایش به طلاق داشتند.

هایشان به این نتیجه رسیدند که از آنجا که زنان تعهد و حساسیت بیشتری نسبت به  ( در پژوهش2228)1فاین و لوی

تواند یکی از علل  کنند و احتمالاً این می و نگهداری آن رابطه می شان در زندگی مشترک دارند، تلاش بیشتری برای حفظ رابطه

( در بررسی تأثیر همخوانی 2224) 2پوپ و همکاران بالا بودن میزان رضایت زناشویی در مردان و کاهش آن در زنان باشد.

راکیشان باشد، باعث ارتقا و ادراک همسران بر رضایت زناشویی نشان دادند که وقتی دیدگاه همسران به همدیگر مطابق خود اد

سازی روابط بر ابعاد رضایت زناشویی  ( به بررسی اثربخشی غنی2221) 1باکوم و همکاران گردد. افزایش کیفیت رابطه می

سازی روابط باعث افزایش رضایتمندی زناشویی، کاهش تعارض، استقلال، صمیمت و  پرداختند. نتایج نشان داد که غنی

های ارتباطی به زوجین در بهبود روابط  ( نشان داد که آموزش مهارت2222) 8پژوهش پتی ست.سازگاری زوجین شده ا

های مثبت  های سنی در ویژگی ( به بررسی تفاوت2222) 4هنری و برج زناشویی و افزایش رضایتمندی زوجین تأثیرگذار است.

تر رضایت زناشویی بیشتری را  و منفی تعاملات زناشویی در بین افراد میانسال و مسن پرداختند. نتایج نشان داد افراد مسن

 اند. گزارش داده

 

 پژوهشروش 

در هر تحقیقی محقق باید روش اجرای کار خود را به صورت دقیق شرح دهد. محقق باید توضیح دهد از چه ابزاری استفاده 

ای یا اسنادی استفاده شده است. در این  آوری کرده است. در این تحقیق از روش کتابخانه نموده و چگونه اطلاعات خود را جمع

کند. محقق با مراجعه به همه منابع شناسایی شده از قبل،  ترین ابزار خود یعنی فیش برداری استفاده می از مهم روش محقق

نویسد. اطلاعات  های تحقیق البته با ذکر دقیق مشخصات منبع مورد استفاده، می مطالب مهم و مورد نیاز خود در فیش

بندی  بندی شده و در فصل دوم تحقیق با یک دسته منطقی دستهاند با یک نظم  ها ثبت شده آوری شده که در فیش جمع

ای، همه اسناد چاپی همانند کتاب،  آوری اطلاعات محقق در روش کتابخانه ابزار جمع شوند. مناسب و منطقی ثبت می

های چاپ شده،  ها، مصاحبه هها، سالنام نامه ها، لغت ها، ماهنامه نامه ها، هفته ، روزنامه ها، مجلات نامه ها، فرهنگ المعارف دایره

های اطلاعاتی و اینترنت و اینترانت و هر منبعی  های علمی، متون چاپی نمایه شده در بانک های همایش ها، کتاب نامه پژوهش

 که به صورت چاپی قابل شناسایی باشد؛ است.
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 پژوهشمبانی نظري 

 نظري طلاق و تبیین ییکارکردگرا یهنظر 

شود که  های تئوریک مربوط به طلاق، ارائه می نگر و خردنگر در قالب چهارچوب های نظری کلان تلاش ترین در این بخش مهم

همانند بدن انسان، جامعه نیز از نهادهای  ،نظریه کارکردگراییطبق  اند. های مختلف پژوهش استفاده شده به تناسب در بخش

کنند. دو دسته از عوامل  است که با هم و در جهت منافع آن کار میمختلفی اعم از خانواده، آموزش، اقتصاد و ... تشکیل شده 

های جایگزین. براین اساس، وقتی  شوند: تغییرات ارزشی و پیدایش نهادها یا شیوه باعث تغییر کارکردهای یک نهاد اجتماعی می

کند، با وضعیت  ید بروز میتغییر کارکردهای خانواده به صورت فقدان کارکردهای پیشین و عدم جایگزینی کارکردهای جد

ثباتی و اختلال خانواده در سطح گسترده روبه روست. کارکردهایی مانند تنظیم رفتار جنسی، تولیدمثل، حمایت و مراقبت،  بی

قش شوند و از ن های غیرنهادینه ایفا می وسیله نهادهای دیگر یا شیوه پذیری، تربیت دینی و تولید اقتصادی، بعضاً یا کلاً به جامعه

 (.212، 1122خانواده در کنترل اجتماعی تا حدود زیادی کاسته شده است )بستان، 

 
 نظریه تعارض 

شود.  های مختلفی دارند که به تعارض منجر می های تعارض براین اصل استوارند که اعضای خانواده اهداف و ارزش تئوری

(. نظریه تعارض مانند یک عدسی به مشاهده چنین 2221 ،ناپذیر است )وایت و کلین های اجتماعی اجتناب تعارض بین گروه

پردازان تعارض عقیده دارند که همه تصمیمات خانواده به نفع همه اعضای خانواده نیست و  کند. نظریه هایی کمک می تفاوت

ف ماندن در خانه ، زنی که زندگی خود را وق"ها که به نفع یکی از اعضاست، به ضرر عضو دیگر خانواده است؛ مثلا برخی فعالیت

کند، ممکن است تصمیم بگیرد به مدرسه بازگردد یا به دنبال کار تمام وقت باشد. این تصمیم شاید  و مراقبت از فرزندان می

 (.21: 1122پور،  برای خود وی تصمیم خوبی باشد، ولی برای همسر و فرزندانش چندان خوشایند نخواهد بود. )کاظمی

 

 نظریه همسان همسري 

داند. همسانی میان دو فرد، نه تنها آنان  های همسان میان زن و شوهر می ظریه، استحکام خانواده را ناشی از وجود ویژگیاین ن

سازد. به سخن دیگر، ناهمسانی میان دو همسر  کند، بلکه پیوند و وصلت ایشان را استوار می را به سوی یکدیگر جذب می

ه هیل، افراد مایلند همسری برگزینند که بیشتر همسانشان باشد تا ناهمسان های خانوادگی است. به عقید سرچشمه کشمکش

 (.81، 1122شوند )ساروخانی،  و چنانچه این قاعده به دلایلی رعایت نگردد، احتمالا زوجین دچار ناسازگاری و جدایی می

 

 نظریه مبادله یا نظریه تعاملات اجتماعی 

ها بر کیفیت  بر اصول تغییرات اجتماعی است. در یک عبارت کلی، این نظریه  مبتنینظری در مورد طلاق،   ترین چارچوب عمده

وسیله ارزشیابی میزان منفعتی که  کنند. سطح ارضای فردی به تعاملات اجتماعی بر پایه میزان و سطح ارضای فردی تأکید می

کنند که برای آنها  ، افراد ارتباطی را جستجو میگردد. برحسب این دیدگاه آورد، تعریف می دست می فرد از ارتباط مورد نظر به

کمترین میزان هزینه و بیشترین فایده را داشته باشد. در روابط زن و شوهر نیز به محض آنکه سود از هزینه بیشتر شود، 

ر است و آو کند؛ اما اگر سود از هزینه کمتر شود، مبادله زیان شخص در روابط خود با دیگران احساس خشنودی و آرامش می

کنند؛  ها را مبادله می گردد. در روابط نزدیک، افراد انواع گوناگون پاداش باعث ناخشنودی و احتمالاً برهم خوردن رابطه می

 (.221: 1122محبت، حمایت عاطفی، ارضای جنسی، دارایی، موقعیت اجتماعی، جذابیت فیزیکی و...)بدار و همکاران، 
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 نظریه انصاف 

اصلی نظریه انصاف آن است که مردم چگونه در باب   تر نظریه مبادله تلقی کرد. مسأله توان شکل پیشرفته مینظریه انصاف را 

دهند. اگر شخص در مقایسه با  عادلانه یا ناعادلانه بودن رفتار دیگران با آنها تصمیم گرفته و نسبت به آن واکنش نشان می

کند که مورد استثمار واقع شده و خشمناک خواهد  باشد، احساس می طرف مقابل، مشارکت بیشتر و استفاده کمتری داشته

شد. هرچند افراد ممکن است در مورد تعریف عدالت به برابری و تساوی، توافق داشته باشند؛ چه بسا در مورد برابری رابطه 

انتظارات متفاوتی را در آنها های فرهنگی افراد ناشی باشد که  تواند از تفاوت پیشینه خود موافق یکدیگر نباشند و این می

های گذشته فرد در تعیین میزان رضایتمندی و میزان تعهد او به  آورد. همچنین، برخی با توجه به انتظارات و تجربه وجود می به

 دید از کم دست –رابطه نیز تأکید دارند. در صورتی که زوجین پیش از ازدواج، زندگی خانوادگی بسیار ارضاکننده و مطلوبی

 از گذشته در آنچه با همسری موقعیت از ناشی موجود وضعیت میان و باشند کرده تجربه را –رات فردانتظا تناسب به و خصیش

 تعهدات ایفای از کردن خالی شانه نارضایتی، یأس، قالب در هایی واکنش کنند، احساس توجهی قابل فاصله اند، بوده برخوردار آن

 (.22: 1122ارفعی و نیازی،  دهند )صدیقی از خود بروز می را طلاق برای سازی زمینه احیاناً و کشمکش مواردی در و
 

 عوامل فرهنگی مؤثر بر طلاق در ایران

ها و  اند که تغییرات ارزشی در جامعه، وجود سنت های پیشین و مبانی نظری بیانگر این واقعیت های پژوهش در مجموع، یافته

های همسرگزینی، عدم  ت به ازدواج، ریخته شدن قبح طلاق، تغییر در هنجارها و شیوهآداب و رسوم غلط، تغییر نگرش نسب

های جنسیتی،  های جنسی، استقلال اقتصادی زنان، تغییر نقش آگاهی از حقوق و اخلاق جنسی در زندگی مشترک و نارضایتی

رفتن  بین سالاری(، از  طه )مردسالاری یا زنها، ترویج فرهنگ سل آزادی روابط جنسی، ترویج الگوی نامناسب خانواده در رسانه

های زندگی و تغییر در  گرایی، کاهش سطح مسؤولیت، عدم آشنایی با مهارت جویی، ترویج فرهنگ تجمل فرهنگ قناعت و صرفه

 بنیان تضعیف در را انکاری  غیرقابل نقش  ترین عوامل فرهنگی هستند که امروزه ها، از مهم سبک فرزندپروری در خانواده

 ترین اصلی از یکی عنوان به فرهنگی عوامل نقش به طلاق، ساز زمینه عوامل بررسی در بجاست پس. کنند می بازی ها خانواده

و  ینظر یها پژوهش های یافته یلبر اساس تحلبه طور کلی،  طور جدی پرداخته شود. به طلاق شیوع و وقوع بر مؤثر عوامل

 دارند: یدر بروز طلاق نقش مهم یرز یملاحظه شد که عوامل فرهنگ یشین،پ یتجرب

 

 تغییر نگرش نسبت به ازدواج. 1

شناسان؛ از جمله  آید. به تعبیر برخی جامعه ترین عوامل افزایش میزان طلاق به شمار می تغییر در نگرش نسبت ازدواج از مهم

مبدل شده است. در نگاه زوج جوان  "مصاحبت"به  "نهاد"از یک (، خانواده و ازدواج در دیدگاه جدید غربی 1224) 1کوپر

گردد. چنین مفهومی از ازدواج خود  ازدواج قراردادی است که با گزینش کاملا آزادانه و برمبنای عشق رمانتیک استوار می

 (.21: 1122شهرکی،  مفهوم طلاق و گسست زناشویی را با توجه به ناپایداری و گذرایی احساسات عاشقانه دربردارد )امیدی

 

 زدگی آرمان .2

زدگی نیز شایان توجه است. هرچند  بینانه نسبت به زندگی؛ یعنی آرمان در کنار تغییر نگرش نسبت به ازدواج، نگاه غیرواقع

زندگی  بینانه به ای و غیرواقع زدگی به معنای نگاه افسانه آفرینی و موفقیت دارد؛ اما آرمان زدگی تأثیر مهمی در حرکت آرمان

زدگی و الگوی سبک زندگی در انتخاب  حاصل ضرب آرمان"تواند به افزایش سطح انتظارات و یاس و سرخوردگی بینجامد.  می

خواهند. برخی کارشناسان معتقدند که  ویژه اهداف مادی را از ازدواج می های خود؛ به همسر آن است که امروزه جوانان ما آرمان

در کشور ایران بیش از هر کشوری است. نتیجه آنکه دختر و پسر با ورود به زندگی مشترک با  ها ها و واقعیت فاصله آرمان

                                                           

1. Cooper 
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شوند که با تصویر آرمانی آنان فاصله بسیار دارد و این خود نفطه آغاز ناملایمات زندگی و اختلافات  هایی مواجه می واقعیت

 (.12: 1122پور،  )قاسم "زناشویی است

 

 انتظارات مادي و غیرماديافزایش سطح . 3 

افزایش توقعات غیرواقعی از ازدواج و سپس از زندگی مشترک و یکدیگر، بر روابط عاطفی زوجین مؤثر و عامل بسیاری از 

توقعات بسیار اغلب ناشی از "هاست. این توقعات ممکن است در زمینه مالی، عاطفی و غیره باشد.  ها و جدایی ناسازگاری

حساب آوردن همسر است و حاصل آن جز ناکامی  ها، نگاه کردن به زندگی دیگران و کوچک به چشمی هم نازپروردگی، چشم و

برند. تعهدات کاری و مالی بیش  (. امروزه زن و مرد از احساس عمیق ناسپاسی رنج می242، 1121)قائمی،  "و پریشانی نیست

ایش سطح مطالبات از زندگی زناشویی است که ممکن است انجامد، پیامد دیگر افز حد که به خستگی جسمی و روحی می از  

  زن و شوهر را به جدایی بکشاند.

 

 کاهش حساسیت فرهنگ عمومی نسبت به طلاق. 4

نژاد؛ احساس  نظر زیبایی طور چشمگیری قابل ملاحظه است. به شدن قبح طلاق به در بین تغییرات ارزشی و هنجاری، ریخته

ه است. برخی تحلیلگران با تحلیل غلط از رواج طلاق و ارتباط آن با آگاهی زنان از حقوق خود، شود از قبح طلاق کاسته شد می

 (.41: 1122شناس،  افزایش است )حق های اخیر طلاق به درخواست زنان روبه زنند. در سال بر این معضل مهر تأیید نیز می

 

 هاي جنسیتی تغییر فرهنگ مشارکت اجتماعی و نقش. 5 

آور  های خانوادگی و اجتماعی زن و مرد و تغییر هنجارهای مربوط به الگوی خانواده سنتی )مرد نان در مورد نقشتغییر نگرش 

 توجه با طرفی از اقتصادی، –دار( نیز از عوامل مؤثر بر افزایش طلاق هستند. تغییر فرهنگ الگوی مشارکت اجتماعی و زن خانه

 دلیل به آینده از ترس شدن کم با و افزوده مدیریت در مشارکت برای آنان توقعات بر خانواده، های هزینه در زنان مشارکت به

 (.214: 1122 زاده، ملک) است کاسته اختلافات بروز صورت در آینده، از آنان دلهره از ثابت، اقتصادی منابع به دسترسی

 

 روابط آزاد با جنس مخالف و اختلاط ناسالم زن و مرد . 6

هایی است که در تضعیف علایق زناشویی و در  های مختلف فعالیت اجتماعی، از دیگر زمینه اختلاط ناسالم زن و مرد در حوزه

نهایت، تزلزل بنیان خانواده نقش محوری دارد و در کنار ضعف کنترل درونی و بیرونی افراد و امکان برقراری روابط آزاد، با 

ای که دو جنس به طور طبیعی برای ورود به دنیای یکدیگر دارند، در مرحله اول به  اذبههای قوی و پرج توجه به وجود محرک

ضعف انگیزه تشکیل خانواده و در مرحله بعد به ضعف انگیزه حفظ آن و در نتیجه زوال تدریجی موقعیت خانواده در سطح 

یک مطالعه "در سطح خرد خواهد انجامید.  های مکرر معاشرت، خیانت، طلاق و تجدیدفراش کلان و بروز تنش، اختلاف، سوء 

 "کشور نشان داد که هر چه زنان در جامعه بیشتر با مردان مرتبط باشند، میزان طلاق بالاتر خواهد بود. 11تطبیقی در 

م درست کرده است، این اسلا که حجابی این: فرمایند می رابطه این در -مدّظله -رهبری معظم مقام ( 412: 1224)سابینی، 

گاهی که اسلام منع کرده است، این معاشرتی که اسلام ممنوع قرار داده است، برای این است که شما دلهایتان روی یک نقطه ن

ها را شارع مقدس برای حفظ خانواده، برای ماندگار شدن این بنای مهم تحکیم و  ها و هم آقایان این متمرکز شود. هم خانم

 زوجین رضایت طولی بررسی با پژوهشی در نیز ( 1221(. پاریس و لاکی )182: 1122اکبری،  علی تشریع کرده است )حاج

 در مهم موارد جمله از آنها همچنین،. است مؤثر سازگاری عدم در زناشویی محیط از خارج جنسی روابط و آزادی که دریافتند

 .اند دانسته اخلاقی و مذهبی های ارزش سقوط را ها خانواه فروپاشی
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 ها منفی رسانهتأثیر . 7

های شنیداری و غیرمتعامل به دلیل کارکرد متنوع خود و ایجاد تغییرات پیوسته، به تدریج جای  ویژه رسانه های جمعی به رسانه

اند فضای انفرادی را به جای فضای جمعی و اجتماعی خانواده حاکم  ارتباط فردی از نوع چهره به چهره را گرفته و توانسته

ای، ارتباط مستقیمی با فردگرایی و دوری از گروه نشان  های شنیداری و رایانه گسترش تکنیکی رسانه کنند؛ به طوری که

دهد که میزان مشاهده تلویزیون توسط افراد ایرانی نزدیک به چهار ساعت و نیم در روز است.  دهد. آمارهای رسمی نشان می می

تگو و در نتیجه ایجاد فاصله عاطفی و هیجانی و همچنین فاصله تواند به کاهش فضای گف این میزان بسیار زیاد است و می

انجامد که خود عامل مهمی  گرایی می شناختی میان اعضای خانواده منجر گردد. این روند به افزایش فردگرایی و کاهش جمع

ها، ذائقه  ترنت در خانهقاعده ماهواره و این از طرف دیگر حضور بی (.124: 1121هاست )پورحسین،  در تلاشی انسجام خانواده

جنسی را افزایش داده و از جذابیت زن و شوهر برای یکدیگر کاسته است. علاوه بر این، عدم رعایت مرزهای اخلاقی میان زن و 

های مستهجن به شکل گروهی، سطح حیا را کاهش داده است. استمرار این وضعیت در  مرد؛ از جمله مشاهده تصاویر و فیلم

تفاوتی مرد  ، در کنار افزایش حضور در مجالس دوستانه و مجالس خانوادگی، بدون رعایت قواعد اخلاقی، به بیروابط زن و مرد

 در مقابل رفتارهای جنسی همسر منجر شده است.

 

 افزایش توقعات، انحرافات و نارضایتی جنسی. 8 

تغییر در توقعات جنسی که آثار خود را در در بحث تحولات جنسی لازم است به دو موضوع به طور مجزا توجه شود: اول 

کنند. نارضایتی جنسی  دهد؛ و دوم انحرافات جنسی که گاه از آن به خیانت در زناشویی هم تعبیر می ناکامی جنسی نشان می

تن و ورزند، زیربنای بسیاری مشکلات خانوادگی است. فرو که بیشتر زنان و مردان بر اثر شرم و حیا از ابراز آن امتناع می

 8/12درصد مردان و  2/11( با بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق در تهران دریافتند که 1122جدیدمیلانی )

 درصد زنان از زندگی جنسی با همسرانشان راضی نبودند.

 

 عدم پایبندي به همسر و تعدد زوجات. 9

توجه به فرهنگ حاکم بر جامعه ایرانی، تعدد زوجات به عنوان از آنجا که هدف اساسی در ازدواج، سکون و آرامش است، لذا با 

 موارد اغلب در و درگیری بروز و خانواده گرم کانون خوردن برهم باعث زوجین، بین در آرامش و تسکین این  زننده عامل برهم

در بحث عدم پایبندی  نکته مهم". است خانواده فرزندان و زن برای فراوان لطمات گذاشتن برجا با هم آن زوجین، جدایی

زوجین نسبت به یکدیگر، تفاوتی است که در عصر کنونی به وجود آمده است. در گذشته عدم پایبندی به زندگی خانوادگی 

بیشتر توسط مردان و در قالب اختیار نمودن زن دوم بود و این عدم پایبندی کمتر در مورد زنان وجود داشت؛ ولی متأسفانه در 

بر روابط غیرقانونی و غیرشرعی که بیانگر عدم پایبندی زنان به زندگی زناشویی است،  هایی مبنی  ارشحال حاضر گاهی گز

 .(88: 1122)سلماسی،  "وجود دارد که البته به راحتی نیز قابل اثبات نیست.

 

 گزینی  هاي همسر تغییر هنجار در شیوه. 11

ت که بر رشد آمار طلاق در جامعه تأثیر گذاشته است؛ زیرا یکی از گزینی نیز از جمله عواملی اس تغییر در شیوه و سبک همسر

ای در سرنوشت خانواده دارد، مرحله انتخاب همسر است. کارشناسان امور خانواده  کننده ترین مراحلی که نقش بسیار تعیین مهم

های دقیق در مرحله  ام پژوهشزدگی و عدم انج بر این باورند که بسیاری از مشکلات و اختلالات خانوادگی ناشی از شتاب

ها و اطرافیان، جدّی نگرفتن برخی نقاط ضعف  نظرهای واسطه مورد به اظهار رسانی و اعتماد بی گزینش، ضعف مجاری اطلاع

توجهی به اوصاف بایسته، فریبکاری و اغفال آگاهانه و دلداگی و  های غیرمهم، کم مهم یا توجیه آنها، بزرگنمایی برخی ویژگی

های همسرگزینی  (؛ در پژوهشی با عنوان رابطه سبک1122گیرد. مظاهری و همکاران ) نامعقول در انتخاب نشأت می شیفتگی
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 "خواستگاری و ازدواج اجباری"های متقاضی طلاق، یکی از دو سبک  %زوج82با کیفیت و پایداری ازدواج دریافتند که بیش از 

 اند. را به عنوان سبک همسرگزینی خود انتخاب نموده "ها رغم مخالفت خانواده شیفتگی و ازدواج علی"و 

 

 طلبی و فردگرایی  غلبه فرهنگ استقلال. 11 

اثر کرده  های همسرگزینی را دگرگون و مداخله والدین را در این فرایند کم  طلبی و فردگرایی نیز، شیوه غلبه فرهنگ استقلال

اند، انگیزه حمایتگری  ای ایفا نکرده کننده فرزندانشان نقش تعییناست. پس طبیعی است والدینی که در فرایند همسرگزینی 

های  (؛ با سنجشی در مورد نگرش جوانان نسبت به ازدواج با تأکید بر ازدواج1122پور ) کمتری نیز داشته باشند. کاظمی

 ود.ر ها به سمت غیررسمی شدن پیش می دانشجویی نشان داد که؛ در قالب تئوری آندره شرلین، ازدواج

 

 تغییر در الگوي مصرف و فرهنگ اقتصادي خانواده. 12 

کننده بسیاری از تحولات در خانواده ایرانی  در کنار این همه، تحول در الگوی سبک زندگی و تغییر الگوی مصرف نیز تبیین

است. تمایز جامعه ایرانی با بسیاری از جوامع غربی در آن است که میزان مصرف در خانواده، تابعی از درآمد خانواده نیست. چه 

دهد، اما رفتار مصرفی آنها، عادات  های پایین جامعه جای می شان آنها را در زمره دهک یانههایی که درآمد ماه بسا خانواده

بخش و  چشمی بالاست و مصرف به یک رفتار هویت کند. در جامعه ما میزان رقابت و چشم و هم های بالاتر را بازگو می دهک

تواند متناسب  ومت در قبال محرومیت اقتصادی را ندارد و نمیگونه موارد، خانواده توانایی مقا نما تبدیل شده است. در این هویت

اش را سامان بخشیده و با وضع موجود کنار بیاید. در چنین حالتی است که اختلافات خانوادگی،  با درآمد خود، رفتار مصرفی

 (. 1: 1122پور،  سازد )قاسم خود را نمایان می

 

 مداخله اطرافیان . 13

پاشیدگی کانون گرم خانواده است، دخالت و تحریک  موجب درگیری در بین زوجین و از همناهنجاری مهم دیگری که 

(؛ در بررسی 1122توز است. نتایج پژوهش نظری ) نما و دشمنان زیرک و کینه حسودان و بدخواهان، جاهلان عالم

جای اطرافیان در  که میزان دخالت بیشناختی عوامل مؤثر بر میزان گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان، نشان داد  جامعه

 اند. زندگی زوجین و میزان تفاوت منزلتی زوجین، بیشترین تأثیر را بر میزان گرایش به طلاق داشته

 

 هاي اخلاقی و دینی رنگ شدن ارزش کم. 14

 در اخلاق عنصر نقش. است خانوادگی روابط تحکیم در مهمی عامل دینی، جامعه یک در اخلاقی رسوم و ها سنت به پایبندی 

 در که است حالی در این. اند نکرده ادا را آن حق خانواده امور کارشناسان رسد می نظر به که است مسائلی از خانواده استحکام

پاشیدگی   تواند به تنهایی باعث از هم دو زوج از جهات گوناگون همسانی دارند، ضعف تربیت اخلاقی می حتی که شرایطی

(؛ در بررسی علل طلاق در شهر تهران دریافت که افزایش پدیده 1128مرسا ) (. آقاجانی212: 1124تان، خانواده شود )بس

 طلاق در شهر تهران به علت سست شدن هنجارهای اجتماعی و اخلاقیات مشترک است.

 

 پذیري کاهش آستانه صبر و سازش. 15 

های اخلاقی،  هاست. در اخلاق دینی و سنت ساز تزلزل خانواده کاهش آستانه صبر، تحمل و سازش در جامعه امروز خود زمینه

بر احساس تعهد و مسؤولیت و صبر و سازش تأکید شده است. همچنین، در گذشته ساختارهای فرهنگی؛ حیا، صبر جنسی و 

ها را ممکن  نمود که پاسداشت آن پذیرش محدودیت نهادی مقدس معرفی می کرد و خانواده را به مثابه عفت را نهادینه می

ای شادکامانه  های اخیر، معادله ازدواج را از برقراری یک رابطه مسؤولانه و مقدس به رابطه ساخت، اما تحولات فرهنگی سال می
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دهند که روابط فردی آنان را درحد  ن میای ت های کنونی کمتر به حفظ خانواده رو، زوج و قراردادی تنزل داده است. از این

داند، افرادی که  انتظار پاسخ ندهد. در چنین فضایی که فرهنگ حاکم پایان دادن به زندگی ناشاد را مصداق عقلانیت می

 (.1: 1122پور،  کنند )قاسم بخواهند بر حفظ چنین رابطه زناشویی اصرار ورزند، فشار روانی بیشتری را تجربه می

 

 هاي زندگی  توجهی نسبت به کسب مهارت کم. 16 

توجهی خانواده و نهادهای رسمی،  های قومی به نسل جدید برای ورود به حیات خانوادگی، به دلیل کم عدم انتقال صحیح شیوه

ای، باعث اختلال در کارکردهای اصلی نهادهای اجتماعی شده است. آشنا  آن هم در عصر جدید و با گسترش خانواده هسته

های لازم، برای داشتن روابط سالم و آداب صحیح یک زندگی مشترک منطبق با فرهنگ بومی  دن نسل جوان با مهارتنبو

های عصبی و  های اقتصادی، استرس های ایرانی، از جمله مهارت ارتباطی و عاطفی، مهارت شغلی، مهارت مواجه با بحران خانواده

های گفته  اجه ساخته است. بنابراین، بالارفتن سن ازدواج تا دستیابی به مهارتها، زندگی زوجین جوان را با بحران مو ناکامی

شود که بالارفتن سن ازدواج و تغییرات فرهنگی چه تأثیری بر رشد  شود، اما به این نکته کمتر توجه می شده، توصیه می

(؛ در بررسی 1122نوقانی و همکاران ) ( و دلشاد1122های سعادتی و دیبایی ) نیافتگی دختران و پسران دارد. نتایج پژوهش

های  های جنسی و ارتباطی در ازدواج و روش های زندگی، مهارت عوامل مسبب طلاق، بیانگر نقش اساسی آموزش مهارت

( نیز، طی یک پژوهش ملی دریافت که 1222گیری منطقی و مقابله با بحران در کاهش میزان طلاق بود. ویسمن ) تصمیم

کننده برای درمان، فقدان احساس عشق، مشاجره برسر قدرت، مشکلات  مطرح شده از سوی زوجین مراجعهترین مشکلات  مهم

 ارتباطی، انتظارات غیرمنطقی و مدیریت تعارض است.

 

 عدم همسان همسري و تفاوت در پایگاه فرهنگی و اجتماعی، فکري و اعتقادي. 17 

ها نیز تأثیر بسزایی  همسان همسری و کفویت و تفاوت در خرده فرهنگها و هنجارها، عدم  در کنار نقش اساسی و مهم ارزش

های مختلف متفاوت هستند، بلکه در  از آنجا که نه تنها عناصر فرهنگ در خانواده"در ایجاد اختلاف و طلاق در خانواده دارند. 

نحوی خاص و متفاوت با دیگران  ای عناصر فرهنگی را به کیفیت اجرای اجزاء فرهنگ نیز اختلاف وجود دارد؛ هر خانواده

کند. حال اگر در امر ازدواج کفویت در نظر گرفته نشود، این اختلاف در سطح فکری، اخلاقی، تربیتی و  برداشت و تفسیر می

)قائمی،  "شود هر کدام راهی را درپیش گیرند که مورد قبول دیگری نیست. سلیقه و آداب و رسوم بین زن و شوهر باعث می

(؛ نیز نشان داد که از جمله عوامل مؤثر بر درخواست طلاق در شهر تهران 1122(. نتایج پژوهش جلیلیان )222: 1121

( نیز تأکید کرده است که 1221های میان زوجین؛ از قبیل تفاوت در پایگاه اجتماعی، قومیت و عقاید است. کوردک ) تفاوت

قاید ممکن است دچار مشکلات زناشویی شوند؛ چون رخدادهای ها و ع ها، ارزش های زیاد در گرایش زوجین دارای تفاوت

 بینند. های متفاوت می ای را از دیدگاه رابطه
 

 نتیجه گیري بحث و

 عدم طلاق، ساز زمینه عوامل از یکی که پژوهش هایی که به عوامل فرهنگی طلاق توجه داشته اند نشان می دهد یافته های

باشد.  داشته ازدواج برای درستی ملاکهای تواند نمی است، نرسیده لازم پختگی به که فردی .ازدواج است برای فرد آمادگی

 و رود)کرامت می شمار جامعه مابه در اجتماعی و فرهنگی مهم موضوعات از یکی نیز ازدواج از قبل های دوستی و ارتباط

 جنس با ازدواج از قبل های دوستی که است داده نشان تحقیقات ازدواج، از قبل روابط داشتن مورد (. در1122همکاران،

 از خارج در ازدواج وجایگزین های تعهد ازدواج ، ماهیت آینده، همسر مخالف، جنس به نسبت ارزشی و نگرشی مخالف،تغییرات

 می موجب را ازدواج از پس افراد در بیشتر زناشویی نارضایتی احتمال تغییرات ، این که کند می ایجاد را ازدواج چارچوب

های مذهبی و  ، عدم پایبندی فرد و خانواده به ارزشها های مستند پژوهش افته(ی1122وشجاعی ، فراهانی آبادی شود)خلج
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گرایی در اصول ثابت اخلاقی و  رواج نسبیت"ارتباط با جنس مخالف نشان داد.   خصوص در رنگ شدن آنان به اخلاقی را در کم

رنگ  های مذهبی و اخلاقی را در کم داری و عدم پایبندی فرد و خانواده به ارزشتردید در امور مقدس، همچنین، کم شدن وفا

گرایی در اصول ثابت اخلاقی و تردید در امور مقدس،  رواج نسبیت"ارتباط با جنس مخالف نشان داد.   خصوص در شدن آنان به

مردان و حیا برای زنان، افزایش روابط  رنگ شدن غیرت برای همچنین، کم شدن وفاداری و تقید زن و مرد به خانواده و کم

های اخلاقی است، آثار شگرفی بر حیات خانوادگی داشته است  جنسی خارج از چارچوب ازدواج که از آثار سست شدن ارزش

( در 1221( در مورد ریخته شدن قبح طلاق و پاریس و لاکی )1122های جلیلیان ) (. نتایج پژوهش211: 1122زاده،  )ملک

( در مورد خیانت فرد نسبت به 1222های مذهبی و اخلاقی و آماتور و راجرز ) ها به علت سقوط ارزش پاشی خانوادهمورد فرو

کشور نشان داد که هرچه زنان در جامعه  11( هم با مطالعه تطبیقی در 1224همسر به عنوان یکی از عوامل طلاق و سابینی )

 ر خواهد بود.بیشتر با مردان مرتبط باشند، میزان طلاق بالات

های  های اجتماعی نیز خود را در افزایش توقعات، انحرافات و نارضایتی جنسی، تغییر در نقش عدم پایبندی به ارزش

ها، ذائقه  قاعده ماهواره و اینترنت در خانه ها و وجود باورهای نادرست در فرد نشان داد. حضور بی جنسیتی، تأثیر منفی رسانه

از جذابیت زن و شوهر برای یکدیگر کاسته است. علاوه براین، افزایش حضور در مجالس دوستانه و جنسی را افزایش داده و 

پور،  تفاوتی مرد در مقابل رفتارهای جنسی همسر منجرشده است )قاسم خانوادگی، بدون رعایت قواعد اخلاقی به بی

اش  ی زوجین خارج از محیط زناشویی و رابطهها و روابط جنس ( در مورد آزادی1221پاریس و لاکی ) که درپژوهش(.1122:1

( نیز در پژوهشی، همسر دوم را عاملی 1122فر ) . حکیم و زاهدیبه آن اشاره شده است با میزان ناسازگاری و تلاشی زندگی

ایی در گر برای طلاق یافتند. از طرف دیگر، باورهای نادرست؛ یعنی نگرش نادرست نسبت به همسر، زندگی و اطرافیان یا آرمان

شوند، که با ورود فرد به  بسا انتخاب ناصحیح می تنها موجب سختی در انتخاب و چه بینی فرد، نه توقعات از آنان و نیز خودبرتر

( 1122پور ) های این قسمت، با نتایج پژوهش کاظمی زندگی مشترک، باعث دلسردی او از همسر و زندگی خواهد شد. یافته

دهی رفتار فرد و عملکرد او در مقابل  ازدواج همسوست. لذا با توجه به اهمیت نگرش در شکل پیرامون تغییر نگرش نسبت به

های نامطلوب در جامعه، باید به همسانی نوع نگرش در بین زوجین و عوامل  بر لزوم تغییر نگرش مسائل مختلف زندگی، علاوه 

ساز در   کار جنسیتی نیز در دوران کنونی به موضوعی مسألهمؤثر بر آن؛ از جمله همسان فرهنگی بیشتر عنایت شود؛ اما تقسیم 

(. 212:1122زندگی زناشویی تبدیل شده، که علت آن را باید در تغییرات فرهنگی و ارزشی جوامع جدید جستجو کرد )بستان، 

 ارد.( مطابقت د1224( و سابینی )1122نژاد ) ذاکر و باقریان های ثنایی آمده نیز با یافته دست مضامین به

های فرد و خانواده، بیانگر فقدان آمادگی و مهارت آنان برای انتخاب و زندگی  های پژوهش در مورد ناهنجاری یافته

گری، فرهنگ  مشکل و تعارض، فرهنگ تحمیل در انتخاب همسر، سلطه مشترک، فقدان مهارت جنسی، عدم توانایی حل

  کننده ترین مراحل تعیین ن بود. در این میان، انتخاب همسر از مهمها و زوجی اقتصادی نادرست و تعامل ناشایست خانواده

رسانی،  خانوادگی از ضعف مجاری اطلاع  باورند که بسیاری از مشکلات و اختلالات  سرنوشت خانواده است. کارشناسان بر این

ها و اطرافیان، جدی  ی واسطهمورد به اظهارنظرها های دقیق در مرحله گزینش، اعتماد بی زدگی و عدم انجام پژوهش شتاب

توجهی به اوصاف بایسته و در مواردی  های غیرمهم، کم نگرفتن برخی نقاط ضعف مهم یا توجیه آنها، بزرگنمایی برخی ویژگی

همه ناشی از ناآگاهی فرد و خانواده از شیوه صحیح  (. این242: 1122زاده،  گیرد )ملک فریبکاری و اغفال آگاهانه نشأت می

دهنده اهمیت  بر وقوع طلاق بر اثر شناخت ناکافی قبل از ازدواج، نیز نشان (، مبنی 1122های جلیلیان ) است. پژوهشانتخاب 

فرزندانی که برای عضویت در "بخش است. ازطرفی انتخاب صحیح فرد برای برخورداری از یک زندگی زناشویی پایدار و رضایت

توانند با شرایط مختلف سازگار شوند و در برابر  تحمل و زودرنج هستند و نمی شوند، کم گروه خانوادگی یا اجتماع تربیت نمی

( نیز مبین ابعاد نارضایتی زنان و 1122)  نژاد ذاکر و باقریان ( ثنایی12:1122پور،  )قاسم "ناملایمات واکنش سازنده نشان دهند.

( نداشتن مدیریت تعارض را، از 1222یسمن )تعارض است. همچنین، و  مردان متقاضی طلاق شهر اصفهان از مشکل در حل

های زناشویی امری محال  توان گفت که اگرچه حذف تمامی مشکلات از زندگی جمله عوامل ناسازگاری و طلاق ذکر کرد. می
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کردن فرهنگ صبر و سازش و استفاده از مراکز  تعارض به دختران و پسران و زوجین و نهادینه است؛ اما با آموزش مدیریت حل

توان دامنه اختلافات و تعارضات را محدود و ایمن ساخت. از سویی، تأثیر روابط جنسی در استحکام  مطمئن مشاوره، می

اند با وجود علاقه بسیاری که به همسر خود دارند، دیگر قادر به ادامه زندگی با او  زناشویی به قدری است که برخی ابراز کرده

های پژوهش فروتن و جدیدمیلانی  (. یافته22:1121رود )شلسینگر،  رابطه جنسی طفره می نیستند؛ زیرا او همواره از برقراری

کننده طلاق از زندگی جنسی خود رضایت  ( در مجتمع قضایی خانواده تهران نیز نشان داد بیشتر افراد درخواست1122)

از دلایل اصلی طلاق شرم داشتند.  نداشتند؛ اما غالباً به علت حجب و حیا از بیان مشکلات جنسی خود به عنوان یکی

( و 1222(، آماتور و راجرز )1122های معین و همکاران ) گری همسو با پژوهش ها در مورد مفهوم فرهنگ سلطه همچنین، یافته

گری تا مرز خشونت و درگیری جسمی با همسر بر  (، با عنوان مشاجره بر سر قدرت، بیانگر بروز احساس سلطه1222ویسمن )

لافاف جزئی و حتی ساختگی برای اثبات برتری خود است که در جامعه پیشرفته فکری، فرهنگی و ارتباطی امروز جای سر اخت

کننده مشی اقتصادی وی است و اختلاف در  تأمل بسیار دارد. در کنار این همه، نوع تفکر و نگاه فرد به مسایل اقتصادی، تعیین

ناشی از تغییرات فرهنگی در دو دهه گذشته "گردد. این همه  ابط آنان منجر میفرهنگ اقتصادی زوجین خود به اختلال در رو

(. نتایج پژوهش آماتور و 242: 1122زاده،  )ملک "است که تأثیرات عمیقی در رفتار اقتصادی و انتظارات عمومی داشته است

( پیرامون کار بیش ازحد 1221لاکی )( راجع به نقش ولخرجی نامعقول در وقوع طلاق و نتایج پژوهش پاریس و 1222راجرز )

( در 1122( و نظری )1122ساز طلاق است. همچنین، دلشادنوقانی و همکاران ) همسر برای درآمد بیشتر به عنوان عامل زمینه

 های پژوهش منطبق است. نوع تعامل بر یافته اند که  های خود به نوعی نقش خانواده را در جریان وقوع طلاق نشان داده پژوهش

 تواند نقش مهمی در پایداری زندگی زناشویی زوجین یا بالعکس در تزلزل و انحلال آن ایفا کند. خانواده و زوجین می

های  شهرها و عدم کفویت زوجین در زمینه  ها ناشی از تفاوت در خرده فرهنگ درنهایت، تفاوت در خرده فرهنگ

اعضای یک خرده فرهنگ همواره بهتر یکدیگر را درک  "اشت. دهای انجام شده های پژوهش  مختلف، سهم زیادی در یافته

آورد که باعث  های مشترکی را فراهم می کرده، تمایل بیشتری برای جذب یکدیگر دارند. هر فرهنگ برای اعضای خود زمینه

 "کند ابطه آنان القا میشود و همین رفتار یگانه موجب نزدیکی آنان به یکدیگر شده، تأثیر مضاعفی بر ر رفتار یکسان و یگانه می

ترین  دغدغه زوجین و محوری زیستی بی (. کفویت و همسان همسری، به معنای عام، شرط لازم در هم282: 1122)فرهنگی، 

تر  ها و حل آسان تفاهم از تأثیری است که در جذب محبت متقابل، کاهش سوء  نقطه وفاق و همبستگی آنهاست. این ناشی

( نیز مبین وجود 1221( و کوردک )1128مرسا ) (، آقاجانی1122فر ) تایج پژوهش حکیم و زاهدیمشکلات احتمالی دارد. ن

از پیش  ها ها و عقاید است. بررسی یافته ها، ارزش های زیاد در فرهنگ، گرایش مشکلات زناشویی در بین زوجین دارای تفاوت

طور مستقیم و هم غیرمستقیم و از طریق ایجاد بستر برای بروز سایر عوامل در  نشان داد که مجموع عوامل هم به انجام شده 

با توجه به عوامل فرهنگی مطرح شده به نظر می رسد با  (.1121 قلی زاده، بانکی پور فرد، )مسعود نیا، وقوع طلاق مؤثرند

ظام حقوق وتکالیف خانواده بر مبنای شریعت الهی سبب تقویت کارآمدی مذهبی ورعایت نبازگشت به سنن وارزش های اصیل 

زیر را  های پژوهشیپیشنهادتوان  طلاق، می  در مجموع، برای رویارویی به پدیده وتحکیم منزلت اجتماعی نهادخانواده می شود.

. 2؛ ها ب همسر از طریق رسانهآموزش شیوه ها ومعیارهای صحیح همسر گزینی واصلاح روش های سنتی انتخا. 1ارائه داد: 

 کسب رضایت جنسی و تواند به شناخت آگاهانه و به منظور تحکیم بینان خانواده می، های قبل از ازدواج اجباری کردان آموزش

رضایت  های اخلاقی و شناخت ویژگی کید بر لزوم آشنایی وأت گزینی همسر با ترویج فرهنگ همسان. 1؛ کندعاطفی افراد کمک 

  .قبل از ازدواجزوجین 
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