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  هاي كاربردي در مديريت ورزشي پژوهش  
  47 -37ص ، 1392 زمستانپياپي)،  7( 3، شمارة 2دورة 

  
  

 يمشاركت، لذت و تعهد ورزش هاي يزهانگ ينارتباط ب

 يورزش هاي يتبانوان شركت كننده در فعال 
  

  3يئيعل يممر، 2حسن بحرالعلوم، *1ينيالهه حس
 
  

  )13/9/1392تاريخ پذيرش:           4/8/1392(تاريخ دريافت: 
 
  

  چكيده
بـود. كليـه بـانوان     يورزش هاي يتكننده در فعال بانوان شركت يندر ب يمشاركت، لذت و تعهد ورزش هاي يزهانگ ينهدف از اين پژوهش، مطالعه ارتباط ب

)6000= Nنمونه  عنواننفر به  526ها  آن يندادند، كه از ب يلشهر مشهد جامعه آماري اين تحقيق را تشك يشهردار يورزش هاي يتكننده در فعال ) شركت
 يورزش ـ ي يـزه جمعيـت شـناختي، پرسشـنامه انگ    هاي يژگيو پايايي، از پرسشنامه و يها پس از تعيين رواي مورد مطالعه قرار گرفتند. براي گردآوري داده

ارتبـاط   يرونـي و ب يدرون ـ يـزه با انگ يو لذت ورزش يتعهد ورزش ين. نتايج نشان داد كه بيد) استفاده گرد1993(اسكانلن، ي(محقق ساخته) و تعهد ورزش
داد كـه عوامـل    نشان يزن مسير يلمشاهده شد. آزمون تحل يمثبت و متوسط يهمبستگ يزن يلذت و تعهد ورزش يردو متغ ينوجود دارد، ب داري يمثبت و معن

 يندر ا يانجيم يرمتغ يكبه عنوان  يورزش   تأثير داشت. لذت يبر تعهد ورزش يرمستقيم،و غ يم) به طور مستقيرونيب يزهو انگ يدرون يزهانگ ي،ورزش (لذت
داشـت. ضـريب تعيـين     ي) را بـر تعهـد ورزش ـ  β=58/0تـأثير (  ترينيش ـب ي. همچنين در قسمت اثر كل مشخص شد كه لذت ورزش ـكرد يم يفامدل نقش ا

 يـت، . در نهاباشـد  يم ـ يـين زا قابـل تب  برون يايرهتوسط متغ يلذت و تعهد ورزش يرهايمتغ يانس% از وار45% و29 يبداد كه به ترت زا نشان متغيرهاي درون
  هاي برازش مدل نيز نشان دهنده برازش مطلوب مدل بودند. كليه شاخص

  
  

 واژگان كليدي
  .يرونيب يزهانگ ي،درون يزهانگ ي،تعهد ورزش ي،لذت ورزش

                                                      
 Email: elaheh911@yahoo.com  (نويسنده مسئول) دانشگاه شاهرود يورزش يريتارشد مد يكارشناس يدانشجو .1

  دانشگاه شاهرود يورزش يريتمد ياردانش .2
  مشهد يدانشگاه فردوسMBA  يريتمد يدكتر يدانشجو. 3
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  مقدمه  
ــه    ــدني از جمل ــت ب در عصــر حاضــر، ورزش و فعالي

تواند در اوقات فراغت و ايام بيكـاري   هايي است كه مي كار
حـدودي از آثـار و عـوارض سـوء     مردم انجـام پـذيرد و تـا    

ــبك ــد    سـ ــدگي بكاهـ ــوين زنـ ــاي نـ  .)Kashef,1390( هـ
 بـه  را خـود  افـراد  اي اگر جامعـه  كه معتقدند نظران صاحب

 و نفـس  عـزت  افـزايش  بـه  واقـع  در ورزش ترغيـب كنـد،  
 اسـت  كـرده  كمـك  خـود  افـراد  روحـي  و جسمي سلامت

)Jaberi,1391ي امـروز   به همين دليل در جوامـع پيشـرفته   )؛
بيش از پيش اهميت ورزش در امور مختلف زندگي فـردي  

). از Ghadimi,1390اسـت(  و اجتماعي انسـان روشـن شـده   
هاي  ي درست و مثبت از وقت آنجايي كه ورزش به استفاده

ــوگيري   آزاد و بيكــاري كمــك نمــوده و از فردگرايــي جل
كند و همچنين مانع از بروز رفتارهاي ضد بشـري و ضـد    مي

ر ارتقاي سطح بهداشـت و تندرسـتي افـراد    اخلاقي شده و د
)، آغاز و تـداوم  Ghadimi,1390جامعه سهم بسزايي دارد (

) در آن از اهميـــت بســـزايي 1مشـــاركت (تعهـــد ورزشـــي
باشد. از جملـه مفـاهيم مهمـي كـه امـروزه بـه        برخوردار مي

منظور درك و شناخت عوامل تعيين كننده رفتار مشـاركت  
ــز   ــي رود، انگيـــ ــار مـــ ــه كـــ ــي بـــ ــد ورزشـــ ه و تعهـــ

 ). MirHosseini,1390است(

تعهد، نگـرش و حـالتي روانـي اسـت كـه بـه منظـور        
توصيف تمايل افراد به رفتارهاي مشخص استفاده مي شـود.  

 2در واقع، اين مفهوم نشان دهنده ميـزان پشـتكار و پايـداري   
افـــــراد بـــــراي ادامـــــه مشـــــاركت در يـــــك رفتـــــار  

ــت( ــر، ت MirHosseini,1390اس ــدگاهي ديگ ــد ). از دي عه
نوعي احساس وابستگي و تعلق خاطر به رفتار خاص اسـت،  

)، تعهـد ورزشـي   1993( 3بنابر تعريف اسـكانلن و همكـاران  

                                                      
1. Sport commitment 
2. Persistence 
3. Scanlan et al 

يك حالت روانشناختي است كه تمايل و تصميم فرد بـراي  
ــان مـــــي  دهـــــد  تـــــداوم مشـــــاركت در ورزش را نشـــ

)MirHosseini,1390 & Fathi,1390 & Halaji,1388  
& Noroozi,1390 & Boyst,2009 &  Scanlan,2009 (

 شـمار  بـه  فعـاليتي  و كـار  هـر  كليد آغـاز انجـام   ،4و انگيزه

 و تقويـت  تحريـك،  را افـراد  رفتارهـاي  تواند مي و رود مي
شـود. در واقـع    آن توقـف  و كنتـرل  باعث و يا هدايت كند

ــي،     ــرايط درونـ ــالات و شـ ــت از حـ ــارت اسـ ــزه عبـ انگيـ
فعاليت در جهتـي  شناختي كه فرد را به  فيزيولوژيكي و روان

كنـد و   هاي خـاص وادار مـي   معين، يا براي رسيدن به هدف
 كنـــد ميـــزان فعاليـــت فـــرد را معـــين و محـــدود مـــي     

)Scanlan,2003 دانشمندان علم روانشناسي و به خصوص .(
طـور كلـي بـه     متخصصين روانشناسي ورزش، انگيزش را بـه 

ن انـد و اذعـا   ي دروني و بيروني تقسيم كرده دو دسته انگيزه
 رفتارهـاي  و شخصـي  تمايل بر انگيزش دو اند كه هر داشته

دارنــد  تــأثير فعاليــت يــك بــا در رابطــه افــراد واقعــي
)Jaberi,1391 .(  

 لـذت  كـه  انـد  داده نشـان  هـا  از طرفي ديگر پژوهش

 در افـراد  مشـاركت  مـوثر بـراي   متغيـري  ،5ورزش از بـردن 

 )2003همكـاران (  و اسكانلن باشد. مي ورزشي هاي فعاليت
 در كـه  افرادي بين در لذت ايجاد كننده منابع خصوص در

 در اسكيت و شنا بال، بيس واليبال، نظير ورزشي هاي رشته

 چنـدين  بودنـد،  فعاليـت  به مشغول سني مختلف هاي گروه

 از يكـي  بـردن،  لـذت  دريافتنـد  آنهـا . دادنـد  انجـام  مطالعه

). Scanlan,2003باشد ( مي ورزش در مهم مشاركت عوامل
 ورزش ) معتقدند ارائـه 1994( 6فريدسون و همچنين راولند

 كـه  گـردد  مـي  سـبب  بـه كودكـان   بخـش  لـذت  به صورت

 ميـل  يـك  صـورت  بـه  ورزشـي  هـاي  فعاليـت  در مشاركت

                                                      
4. Motivation 
5. Sport Enjoyment 
6. Rowland & Freedson 
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 ايجاد آنها نظر به يابد. ادامه مداوم به طور و رآمده د دروني

 و بخـش  لـذت  تجـارب  گيـري  شـكل  بـراي  لازم شـرايط 
 سطح افزايش براي مناسب راهكاري ورزش در آيند خوش

 تغييـر  سـبب  نوبه خـود  به كه باشد، مي ورزشي هاي فعاليت

بـدني   فعاليـت  و تمـرين  ارزش خصـوص  در افـراد  نگـرش 
تواننـد از طريـق مشـاركت     مهمتر افراد مي همه از و شود مي

هــاي ورزشــي بــه نتــايج بلندمــدت و      مــداوم در فعاليــت 
گي دست يابنـد (بـه   سودمندتري مانند سلامتي در طول زند

  ). Parsamehr,1390 &  Rowland,1994نقل از 
ــاران )، در پژوهشـــي لـــذت 2001( 1ويـــس و همكـ

ــانجي در مــدل تعهــد    ــه عنــوان يــك متغيــر مي ورزشــي را ب
هـا لـذت ورزشـي بـه     ورزشي معرفـي كردنـد. در نتـايج آن   

(بـه   شد كننده تعهد ورزشي شناخته بيني عنوان قويترين پيش
 2پاتريــك و همكــاران كيــل .)MirHosseini,1390نقــل از  

دانشجو،  15000 هاي بدني فعاليت  ي انگيزه ) با مطالعه2005(
ــدگان در       ــركت كنن ــه ش ــد ك ــت يافتن ــه دس ــن نتيج ــه اي ب

هـاي درونـي مثـل     هاي ورزشـي بيشـتر داراي انگيـزه    فعاليت
لذت بردن و درگير شدن در فعاليـت هسـتند، در حـالي كـه     

مـؤثرتري بـر مشـاركت در تمـرين     هاي بيروني نقـش   انگيزه
) بـا  2007( 3سوسـا و همكـاران   ).Kilpatrick,2005داشت(
اي كه بر روي بازيكنان فوتبـال انجـام دادنـد بـه ايـن       مطالعه

ي بيني كنندهترين پيشنتيجه رسيدند كه لذت ورزشي قوي
ــي   ــمار م ــه ش ــي ب ــد ورزش ــون .)Sousa,2007رود(تعه  4ج

سوار انجـام داد،   موج 139اي كه بر روي  ) در مطالعه2007(
ي بيرونـي   نتيجه گرفت كه انگيزه درونـي نسـبت بـه انگيـزه    
ــأثير بيشــــتري بــــر تعهــــد ورزشــــي مــــوج  ــواران  تــ ســ

اي كه بـر روي   ) با مطالعه2008(5). كاسپرJeon,2007دارد(
نفر از بازيكنان تنيس تفريحي انجام داد، بيان كـرد كـه    537
رهاي شخصي، اجتماعي و اقتصادي به طور مسـتقيم بـر   متغي

                                                      
1.Weiss et al 
2. Marcus Kilpatrick 
3. Sousa et al 
4. Jung-Hwan Jeon 
5. Casper 

ــين      ــد در بـ ــد و تعهـ ــي گذارنـ ــأثير مـ ــي تـ ــد ورزشـ تعهـ
ــركت ــام     ش ــا در تم ــود. ام ــاوت ب ــدگان در ورزش متف كنن
هاي مشـاركت بيشـترين اهميـت را     ها، لذت و فرصت بخش

شـده در ورزش و  داشت و همچنـين افـزايش زمـان صـرف     
بــرد  ي را بــالا مــيورزشــ هــاي پــولي تعهــد  گــذاري ســرمايه

)Casper,2008ي بازيكنــان  ) در مطالعــه2009(6). بوســت
هـاي   دانشگاهي به اين نتيجه دست يافت كه فرصـت  فوتبال

بينــــي كننــــده تعهــــد  تــــرين پــــيش مشــــاركت، قــــوي
ــهBoyst,2009اســــت( ــكانلن و  ). در مطالعــ ــه اســ اي كــ

) بر روي تيم نت بال زنان انجام دادنـد بيـان   2009همكاران(
ه درك شايســتگي در ورزش بــر لــذت بــردن از كردنــد كــ

ورزش تأثير دارد و لذت ورزشي نيز عامل مهمـي در تعهـد   
) بــا 2010( 7). مــك دونالــدScanlan,2009ورزشــي اســت(

اي كه بر روي جوانان ورزشكار انجام داد، بيان كـرد   مطالعه
كه شرايط انگيزشي، لذت ورزشي و آموزش مربي از جمله 

هـاي شخصـي اسـت و بـراي      مهـارت عوامل مهم در توسعه 
هـاي ورزشـي بايـد ايـن عوامـل را مـد نظـر         ي برنامـه  توسعه
 8). گارســيا مــس و همكــارانMacdonald,2010( داد قــرار

ي بازيكنان جوان فوتبال رقابتي، بـا ارائـه    ) در مطالعه2010(
يك الگوي روشن از تأثير انگيزه بر لذت بردن از ورزش و 

كه انگيزه دروني و بيرونـي سـهم   تعهد ورزشي، بيان كردند 
-Garciaمثبتـــي بـــر لـــذت بـــردن و تعهـــد ورزشـــي دارد(

Mas,2010اي كــه بــر روي  ) نيــز در مطالعــه2012( 9). متيــو
بازيكنان تنيس انجام داد بيان كرد كـه هرچقـدر درك فـرد    

ي او براي مشاركت بيشتر،  از بازي تنيس بيشتر باشد، انگيزه
يشتري بـراي رسـيدن بـه هـدف     داراي تعهد بالاتر و تلاش ب

اي  ) با مطالعـه 1376( ). شيريMatthew,2012خواهد بود (
هـاي   نفر از مشـاركت كننـدگان در ورزش   621كه بر روي 

هـاي   انگيـزه  ميـزان  كـه  گرفـت  نتيجـه  همگـاني انجـام داد،  

                                                      
6. Boyst  
7. Dany Joseph Macdonald 
8. Garcia-Mas &  et al 
9. Matthew 
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 فعاليـت  كلـي 

 
 در خـوبي كـه  

 ـاي ورزشـي  

ر بـر تـداوم و     
ي تأكيـد شـده     

Moosav در .(
هـاي ورزشـي   
ر اسـت، زيـرا   
ايد به صورت 

دهنــــد  دامــــه
با توجه به اين 
ومي در مـورد  
ــراهم  ورزش ف
رزيابي انگيزه 

هاي ورزشـي   

  

با توجه بـه   يل
 يشـتر  نمونـه ب    

Klein,13 ؛ و(
موجب  تواند ي
نامناسـب   يها

ك بـه طـور   يـا  ص
MirHossei(. 

خـ هـاي  ژوهش
هـ فعاليت در اد

ي عوامـل مـؤثر
هـاي ورزشـي ت  

M & vi,1390

ه ت در فعاليـت 
زايي برخوردار

تندرستي با مل
 ورزشــــي را اد

Moo 1390ب .(
چارچوبي مفهو

ــري از و ـاره  گي
،  از آن براي ار
ننده در فعاليت

 رديد. 

بود، ول يكاف ي
ر چقـدر حجـم

380( شود يم ر

يكوچك م ي
ه ت آمدن جواب

 

خاص ورزش ك
ini,1390( ازد

وجود اينكه پژ 
ي مشاركت افرا

كمتر بر روي ما
كت در فعاليـت

MirHosseini,1

 تداوم مشاركت
ن از اهميت بسز

زاياي كامم ي به 
مر  تمرينــــات

MirH & osavi

 تعهد ورزشي چ
ــا ــال و كن ، انتق

MirHossein،(
كن نوان شركت

شهد استفاده گر

ينفر 361مونه 
هـر يرمس ـ يلحل

يشترب يجقت نتا
يها كاربرد نمونه

به دست يي،گرا

 ...يتعهد ورزش

يك در اركت
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  41        1392، زمستان 3، شمارة 2هاي كاربردي در مديريت ورزشي، دورة  پژوهش  
 
ــاو  ــا ي ــه و  ييندقــت پ ــا و ب ــرآورد پارامتره ــژهب ــا ي  يخطاه

ــه مــدلاســتاندارد د ياســتاندارد شــود. خطــا   يســاز ر برنام
بــزرگ  يهــا مفروضــه نمونــه يــهبــر پا يمعــادلات ســاختار

آن است كـه تـا حـد امكـان      يكل يشنهادو پ شود يمحاسبه م
 يساز در مدل يلدل يندست آورد. به هم به يشتريب يها داده

نمونــه  15انتخــاب  يــرهــر متغ يبــه ازا يمعــادلات ســاختار
توجه به تعـداد   با ين). بنابراHooman1388(شود يم يشنهادپ

سـوال بـود و بـر     39ها كه در كـل شـامل    سوالات پرسشنامه
نفر بـه   585تعداد  ير،هر متغ ينمونه به ازا 15اساس انتخاب 
شد، كه محقق با در نظر گرفتن احتمال  يشنهادعنوان نمونه پ

پرسشـنامه اسـتفاده كـرد و     600خطا از  يها وجود پرسشنامه
پرسشــنامه مــورد اســتفاده قــرار  526 امه،پرسشــن 600 يــناز ا

  گرفت.
ــرا ــردآور يبـ ــنامه  يگـ ــات از پرسشـ ــا اطلاعـ  يهـ

 يورزش ـ يـزه جمعيـت شـناختي، پرسشـنامه انگ    هـاي  يژگيو
ــد   ــنامه تعهـــ ــاخته) و پرسشـــ ــق ســـ ــ   (محقـــ   يورزشـــ

)Scanlan,1993يـــزهانگ ي . پرسشـــنامهيـــد) اســـتفاده گرد 
و و د سـنجيد  يرا م ـ يرونـي و ب يدرون ـ يـزه انگ يزانم يورزش

 يتعهد ورزش ـ يزانم يو لذت ورزش يپرسشنامه تعهد ورزش
 5 يـاس هـا براسـاس مق   . پاسـخ سـنجيد  يرا م يو لذت ورزش

 يشـده بـود. بـرا    يمتنظ ـ 5تـا   1 ي در دامنـه  يكرت،ل يارزش
تـن از   10از نظـرات    هـا  پرسشنامه ينا ييمحتوا ييروا يينتع

 يكمـك گرفتـه شـد و بـرا     ينهزم يننظر در ا صاحب يداسات
 تاييــدي ليهــا، از شــيوه تحليــل عــام پرسشــنامه ســازه يــيارو

ها مورد تاييد قـرار    استفاده گرديد و عوامل اصلي پرسشنامه
توان گفت، عوامـل اسـتخراج گرديـده      گرفتند، بنابراين مي

گيـري،   و تجربي با مفروضـات ابـزار انـدازه    ينظر صورت به
مطالعـه   يـك  يـايي، پا يـين منطبق است. سـپس بـه منظـور تع   

ثبات  از يورزشكار انجام گرفت كه حاك 30يرو يمقدمات
ها از  داده يفتوص ي). برا1(جدولباشد يم يريگ ابزار اندازه
هـا از آزمــون   داده ياسـتنباط  يـل تحل يو بـرا  يفيآمـار توص ـ 

 يبـرا  ينو همچن يرسونپ يهمبستگ يبكرونباخ، ضر يآلفا

 يرمس ـ يلتحل از يدر قالب مدل عل يرهامتغ يانروابط م يينتع
فـوق از نـرم    يهـا  انجـام آزمـون   اسـت. در  بهره گرفته شـده 

  .يداستفاده گرد Amosو  SPSS يآمار يافزارها
  

 ويژگي پرسشنامه تحقيق .1جدول

  
  
  
  

  تحقيقهاي  يافته
هـاي آمـاري   هاي استفاده از روش فرض يكي از پيش

توجهي بـه   است كه بي 1چند متغيره، نرمال بودن چند متغيره
گيـري نادرسـت    تواند منجر به نتيجه آن توسط پژوهشگر مي

). بنابراين در اين تحقيق نرمال بودن GHasemi,1389( شود
، نرمال بودن تـك  3و كشيدگي 2چولگيها با استفاده از  داده

نرمال بودن چنـد متغيـره    4متغيره و با استفاده از ضريب مرديا
مورد بررسي قرار گرفت، كه فرض عدم طبيعي بودن توزيع 

ــره داده  ــد متغيـــ ــد(  چنـــ ــا رد شـــ  & Minayi,1385هـــ
Moshbeki,1389 & Hollembeak,2005 همچنين نتايج .(

 VIF(6تـورم واريـانس (  و عامـل   5مربوط به آماره تولرانس

وجود  7نشان داد كه بين متغيرهاي مستقل همخطي چندگانه
هاي جمعيت شناختي بانوان ورزشكار  ندارد. بررسي ويژگي

%) در 37نشان داد كه از كل نمونه آمـاري بيشـترين تعـداد (   
%) متاهـل و  6/80سـال قـرار داشـتند. (    40تـا   31گروه سني 

م و زير ديـپلم بودنـد.   %) داراي مدرك تحصيلي ديپل8/71(
شود در بين متغيرهـاي   ، مشاهده مي2همانطور كه در جدول

                                                      
1. Multivariate normality 
2. Skewness 
3. Kurtosis 
4. Multivariate normality 
5. Tolerance 
6. Variance inflation factor 
7.  multicollinearity 

 مقدار آلفا كرونباختعدا نمونه پرسشنامه

 73/0 526 تعهد ورزشي

 77/0 526 لذت ورزشي

 85/0 526 انگيزه دروني

 68/0 526 انگيزه بيروني
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  ...يمشاركت، لذت و تعهد ورزش هاي يزهانگ ينارتباط ب 43
  

 

 يرهامس يهكل شود يملاحظه م 2همانطور كه در شكل
 يـزه كـه انگ  يريبودنـد بـه جـز مس ـ    دار يمعن ـ ياز نظر آمـار 

. قابل ذكر است كه كند يوصل م يرا به تعهد ورزش يدرون

كه با رنگ قرمز نشـان داده شـده اسـت،     دار، يمعن يرغ يرمس
  .يداز مدل حذف گرد

  

 ياثرات عوامل مؤثر بر لذت و تعهد ورزش. 3جدول 

 اثر متغيرها
 متغيرها

 مستقيم غير مستقيم كل

 انگيزه دروني --> لذت ورزشي 58/0 -- 58/0

 انگيزه بيروني --> لذت ورزشي -10/0 -- -10/0
 لذت ورزشي --> تعهد ورزشي 58/0 -- 58/0

 انگيزه دروني --> تعهد ورزشي 00/0 34/0 34/0

 انگيزه بيروني --> تعهد ورزشي 24/0 -06/0 18/0
 

  

 

شـود انگيـزه    ، مشاهده مي3و جدول 2همانطور كه در شكل
) تــأثير مســتقيم و مثبــت، ولــي انگيــزه     β=58/0درونــي (

) تأثير مستقيم و منفـي بـر لـذت ورزشـي     β= -10/0بيروني(
  .بانوان ورزشكار داشت

نتايج نشان داد كه از بين سه متغير موجود در مدل، همچنين 
ــي (  ــذت ورزشـ ــر لـ ــي  β=58/0دو متغيـ ــزه بيرونـ ) و انگيـ

)24/0=β   تاثير مستقيم و مثبت بر تعهد ورزشـي داشـتند و ،(
انگيــزه درونــي اثــر مســتقيم و معنــاداري بــر تعهــد ورزشــي  

مسـتقيم   نداشت.. از سوي ديگر، نتايج در ستون اثـرات غيـر  
ه بــه جـز لــذت ورزشـي، متغيرهــاي ديگـر اثــر    نشـان داد ك ـ 

مستقيم بر تعهدورزشي داشتند. در نهايت، نتايج منـدرج   غير
در ستون اثرات كـل نشـان داد كـه لـذت ورزشـي بيشـترين       

)58/0=β  ) 18/0) و انگيزه بيرونـي كمتـرين=β   تـأثير را بـر (
 ). 3 تعهد ورزشي داشت(جدول

% و 29ه ترتيب شود، ب طور كه در اين مدل مشاهده ميهمان
% از واريانس متغيرهاي لـذت ورزشـي و تعهـد ورزشـي     45

ها تبيين شده اسـت. همـان   گذار بر آن توسط متغيرهاي تأثير

هاي آماري مشـاهده مـي شـود،    طور كه در قسمت شاخص
)، ايـن نشـان   <P 05/0( ) غيـر معنـي دار اسـت   X2خي دو (

ده هـاي مشـاهده ش ـ   ميدهد كه بين مدل پيشنهاد شـده و داده 
و  CFIهـاي   برازش قابل قبول وجود دارد، همچنين شاخص

NFI ) 90/0بزرگتــر از ،(RMSEA ) و 05/0كــوچكتر از (
، نشان از بـرازش خـوب   5تا  1) بين DF/ X2خي دو نسبي (

  مدل دارند.

 گيريبحث و نتيجه

هـاي   ي بـين انگيـزه   هدف از تحقيق حاضر، بررسي رابطه
ــانوان    ــي ب ــد ورزش ــذت و تعه ــاركت، ل ــه در  مش ــود ك ي ب

هاي ورزشي شهرداري شهر مشـهد شـركت داشـتند.     فعاليت
)، بين انگيزه دروني و 2نتايج تحقيق حاضر نشان داد (جدول

بيروني بـا تعهـد ورزشـي و لـذت ورزشـي ارتبـاط مثبـت و        
  داري وجود دارد. معني
بـانوان   يو خواست درون يلكه م ينشان داد زمان ها يافتهاين 

مشاركت در ورزش برآورده شـود و در   يقورزشكار از طر
ها و  ها از پاداش آن ي،خواست درون ينكنار برآورده شدن ا
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ورزش را  ينمنــد شــوند و همچنــ بهــره يــزن يخــارج يــايمزا
در اوقـات فراغـت درك    يلبـد  يو ب ـ  لـذت بخـش   يتيفعال
خواهـد   يشدر آنهـا افـزا   يلذت و تعهد ورزش ـ يزانم ،كنند
و  يس)،  و1994( يدسونراولند و فر يج. اين يافته با نتايافت

ــو) و مت2001همكــاران (  يگــردارد. د يخــوان ) هــم2012( ي
ــا ــقتحق يجنت  ــ ي ــه ب  ــ يننشــان داد ك ــد ورزش ــذت و تعه  يل

 يمتعـدد  يقـات وجود دارد. تحق يمثبت و متوسط يهمبستگ
 ياند كه لذت ورزشي عامل مهم نشان داده شدر حوزه ورز

 يورزش ـ هـاي  يـت شـركت مـنظم ورزشـكاران در فعال    يبرا
 يليتمـا  يگرلذت نبرند د يتيافراد تا از انجام فعال يرااست، ز

ــرا ــه دنبــال فعال  يب  هــاي يــتادامــه آن نخواهنــد داشــت و ب
 يافته ينگشت. ا ساختن آن خواهند  يگزينجا يبرا يگريد

) همخـواني دارد. براسـاس   2001ويس و همكاران ( يجبا نتا
وان عامل كليدي و همكاران، لذت ورزشي به عن يسمدل و

عوامل تأثيرگذار بر تعهد ورزشي معرفي شده  ينو ميانجي ب
مدل، هرعاملي كه موجب افزايش لـذت   يناست. براساس ا

و علاقــه منــدي افــراد بــه فعاليــت جســماني و ورزش شــود، 
 ــ ــه ت مشــاركت در فعاليــت نيــز  داومموجــب تمايــل افــراد ب

 يدرون ـ يـزه نشان داد كه انگ 2. در همين راستا شكلشود يم
و  يمتـأثير مسـتق   يرونـي ب يـزه انگ يو مثبـت، ول ـ  يمتأثير مستق

در  يافتـه  يـن بانوان ورزشكار داشت. ا يبر لذت ورزش يمنف
 يبر لذت ورزش ـ يدرون ي يزهو مثبت انگ يممستق يرمورد تأث
ــا  ــا نتـ ــ يجبـ ــس  ياگارسـ ــاران( ومـ ــك 2010همكـ ) و مـ
 ييرون ـب يزهداشت اما در قسمت انگ ي) همخوان2010دونالد(
 يـل دل ينممكن است به ا يجنتا ينآنها متناقض بود. ا يجبا نتا

حـس لـذت را در فـرد     ي،درون يتبه رضا يابيباشد كه دست
ــرده و تجربـــه يـــدارب ــ يا كـ از شـــركت در  يمثبـــت، ناشـ

 يجـاد در ذهن او ا نيمدت طولا يرا برا يورزش هاي يتفعال

د را تلاش فـر  يروني،ب ي يزهانگ يشاما در مقابل افزا كند، يم
سـوق   يزود گـذر و آن ـ  يهـا  بـه پـاداش   يابيدر جهت دسـت 

انتظارات افراد شـده و درك لـذت    يشو باعث افزا دهد يم
احســاس لــذت  يجــهآورده، در نت يينرا در فــرد پــا يورزشــ
داد كـه از   شـان ن يجنتـا  ين. همچن ـدهد يرا كاهش م يورزش
 يـزه و انگ ي(لـذت ورزش ـ  يرموجود در مدل دو متغ يرسه متغ

 يداشتند، ول يبر تعهد ورزش يو مثبت يم) اثرات مستقيرونيب
معنـادار نبـود و    يبـر تعهـد ورزش ـ   ي،درون يزهانگ يرمتغ يرتأث
لـذت   يـر و به واسطه متغ مستقيم يرآن به طور غ يرتاث يشترينب

 يعنـي  ي،درون ـ هاي يزهبه انگ تيابيبا دس ينبود. بنابرا يورزش
ســت و خوا يــلو بــرآورده شــدن م يدرك شخصــ يشافــزا
كـه بـا    بـرد  ياز ورزش كـردن م ـ  يشـتري فرد لذت ب ي،درون

بـه طـور    ي،لـذت و تعهـد ورزش ـ   ينتوجه به ارتباط مثبت ب ـ
 يجبـا نتـا   ها يافته ينشود. ا باعث افزايش تعهد مي مستقيم يرغ

)، اســـــكانلن و 2010مـــــس و همكـــــاران (  ياگارســـــ
داشت. در نهايت  يخوان )، هم2012( يو)، مت2003همكاران(

 يمشاهده شد كه به طور كلي بيشترين تأثير بر تعهـد ورزش ـ 
 يدرون ـ يـزه )، انگ58/0 يب(بـا ضـر   يمربوط به لذت ورزش ـ

) اسـت.  18/0 يب(بـا ضـر   يرونيب يزه) و انگ34/0 يب(با ضر
 هـاي  مشـاركت در ورزش پاسـخ   يـق كـه افـراد از طر   يزمان
 كننـد،  يم ـ را تجربه يمثبت، مثل لذت، علاقه و شاد يعاطف

ــرا  ــا ب ــد آنه ــه يتعه ــتفعال ي ادام ــترب ي ــ يش ــود يم ــراز ش  ي
 يـن تـداوم بخشـند. ا    مثبت ي تجربه ينبه كسب ا خواهند يم

و  پاتريـك  يـل )، ك2003اسـكانلن و همكـاران(   يجنتـا  با يافته
 ،)2007) سوسـا و همكـاران(  2007( )، جون2005همكاران(

بـا   يداشـت، ول ـ  يخـوان  ) هم1390) پارسامهر(2008كاسپر(
عدم  ينعلت ا يدنداشت. شا ي) هم خوان2009بوست( يجنتا

انجـام   يقـات گونه ذكر كرد كـه تحق  ينرا بتوان ا يهم خوان
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بـوده،   يانفراد يورزش ها يمحقق بر رو ينگرفته توسط ا
 يهمخــوان بــر رو  يهــا  حاضــر و پــژوهش  يــقامــا تحق
صورت گرفته است كـه در آنهـا لـذت     هيگرو يها ورزش
 يورزش ـ هـاي  يتاست. لذت بخش بودن فعال يشترب يورزش

ورزشكاران شـود، امـا عـدم     يمنجر به تعهد ورزش تواند يم
 يمنـد  منجـر بـه عـدم علاقـه     توانـد  يم يطيشرا ينوجود چن

شــود.  يورزشــ هــاي يــتجهــت اســتمرار مشــاركت در فعال
داشـت،   يتعهـد ورزش ـ  بـر اثـر را   ينكمتر يزن يرونيب يزهانگ
ذكـر كـرد، كـه     گونـه  يـن آن را ا يـل از دلا يكيبتوان  يدشا
را  يفرد به پـاداش و عوامـل خـارج    يوابستگ يرونيب يزهانگ
 يبر تـلاش بـرا   يورزش يتكرده، تمركز فرد را از فعال يادز

 يسـوق داده و انتظـار فـرد بـرا     يبه عوامـل خـارج   يابيدست
هـا و   پـاداش  يـن اگـر ا  راينبنـاب  كند، يم يادآن را ز يافتدر
 هـا  يزهانگ ينا يبعد از مدت ياشود و  برداشته يخارج يايمزا

 يـزه كـه همـان انگ   يـازش بـه ن  ينكها يلبروند فرد به دل يناز ب
تعهـد او بـه ورزش كـاهش     دهـد  ينم ـ يشده، پاسخ يرونيب

  .كند يم يبترغ يورزش يتو فرد را به ترك فعال يافته
 يورزش ـ هـاي  يـت نشـان داد چنانچـه فعال   يجنتـا  يطور كل به

 يــتبخــش بــوده و افــراد بتواننــد بــا مشــاركت در فعال لــذت
خـود پاسـخ مثبـت     يدرون ـ يها و خواسته يازهابه ن ي،ورزش

 يخـارج  يها به پاداش ي،درون يترضا يندهند و در كنار ا
 يشترب يورزش هاي يتتعهد آنها به انجام فعال يابند،دست  يزن
 يها ز مربوط به ورزشها و مراك به سازمان ينشود. بنابرا يم

 يازهـاي تحقـق ن  يلازم برا يطشرا شود، يم يشنهادپ يهمگان
لذت بخش و دوستانه را  يافراد را فراهم نموده، جو يدرون

هـا و   پـاداش  ي كنند و بـا ارائـه   يجادا يورزش هاي يطدر مح
افـراد   يرونيب هاي يزهبه انگ ييپاسخگو يكه در راستا يزجوا

دهنـد.  يشرا افـزا  يورزش ـ هـاي  يـت است، تعهد آنها به فعال
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