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  گفتار پيش
  

در تار و  تدريج بهاي است كه از شش هزار سال پيش  پديده ،اعتياد
يكي از  ،در عصر نوين كه طوري به ؛كرده است ع بشري رسوخپود جوام
قدرت تفكر، كه هيولايي  .شود ترين بلاها محسوب مي سوز خانمان

بنيان  ي ها زدوده و تيشه به ريشه خلاقيت و سازندگي را از انسان
آن  ي قدر گسترده است كه مطالعه نآ ،اين پديده .زند مي ها خانواده

  .بعدي استو چند رنگ نيازمند نگاهي جامع
اين قصد داريم به صورت گذرا و با نگاهي اجمالي  كتابدر اين 

ها به قدري  زيرا گفتني ،مورد بررسي قرار دهيمسراب پوچ و واهي را، 
  .گنجانيد كتابتوان در يك  گسترده است كه نمي

نيازمند سپاسي  انجام گيرد، هدفي مقدس كه در مسيرهر تلاشي 
و چاپ اين كتاب  گردآوريي عزيزاني كه در  از همه. خالصانه است
از معاونت . كنم فكري نمودند، خالصانه تشكر و قدرداني مي تلاش و هم

ياري و  آوري دانشگاه كاشان كه در چاپ اين كتاب هم پژوهشي و فن
  .نمايم مساعدت لازم را نمودند، سپاسگزاري مي

  
        جواد صفري

  عضو هيأت علمي دانشگاه كاشان
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  مقدمه
هستند كه با سوء  دارويي هاي ويژگيموادي با  ،مخدرمواد 

 ي به منظور كسب لذت يا تجربه ،همصرف يا مصرف بيش از انداز
سبب  ،اين مواد دايميمصرف . شوند استفاده مي ،غيرعادي هاي تحال
 .شود كننده مي مصرف اعتيادبستگي دارويي و وا

اي زيستي و بر دو  پديده ،گردان و روان وابستگي به مواد مخدر
  :نوع است

د تا رو وابستگي روحي، بيمار با اصرار به دنبال مصرف مواد مي - 1
  .خوشايند كند روحي و شخصي خود را هاي تحال

وجود   هوابستگي بدني، يعني حالتي كه قطع دارو باعث ب - 2
شود كه  گفته مي. نيست شود كه خوشايند بيمار مي مييآمدن علا

رسد  مواد مياين  مصرف زماندر  ،بدن به يك حالت تعادلي جديد
اي  ورد، بدن به گونههم بخ به آننكردن  كه اگر اين تعادل با مصرف

وابستگي . نمايد م ناخوشايند بروز مييكند و علا مخالف عمل مي
 به اما آيد، وجود مي  هروحي تقريباً هميشه قبل از وابستگي بدني ب

 .شود منجر به آن نميرت ضرو
بـدن  گوناگونگردان، مغز و نواحي  تمامي داروهاي مخدر و روان

دهند و تعادل شيميايي بدن را بر  ثـيـر خـود قـرار ميأتـحت تـ را
  :شوند بندي مي گروه تقسيم چهارمواد به اين  .زنند هم مي
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بر روى اعصاب  ،وادى هستند كه مصرف آنم :زاها سستي
فعاليت فكرى و بدنى او را سست  در نتيجه ،كننده اثر گذاشته  مصرف

  :شوند اين مواد به دو دسته تقسيم مي. نمايد مي
گياه خشخاش، ترياك،  شده از مواد استخراج: ، مانندطبيعى -
  .رفينوترياك، مي   شيره
نرمتادون، پاپاورين، پتيدين،  ، متادون،هرويين: مصنوعى، مانند -

  .بخش  هاى مسكن و آرام انواع و اقسام قرص
ها نيز شامل سه نوع  كانابينوييدها يا حشيش :كانابينوييدها

آور  شادياين مواد . جوانا هستند مشهور حشيش، گراس و ماري
ترين  در اين ميان حشيش خالص. زايي دارند نيستند، ولي اثر توهم

 ي ترين درجه جوانا داراي خلوص بينابين و گراس از كم ماري ها و آن
سه نوع ماده با سيگار كشيده  تمام اين. خلوص برخوردار است

  .شود مي
يجه مصرف آن بر روى اعصاب تأثير گذاشته و در نت: ها محرك

تر و باعث هيجان  كننده بيش  فكرى و بدنى مصرف هاي فعاليت
  :از شوند كه عبارتند  اين مواد به دو دسته تقسيم مي. شود مي

 ي ، كراك، برگ و ساقهكوكايينبرگ كوكا، : طبيعي، مانند -
  .مثل خات و كراتم و ناس برخى درختان

 يها تركيب آمفتامين، آمفتامين، متيل: مصنوعي، مانند -
  ها آمفتامين
حسى و بصرى  هاي توهممصرف اين مواد فرد دچار با : زاها توهم

 :گويند كه شامل  مينيز  هالوسينوژن اين مواد را. شود  مي
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حشيش،  گياه شاهدانه، شده از مواد استخراج: طبيعى، مانند -
 زده، برخى  مسكالين، جو سياه آفت ،رسچ جوانا، گراس، ماري بنگ،

  .هاى نوعى نيلوفر وحشي  زا، دانه  اوى مواد توهمهاى ح از قارچ
 تريپتامين متيل  ، دي (L.S.D)دي.اس.ال: مانند مصنوعي، -

(D.M.T)، تريپتامين اتيل دي (D.E.T).  
زا به خاطر تخدير عقل و وجدان و آزادي عمل وسيع و  مواد توهم

 مورد تمايل و گرايش ،نامتناهي فكر و انديشه در خارج موازين عقلي
 .عده اي از معتادين به اين مواد است
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 زاها سستي -1

، و 4، هرويين3، مورفين2شامل ترياك 1ها زاها يا ناركوتيك سستي
  .باشد مي 5كديين

 
  ترياك -1-1

نام كوكنار يا  اي است كه از گياهي به  شده سفت ي شيرابه ،ترياك
ي  بوته .شود گرفته مي پاپاور سومنيفرومبا نام علمي  6گياه خشخاش

هاي سومري  در لوحه. است از گياهان آسياي صغير بوده خشخاش
مطالبي  ،متعلق به سه يا چهار هزار سال پيش از ميلاد مسيح

) بخش گياه شادي( گياه ترياك نوشته شده و آن راپيرامون 
  .اند ناميده

دست آمد و   ميلادي به 16در قرن  ،اولين تركيب دارويي ترياك
. بود 7اش ناميدند كه دكتر پاراسلوس شف سوئيسيآن را به نام كا

خشخاش  كپسولزدن  داري است كه از تيغ لكالوييدي آ ترياك شيره
تخمدان حاوي . آيد دست ميه خشخاش نارس ب ي شدن شيره و لخته

رنگ  هاي صورتي شكل است كه گلبرگ هاي خشخاش، بيضي دانه
زدن تخمدان  با تيغرود،  ها رو به پژمردگي مي وقتي اين گلبرگ. دارد

                                                            
1 - Narcotics 
2 - Opium 
3 - Morphine 
4 - Heroine 
5 - Codeine 
6 - Opium poppy 
7 - Paracelsus 
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كند كه در مجاورت  رنگي شروع به تراوش مي شيري ي شيرابهنارس، 

پس از گذشت يك شبانه روز به رنگ  ،شده) دلمه(هوا به صورت 
و به حالت صمغي چسبيده بر جدار آمده اي و گاهي سياه در قهوه

آوري  ماند كه آن را تراشيده و جمع خارجي تخمدان باقي مي
  .اي و بوي آن نافذ و قوي است معمول قهوه طور به آنرنگ  .كنند مي

  

  
  

نوع آن  6دارد كه  نوع آلكالوئيد وجود 25در ترياك حدود 
 تا 3(مورفين : شوند كه عبارتند از تر از بقيه در ترياك يافت مي بيش
 2ينينارس ،)درصد 0ر1( 1پاپاورين ،)درصد 0ر5(ين يكد ،)درصد 23

هرچه  ).درصد 0ر3( 4ينيتبا ،)رصدد 7( 3ناركوتين ،)درصد 0ر1(
آن  شود مي گفته  ،تر باشد مقدار مورفين موجود در ترياكي بيش

هاي  مقدار مورفين در ترياك. تري است ترياك داراي مرغوبيت بيش
  :است گوناگونيترياك داراي انواع  .باشد درصد مي 14تا  6بازرگاني 

                                                            
1 - Papaverine 
2 - Narceine 
3 - Narcotine 
4 - Tebaine 
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 ي شده ليظخود غ هخودب ي از شيره است عبارت ،ترياك خام - 1
بندي  جز براي بسته ،گرزهاي خشخاش كه بدون توجه به ميزان آن

  .كاري ديگري در آن نشده باشد دست ،و ارسال
 ،ترياك پرورده ،طبق تعريف لاهه ،)پرورده( آمده ترياك عمل - 2

عمليات مخصوص  سري محصولي است كه از ترياك خام با يك
يل آن به عصاره ر تبدمنظوه بودادن و تخمير ب ،جوشاندن ،كردن حل

  .شود طبي تهيه ميبراي استعمال غير
مشخص بوده و ) دوز(ترياكي كه مقدار آن  ،ترياك پزشكي - 3

آن  ،درماني و پزشكي دارد و در صنايع داروسازي هر كشوري كاربرد
اثر مخلوط  هاي ريز درآورده و يا با مواد بي صورت گرد يا دانهه را ب

 .)1(    ددهن كرده و مورد مصرف قرار مي
ترياك به صورت خوردن، كشيدن يا تزريقي مورد مصرف قرار 

 ي كننده ، تضعيفشناختيداروبندي  ترياك از نظر طبقه. گيرد مي
م مصرف يترين علا مهم .هاي سلسله اعصاب مركزي است فعاليت

  :آن عبارتند از هاي ترياك و مشتق
  آلودگي با حضور ذهن خواب - 1
 تسكين درد - 2
 آرامش انبساط خاطر و - 3
 احساس گنگ و مبهم به زمان و مكان - 4
 رفتن با آرامش و تخيلات مطبوع خوابه ب - 5
 هاي مؤثر يا ارادي حركتسستي اراده و ضعف  - 6
  كاهش اميال جنسي - 7

موجب اختلالات سيستم تنفسي گرديده  ،آن مصرف بيش از حد
 لنهايت احتماگيرد و در ميو تنفس به كندي و آهستگي صورت 
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ترياك همراه با  ي استفاده. نيز وجود دارد و مرگآن  نشد متوقف

  .تواند، بسيار خطرناك باشد الكل مي
  

  مورفين -2-1
و آن  شناخته شد ،لكالوئيد ترياكآاولين  ميلادي، 1804در سال 

روياي خداي  ؛1مورفئوس ي نامگذاري كردند كه از كلمه مورفينرا 
اي ه رنگكه س ميلادي، 1850از سال . يونان باستان مشتق شده بود
تري پيدا  ، استفاده از آن گسترش بيشتزريقي زير جلدي به بازار آمد

 .كرد
 ي از ساقه مستقيم طور بهشود و يا  مورفين از ترياك استخراج مي

اي  به رنگ قهوه بلوريصورت پودري  و به آيد ميدست ه خشخاش ب
مورفين به اشكال قرص، كپسول، پودر يا . باشد روشن و يا سفيد مي

شود و از طريق خوراكي، كشيدن از راه مجاري  ول عرضه ميمحل
تنفسي و تزريق زير پوستي و داخل سياهرگي مورد استفاده قرار 

  .گيرد مي
. كنند تعبير مي ماه عسلرا متخصصان به  مورفينشروع مصرف 

هاي  دهد، و به تجربه ها را تغيير مي مورفين تمام احساس زيرا
طات شخص با دنياي خارج، ظاهر اداركي، خلقي و حسي و ارتبا

اين لذت در ابتدا در مورد احساسات داخلي . بخشد دلنشيني مي
كاركرد ذهني در سطوح بالا مانند  .نامشخص، بسيار شديد است

گردد، بلكه عملكرد آن با  قدرت استدلال نه تنها دچار اشكال نمي
البته پس از مدتي مصرف، عادت . است همراهشور و هيجان زياد 

گردد و شخص به ناچار مقدار مصرفي خود را افزايش  ديدار ميپ
  .دهد مي

                                                            
1 - Morpheuse 
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ي از درد و رنج وابسته به كمبود احتمالي ياضطراب كه خود جز
شخص علاوه بر افزايش مقدار  شود كه در اعتياد است، سبب مي

مصرفي خود، فواصل مصرف را كاهش داده و به اين شكل از بروز 
البته افرادي  .جلوگيري نمايد ليم كمبود و اضطراب احتمايعلا

خود را بدون افزايش قابل ملاحظه ادامه  ي هستند كه مصرف روزانه
ها قرار داده و  سرنگ كردن اضافهدهند و زندگي خود را براساس  مي

اما افراد ديگر قادر . باشند به كار و زندگي معمولي خود مشغول مي
پي بالابردن مقدار  در دايم طور بهبه تداوم كار و فعاليت نبوده و 

   .هاي بعدي هستند كردن سرنگمصرفي و پر
 نام آيوپاكو باشد  مي (C17H18NO3)مورفين با فرمول شيميايي 

  :به شرح زير استآن 
 (7,8 dihydro 4,5 epoxy 17-methylmorphinan-3diol)   
  
  
  
  

  

  
  
  

  ينيهرو -3-1
در سال است و  استيل ـ مورفين  ديكه نام شيميايي آن  ينيهرو
اي براي درمان مؤثر اعتياد به مورفين  وسيله عنوان بهميلادي  1900

اما افسوس كه اين اميد واهي خيلي زود به يأس مبدل . ه شديارا
ي دارد، اما تر كمآوري  خواب هرويينزيرا متوجه شدند، گرچه . گشت

  .كنندگي آن پنج برابر مورفين است قدرت مسموم
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انگليسي در  توسط دانشمند يميلاد 1874در سال  هرويين

در  .رفين خواندوم را تترااستيل و آن كشف شد 1مري بيمارستان سنت
و چند دانشمند ديگر  2نام درسره دانشمند آلماني ب 1890سال 

تري روي آن انجام دادند و دريافتند كه اين مشتق  بيش هاي پژوهش
و ساير  اشخاص مبتلا به سل ي استيله است و آن را براي معالجه دي

رفين وچنين براي ترك اعتياد به م جهاز تنفسي و هم هاي بيماري
  .پيشنهاد و عمل كردند

و به آن نام  را آغاز كردتجارتي آن  ي تهيه ،آلمان 3باير ي كارخانه
كه در زبان  اي را از كلمه هرويين ي شايد باير كلمه .داد هرويين

اثر زياد  ،دار كم آنثر كه مقؤعامل بسيار قوي و م«  آلماني به معني
 هروييناز طرفي شايد چون مصرف . ، اقتباس كرده است»دارد
تواند  مي ،تر يك مخدر قوي( رفين را از بين ببردوتواند اثر اعتياد م مي

داروي مخدر قبلي را از بين ببرد و خود  شناختي روان اثرهاي
البته فقط  ،هروييندر ضمن چون پس از مصرف . )جانشين آن بشود

اعمال رواني و جسماني به شدت تقويت  ،شروع و اوايل مصرف آن در
به  ،تواند كار چندروزه را در يك روز تمام كند شود و شخص مي مي

  .دادند قهرمانبه معني  4هرو مشتق از كلمه هروييناين ماده نام 
 7اسماك، 6جنك، 5هاي متداول هورس كه با نام ين خالصيهرو

يني كه يو سفيدرنگ است، اما هرو پودري بسيار نرم ،وجود دارد
ناخالصي  ،شود توسط فروشندگان اين ماده عرضه مي معمول طور به

                                                            
1 - Centmeri 
2 - Derser 
3 - Bayer 
4 - Hero 
5 - Horse 
6 - Junke 
7 - Smack 
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از  و )بيكربنات سديم خشك، پودر شير(بسيار زيادي دارد 
آيد و رنگ آن كرم مايل به  كردن با مواد مختلف به دست مي مخلوط

  .اي است قهوه
ل مخروطي هاي پلاستيك با شك در تكه اغلبين را يهـــرو

آب  ،در اين حالت. بندند و سر آن را با آتش مي كنند ميبندي  بسته
را ببلعند و پس از  توانند آن كند و در مواقع خطر مي در آن نفوذ نمي

  .دفع از آن استفاده كنند
 97روز در  21از  تر كمشديد فيزيكي را در  1اعتياد ،هرويين

. وجود آورد  بودند، به درصد اشخاصي كه آن را مورد مصرف قرار داده
 ،نردبان اعتياد را ي قوي است كه آخرين پله مخدر ي ماده هرويين

در مصرف مواد مخدر به خود اختصاص داده است و شخص را به 
  .كسي از آن به سلامت بازگشته است تر كمبرد كه  سفري مي
احساس لذت عمومي و سريع و شديد را  ،شده تزريق هرويين
خصصان اين حالت را شبيه اوج در جماع توصيف مت. كند توليد مي

يعني چيزي شديد و  2را فلش ولي در اصطلاح، معتادان آن ،نموده
العملي  فلش عكس .نامند آني همانند نور فلش دوربين عكاسي مي

نسبت به ورود ماده  موجود زندهاست ناگهاني، زنده و عميق كه 
ثانيه طول  10اين حالت كه حداكثر در حدود . دهد نشان مي

  .براي معتاد هميشه عالي است ،كشد مي
ي دارد، توليد تر كمآوري  كه قدرت خواب هرويين
كند، ليكن سهولت تفكر و تصور  هاي شديد و خشني مي برانگيختگي

شايد به همين علت است كه مصرف اين  نمايد، ترياك را توليد نمي
  .)2( تر در بين مردها متداول است بيش ،ماده

                                                            
1 - Addiction 
2 - Flash 
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Dopamine

HO

HO

CH2 NH2CH2

رفين در اثر تماس مداوم با ترياك صورت وهاي م در تعداد گيرنده
مداوم  ي با چهار بار استفاده. شود گيرد و باعث ايجاد وابستگي مي مي

شدن اما براي ايجاد. رود تحمل شخص نسبت به آن بالا مي ،از ترياك
تري  بيش اتم قطع دارو يعني ايجاد وابستگي بدني تعداد دفعيعلا

 .لازم است
اثر  1روي بخشي از مغز به تام دستگاه ليمبيكنيز بر  زاها سستي

 هاى عصبى كه سلول. شوند مي 2گذارند و باعث آزادشدن دوپامين مي
سازند، با زبان شيميايى دوپامين با هم ارتباط برقرار  مركز لذت را مى

سلول ( رسان عصبى از يك نورون پيام عنوان بهاين مولكول . كنند مى
از   رسان شدن پيام، بر ميزان آزادرود ورون ديگر مىبه ن) عصبى

گذارد و احساسى از خوشحالى ملايم تا  ثير مىأهاى ديگر ت رونون
 )3. (آورد وجود مى  را به سرخوشى شديد

 
 
  
  
  

  

                                                            
1 - Limpbic system 
2 - Dopamine 
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   كانابينوييدها -2

 5000كه از  باشد مي 2و حشيش 1جوانا ماريشامل  كانابينوييدها
اين . فاده بودتفريحي و طبي مورد استد سال پيش هم براي مقاص

ها براي  اند، قرن دانسته ماده كه منشأ آن را چين يا آشور
به مواد  مربوط هاي بيماريي مانند روماتيسم، جراحات و هاي بيماري

اي از  در كشورهاي غربي پس از دوره. رفته است زايد بدن به كار مي
كه آن را به يكي از  70و اوايل  60هاي  آن در دهه مصرف ،رواج

گذشته  ي كرد، طي دو دهه اي اعتراض اجتماعي جوانان بدلنموده
 طوري كه در بعضي از مصرف آن به شدت افزايش يافته است، به

  .است تر بيشكشورها مصرف آن حتي از سيگار هم 
گران در  حتي بين پژوهش اي نظرهاي عمده در عين حال اختلاف

ها و  ماريبي مفيد آن در درمان بعضي ازو مضر  اثرهايمورد ميزان 
  .مواجهه با مصرف آن در سطح جامعه بروز كرده است ي نحوه

به  3كانابيس ساتيوا گياه شاهدانه مؤنث ي ها از گونه كانابينوييد
-9-امگا، گردان آن اصلي روان ي ماده. آيد دست مي

 ي هتتراهيدروكانابينول، ماد ).4( است (THC) 4تتراهيدروكانابينول
هاي مختلف گياه  مقدار آن در قسمت اصلي اين خانواده است كه

هاي گلدار گياه در بالاترين  در سرشاخه THC محتواي. متفاوت است
هاي  هاي تحتاني، ساقه و دانه ها، برگ است و به ترتيب در برگ حد

آيد،  هايي كه از اين گياه به دست مي وردهافر .يابد مي گياه كاهش
كه ) درصد 5تا  THC5 با محتواي( جوانا ماري علف يا گرس يا شامل

  .دآي گياه به دست مي ي شده هاي خشك هاي گلدار و برگ از سرشاخه
                                                            
1 - Marijuana 
2 - Hashish 
3 - Canabis satiewa 
4 - Tetrahydro canabinole 
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 ي شده از رزين خشك) درصد 20تا  THC2 با محتواي(حشيش 
ديگري كه از اين  ي هماد .شود تهيه مي گياه ي شده هاي فشرده و گل
تركيب ساقه و  ي هاست كه از جوشاند بنگآيد،  دست ميه گياه ب
كه به آن روغن حشيش نيز  شود حاصل ميي اين گياه ها برگ
   .است THC درصد15تا  5حاوي  اين ماده .گويند مي

THC داروي ضددرد مورد استفاده  عنوان بههاي دور  در گذشته
شدن عوارض و خواص اين ماده كه بر روي افراد  اما با مشخص ،بوده

  .ه شددارويي آن كنار گذاشت ي هاستفاد ،مختلف متفاوت بود
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تتراهيدروكانابينولروش سنتز 
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آن  ي هخانواد ن است كه حشيش يا مواد هممردم اي ي هتصور عام

د اعتياد يا نپس اعتياد هم ندارند و اگر دار ،چون مورفين ندارند
كه اعتياد به اين مواد  در حالي ؛وابستگي آن روحي و رواني است

روي سيستم بر مستقيم  طور به THCجسمي است و  كامل طور به
گذارد و باعث  افيوني جسم اثر مي مواد شبه ي هضددرد يا توليدكنند

  .شود تخريب آن مي
افيوني را توليد  ترين مواد مخدر طبيعي و شبه اين سيستم، قوي

برابر مورفين خالص  200ها نظير دينورفين،  كند و بعضي از آن مي
ن سيستم و بروز اختلالات تخريب اي. دارند  قدرت تخدير و تسكين

اي كه  هر نوع ماده .شود جسمي، باعث بروز عوارض رواني هم مي
كند، روي اين  مصرف آن انسان را از حال تعادل طبيعي خارج مي

   .ها اثر سوء و مخرب دارد سيستم
  

   THC و جذب سازوكار -1-2
شود و حدود ده  ها به جريان خون جذب مي به سرعت از ريه

كاهش . رسد از كشيدن، غلظت خوني آن به حداكثر ميدقيقه بعد 
 ،سريع است و بعد از يك ساعت تقريباًدر خون نيز  THCميزان 

در صورتي كه . سطح خوني اوليه باقي بماند% 10تا % 5شايد فقط 
THC تر خواهد بود  به صورت خوراكي مصرف شود؛ جذب آن آسان

  .شود ساس مياح ،تر و شروع اثر آن بعد از يك ساعت يا بيش
در صورت (يا در روده ) در صورت تدخين(در ريه  THC سازوكار

جذب خون شده و به  ،اين ماده تر بيششروع شده و سپس ) خوردن
      و THC -كربوكسي- 9در كبد تبديل به . شود كبد حمل مي

 THC-كربوكسي-9اگرچه . گردد مي THC-9- هيدروكسي دلتا-11
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تر از  شايد قوي THC -9-روكسي دلتاهيد 11اثر رواني ندارد؛ اما 
THC كانابيس مربوط به اين ماده هاي باشد و شايد بسياري از اثر
  ).خصوص وقتي كه خوراكي مصرف شودبه (باشد 

THC شود و  ر بافت چربي ذخيره ميدر چربي قابل حل بوده و د
شدن اثر آن  سازي تدريجي آن از بافت چربي باعث طولانيآزاد
سطح خوني . در بدن از سه تا پنج روز است THCعمر  نيمه. گردد مي

THC با ميزان سرخوشي يا ساير علايم آن   مستقيمي ي شايد رابطه
شده، حداكثر سرخوشي  هاي انجام نداشته باشد؛ بلكه بر طبق پژوهش

در خون شروع به  THCكه غلظت  معمول مدتي بعد از اين طور به
اين است كه  ي دهنده شاناين موضوع ن. شود كاهش كرد؛ ظاهر مي

شوند و  باعث ايجاد سرخوشي مي THC سازهاي و سوختيا برخي از 
در  THCكند، سطح  كاهش پيدا مي THCيا وقتي كه غلظت خوني 

 .يابد ميمغز افزايش 
  

  جوانا ماري -2-2
 بيش از دو) كانابيس(گياه شاهدانه ي  ههاي گياهي و شير فرآورده

در اواسط قرن نوزدهم  جوانا ماري. شته استهزار سال مصرف طبي دا
خوابي،  ها مثل اضطراب، بي به غرب وارد شد و در بسياري از ناراحتي

روماتيسم، ميگرن، قاعدگي دردناك و مسموميت با استريكنين مورد 
 ي را با ملاحظه جوانا ماري هاي امروزه مشتق. استفاده قرار گرفت

استفراغ ناشي حالت تهوع و  نمودن براي برطرف ،ها برخي محدوديت
  .كنند سرطان تجويز مياز مصرف داروهاي ضد

THC  متفاوت بوده و اين % 14تا % 5از  جوانا ماريموجود در
به كار رفته و  جوانا ماريهاي گياهي كه در توليد  موضوع به قسمت
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بيش از همه در  THC. هاي ژنتيكي آن گياه بستگي دارد به ويژگي

هاي پايين و  هاي بالايي و سپس برگ در برگها و پس از آن  گل
نوع  1سينسميلا. نهايت ساقه و تخم گياه كانابيس وجود دارددر

گياه  ي شده هاي انتخاب گل تر از بيشاست كه  جوانا ماريبسيار قوي 
تا % 7در آن بين  THCو غلظت  آيد به دست ميكانابيس  ي ماده
  .تر است يا بيش% 14

شناخته  4، بلونت3، گراس2ي ويد اميانهع با اسامي جوانا ماري
شبيه . آيد مي به دست شاهدانه ي ساقه و از برگكه  شود مي

  .باشد اي و يا خاكستري مي جـعــفـري خشك سبـز، قهوه
چه كه شخص  تا حدودي به آن ،جوانا ماري موقت اثرات
مورد  ي وردهاكننده انتظار دارد و نيز به مقدار و قدرت نوع فر مصرف
احساس آرامش و نشاط در فرد  ،در مقدار كم. اده بستگي دارداستف

ا نمايد و او ر كند، ادراك شنوايي و بينايي او را تقويت مي ايجاد مي
در برخي افراد . شود زياد مي معمول طور بهاشتها . كند تر مي پرحرف

موقت و  ي حافظه ،با مصرف اين دارو .تأثير است تأثير كم دارد يا بي
از دست . شوند انندگي و حس تشخيص جهت مختل ميتوانايي ر

تواند از  هاي عاطفي مي حواسي و ناراحتي دادن حس زمان، پريشان
يك  اثراتاين . دهد در موارد نادر توهم رخ مي. پيامدهاي آن باشند

 تر بيشساعت يا  12و تا  جوانا ماريكردن تا سه ساعت بعد از دور
مرگ ناشي از افراط در استعمال  .مانند بعد از خوردن آن برقرار مي
   .آن هنوز گزارش نشده است

                                                            
1 - SINSEMILIA 
2 - Weed 
3 - Grass 
4 - Blunt 
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خطر برونشيت و سرطان  ، مثل سيگار، برجوانا ماريدودكردن 
ممكن است دچار يك  دارند، يميدا مصرفكساني كه . افزايد مي ريه

خود  هاي هتفاوتي و كسالت نسبت به كار يا مطالع نوعي حالت بي
در افراد مستعد، . شوند لاقه ميع شان بي شده و يا به ظاهر شخصي

  .وجود آورد  هتواند اختلال رواني موقت ب مي ،مصرف زياد
خون را پايين آورد و  تواند فشار جايي كه اين دارو مي از آن

هاي قلبي ممكن  مبتلايان به ناراحتي ،ضربان قلب را افزايش دهد
مصرف . است در معرض خطر عوارض جانبي اين دارو قرار گيرند

چه  تواند قدرت باروري مرد و زن را كاهش دهد و چنان مي ،آنم داي
امكان دارد موجب زايمان زودرس  ،در دوران حاملگي مصرف شود

با داروهايي كه بر سيستم اعصاب مركزي  جوانا ماريمصرف  .گردد
اثر تسكيني دارند، مثل داروهاي ضد اضطراب، داروهاي خواب، 

موضعي،  ي كننده حس عمومي، بي ي كننده داروهاي بيهوش
ها و الكل  هيستامين ايي، آنتي حلقه هاي سه ها، ضدافسردگي ضدجنون

 .)5( تأثير دارند بخشي در افزايش اثر تسكين
  

 حشيش -3-2
كننده در  ين مصرفتر بيشمخدري است كه  ي ، مادهحشيش

درصد از جمعيت  2ر5جهان را به خود اختصاص داده و نزديك به 
 .كنند حشيش استفاده مي ميليون نفر از 140جهان يعني معادل 

، گياهي و روغني يافت از جمله جام گوناگونهاي  حشيش به شكل
 ي تنوع در قدرت و نحوه ،مخدر ي واع مختلف اين مادهان .شود مي

حتي  مخدر در سيگار و پيپ و ي اين ماده .مصرف را به همراه دارد
  .شود در چاي و بيسكويت جاسازي و استفاده مي
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شناخته  3دراوو  2دوپ، 1هش ي عاميانه هاي نامبا حشيش 

و  باشد يهاي جامد، از رزين گياه شاهدانه م صورت تكه  هبو  شود مي
 استعمال ي نحوه .وجود دارد هيــاساي و  قـهـوههاي  تر به رنگ بيش
كردن با سيگار همراه با سيگار برگ و همراه با صورت دوده بـآن 

  . باشد مي مراه غذاه چپق و يا قليان، پختن آن و مصرف به
اشتهاآور  و كننده به صورتي است كه آرام حشيش، آني هاياثر

قويتر ) ها به خصوص رنگ(وايي و بينايي ، حواس شنباشد مي
ها كند  گردد، واكنش به محرك و يا منزوي مي پرحرف، فرد شود مي
گذرد، اجسام عادي  زمان دير مي ،ها طولاني شده شود، دقيقه مي

  .رسد نظر ميه عجيب ب
سـردرگـمـي،  احسـاستوان به  آن مي مدت كوتاه هايخطراز

 ،تـوانـايـي يادگيريهش كاگـمـانـي، اضــطراب، هراس، بد
يد، اسكيزوفرني، يپارانو .اشاره كرد هماهنگي حركات شدن مختل

هاي خطر ي از جمله پريشي، افسردگي و اضطــراب جنون، روان
 . مدت آن استدراز

  
  روغن حشيش -4-2

 ي وسيله شده از حشيش است كه به خالص ي ماده روغن حشيش
تغليظ  ،يش جدا شدهو ساير كانابينوييدهاي حش THCيك حلال، 

  .، سياه يا قرمز استآنرنگ  و گردد مي

                                                            
1 - Hash 
2 - Dope 
3 - Draw 
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% 50تا % 15بين  متوسط طور بهدر روغن حشيش  THCغلظت 
گرم  ميلي 3تا  2فقط . رسد هم مي% 60اما گاهي به بالاي  ،بوده

THC  سرخوشي كافي است هايايجاد اثر برايداخل وريدي.  
 

  يدهايكانابينوحاد مصرف  اتاثر -5-2
شناختي، احساسي و رفتاري را  اثراتاز  زيادي انواعها  كانابيس

موقعيت و حالت . كنند ايجاد مي ،كه به مقدار مصرف ارتباط دارند
كننده و انتظار و نگرش  قبلي مصرف ي كننده، تجربه زمان مصرف هم

  .م مؤثر استياو در ايجاد علا
يا  كانابيس يك سرخوشي خفيف ،ها كننده براي اغلب مصرف 

كانابيس احساس ساير  معمول طور به. كند ي ايجاد ميآسودگ
غذا يا لذت از فعاليت  ي كردن به موسيقي، مزه ها مانند گوش تجربه

 معمول طور بهرود و  درك زمان از بين مي. دهد جنسي را افزايش مي
هاي اجتماعي  در موقعيت. آيد به نظر ميتر  گذشت زمان طولاني
هايي در خلق ايجاد  اما شايد نوسان ،شود تر مي پرحرفي و خنده بيش
گرايانه  هاي درون پردازي هاي اجتماعي به خيال شود و افزايش توانايي

رفتن اثر آن  آلودگي در هنگام از بين قراري و خواب بي. تبديل شود
  .شايع است

آثار مصرف حشيش، قرمزي چشم، افزايش اشتها، ي يسواز 
با  دايميمصرف . است خشكي دهان و گاهي اضطراب و يا افسردگي

اين . تواند باعث افزايش اضطراب، هراس و بدبيني شود مي ،كانابيس
علايم به دنبال مصرف مقدار بيش از حد معمول يا مصرف خوراكي 

تواند باعث افزايش هراس  افزايش ضربان قلب مي. شود ايجاد مي
كردن  فشار خون و سبكي سر و غش هاي نوسان. كننده شود مصرف
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عوارض و اگرچه اين . ام ايستادن ممكن است، ديده شوددر هنگ
 ها را آنمنظم،  ي كننده ؛ اما افراد مصرفاستكننده  ناراحت رفتارها

  .كنند تحمل مي
ها احتياط  بايد در مصرف كانابيس ،افرادي كه بيماري قلبي دارند

مدت و توجه فرد  كوتاه ي حافظه ،ها كانابيس هميشگيمصرف  .كنند
شود و فرد  كند و بنابراين افكار و گفتار منقطع مي را مختل مي

  .كند هاي خود را فراموش مي جريان افكار و حرف
  

  تحمل، محروميت و وابستگي -6-2
كند؛  تحمل قابل توجهي ايجاد نمي ،به گاه كانابيس  مصرف گاه

باعث تحمل به بسياري از  ،مقادير بالاي كانابيس ي اما مصرف روزانه
 ها پژوهشدر همين . شود مي THCو اجتماعي  اثرات شناختي

 ي بالاي روزانه داردر قطع ناگهاني مق ،شواهدي از محروميت
ها از آخرين  كانابيس نشان داده شده است و بعد از گذشت ساعت

وجود  ،منظم ي كننده قراري دروني در افراد مصرف ، بيTHCمقدار 
  .داشته است

، THCمصرف ساعت از آخرين مقدار  12بعد از گذشت 
خوابي، تعريق، خستگي، آبريزش بيني،  قراري، گرگرفتگي، بي بي

شم شايع به چ طور بهاشتهايي  ، سكسكه و بي)مدفوع شل(اسهال
دوستانه و حتي رفتار پرخاشگرانه در مواردي رفتار غير. خورد مي

ده را ايجاد كر علايمگزارش شده است؛ هر چند مواردي كه اين 
اما  ،)گرم در روز ميلي 210حدود  لامثور ط به(بودند؛ بالاست 

گرم  ده ميلي روزانه طولانيشواهدي وجود دارد كه در صورت مصرف 
تواند باعث ايجاد تحمل شود و علايم محروميت  مي ،براي ده روز
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اما علايم محروميت حتي با مصرف . شود قطع مصرف نيز ايجاد مي
  .شود يمقادير متوسط به بالاي روزانه هميشه آشكار نم

تعريق، اسهال، تهوع، استفراغ، درد عضلاني، لرزش، 
پذيري و اضطراب نيز در مواقع نادر و در صورت مصرف بالا و  تحريك
تواند ايجاد  ها و سپس قطع ناگهاني آن مي مدت كانابيس طولاني

وجود  خصوصي بهها درمان دارويي  البته براي اين ناراحتي. دشو
. حمايتي و پرهيزي است هعمد طور بهن به عبارت ديگر درما. ندارد

هاي  همان درمان ،ها درواقع درمان اصلي وابستگي به كانابيس
  .ها است بعد از قطع مصرف آن  ،دارنده غيردارويي نگه

 8علايم محروميت قطع مصرف كانابيس خفيف بوده و در عرض 
از   بنابراين نيمي. كشد روز طول مي 3تا  1رسد و  ساعت به اوج مي

  . كنند؛ علايم محروميتي ندارند ساني كه براي درمان مراجعه ميك
  

  ها سازوكار كانابينوييد -7-2
ي كانابينوييدي را  ي گذشته دو نوع گيرنده ها در دو دهه پژوهش

  :در بدن مشخص كرده است
 1توسط آقاي ماتسودا 1990كه در سال  CB1هاي  گيرنده- 1 

عصاب مركزي و نيز در ها در دستگاه ا اين گيرنده. معرفي شد
  . هاي محيطي مانند رحم و قلب وجود دارد بافت
معرفي  2توسط آقاي مونرو 1993كه در سال  CB2هاي  گيرنده- 2
هاي محيطي و در طحال و در  ها نيز در بافت اين گيرنده. شد

ها بر عهده  ماكروفاژها قرار دارند و نقشي در تنظيم فعاليت لنفوسيت

                                                            
1   - Matsuda 
2 - Munero 
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ها  ن گيرنده

و  2كوكايين
دن سرعت 

صرف منظم 
ي طور به ،ند

 از اين دارو 

                 
1 - Ampht
2 - Cocain
3 - Nicotin
4 - Speed 
5 - Uppers

تن بر روي اين

ك ،1 آمفتامين
ستم عصبي بد

مص. شود ته مي
كند د تحمل مي

يتر بيشقدار

                       
tamine 
ne 
ne 

s 

دها با قرارگرفت
)7(.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

توان به م مي
 كه به سيس

شناخت 5يوپرز
ايجاد عيسري

بايد مق ،رد نظر

                    

نابينوييدلي كا
كنند عمال مي

هاي مهم حرك
موادي . كرد

  
،4يداسپ داول

خيليآمفتامين
همان تأثير مور

عامل داخل. رد
رهاي خود را اع

 ها محرك -
از جمله مح

اشاره 3كوتين
  .بخشند ي

  
آمفتامين -3-

هاي متد نامبا 
آ فتامين يا مت
ه براي ايجاد ه

دار
اثر

3-

نيك
مي

1-

آمف
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اين دارو  هايكنندگان از نظر رواني به اثر مصرف. مصرف شود
به صورت قرص اغلب آن  مصرف ي نحوه. )8( كنند وابستگي پيدا مي

كنند يا مخلوط آن  گاهي اوقات آن را از طريق بيني مصرف مي. است
  .نمايند را با آب تزريق مي

 عنوان بهها را  ، آمفتامين1960و  1950هاي  در سال
اين مورد استعمال به علت . كردند اشتها تجويز مي ي دهنده كاهش

ر حال حاضر براي د. شده است ممنوعخطر وابستگي و سوء استفاده 
. شود آلودگي شديد تجويز مي فعاليت بيش از حد كودكان و خواب

  .مصرف اين دارو بدون نسخه ممنوع است
شياري و انرژي جسمي را بالا وه ،ها به مقدار كم مصرف آمفتامين

كند، مردمك گشاد  تنفس و سرعت ضربان قلب را زياد مي. برد مي
بعد . آورد وجود مي  هي دهان بكند و خشك شود، اشتها فروكش مي مي

  . شود شدن اين علايم، افسردگي و اضطراب ظاهر مياز محو
باعث لرز، عرق، اضطراب، سردرد، تپش  ،مصرف زياد اين داروها

مصرف بسيار زياد، توهم، هذيان، تشنج،  .شود ميقلب و درد سينه 
باعث  ،ف منظم و مكرر اين داروهامصر .دنبال دارده كما و مرگ ب

كننده ممكن است از نظر  مصرف. شود اهش وزن و يبوست ميك
قطع داروها احساس افسردگي و . ثبات شود احساسي و عاطفي بي

  .دنبال دارده خودكشي ب
شدن مقاومت در برابر عفونت  مصرف طولاني مدت باعث كم

خطر نقص در  ،در اوايل بارداري مصرف شوند اگر اين داروها. شود مي
ها در  مصرف آمفتامين. همراه دارنده قلب نوزاد را ب ويژه دره جنين، ب

موجب زايمان زودرس و كاهش وزن تولد نوزاد  ،دوران بارداري
غيرعادي  طور به ،كند كسي كه آمفتامين مصرف مي. )9( شود مي

قراري و برانگيختگي نيز  بي. است پرحرففعال، شاد و بيش از حد 
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دهد و  مينميل نشان  غذا به . دشو شخصيتي او مي هاي ويژگيء زج

اين دارو را براي دو سه شب ممكن است . هاي غيرطبيعي دارد خواب
 ولي ساعت مصرف كند 48ماندن و سپس خوابيدن به مدت بيدار
  .يدآ وجود مي  هاو ب ي در رفتار و روحيه تغيير

اگر با  .كنند ها با بسياري از داروها تداخل مي آمفتامين
خون را در حد  فشار ،مصرف شوند 1سيدازاك هاي منوآمين مهاركننده

هاي استنشاقي  كننده برخي بيهوش چه با چنان. برد خطرناكي بالا مي
ها  آمتفامين. دهد خطر ضربان غيرطبيعي را افزايش مي ،مصرف گردد

تسكيني داروهايي كه سيستم اعصاب مركزي را دچار وقفه  اثرهاي
داراي فرمول شيميايي  ها آمفتامين .)10( نمايند خنثي مي ،كنند مي

C9H13N هاي محرك كه جزء خانواده  ديگر دارو. دنباش مي
  .شده است آورده زيرشكل در ند، سته ها آمفتامين

  
  
  
  
  
  

كتون در دو محيط  متيل ها از واكنش بنزيل آمفتامين خود
  .)11( شود ميآمين سنتز  مين و متيلهيدروكسيلآ

 
 
  
  
  

                                                            
1   - Maois 

آمفتاميندكسترو   آمفتاميناكسيدياتيلن4-3آمفتامينمتا
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 1ام وزيكول
مش و لذت 

براي  هايي ب
اما استفاده  

 اين زمان، 
براي درمان 

ي   در دهه
 متقاضيان 
 مصرف اين 
رد حيوانات 

                 
1 - Vezico
2 - Ecstasy

ي به نا ا  كيسه
ي كه باعث آرام

ساخت تركيب
.را توليد كرد

در. ق افتاد
روي مناسبي ب
اين محصول
ي ورد استفاده

مريكا،آدولت 
شده در مو جام

                       
ole 
y 

  
ن دوپامين از

رسان عصبي يام
   .گردد مي

با هدف سك
اكستازي چاق،
به تعويق 19

را دار كستازي
.عرفي كردند

رج شد و مو
، د1985سال
انج هاي همطالع

                    

ها ر آمفتامين
باعث آزادشدن

پي(ن دوپامين
يجاد تحريك م

2   
شركت مرك19

شتها در افراد چ
70ي  ر دهه

اكپزشكان،  روان
 و عاطفي، مع

ها خا  كارخانه
در س. ار گرفت

ع اعلام كرد و م
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سازوكا -1-3-
ها ب تامينآمف

شود كه ميزان ي
باعث اي) شود ي

  
  
  
  
  
  
  
 

2اكستازي -3-

14در سال 
نترل و مهار اش
 آن تا اواخر

شناسان و ر ان
تلالات رواني

از انبار 198
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، آثار مخرب اكستازي را بر سيستم 1986آزمايشگاهي در سال 

  .)12( عصبي نشان داد
به مفتامين كه آ اكسي مت دي متيلن 4و  3 يا MDMAتركيب 

، XTC، )در لغت به معني شادي مفرط( اكستازي هاي اكستاسي، نام
E )اي (،X )اي  ماده ،چون بازار خوبي نداشت .معروف است) اكس

ستيو وارد  به آن افزوده شده و با نام ايكس زا توان عنوان بهديگر 
نتوانست در بازار فروش كه  بعد به دليل اين .خاورميانه و ايران گرديد

ولي باز هم  ،نامگذاري شد 1گردان روان، بي به دست آوردجايگاه خو
كه جوانان هم به  درنتيجه براي اين ،در بين جوانان بازاري پيدا نكرد

ن بر آ بخش شادييا  آور شادياين سمت و سياق كشيده شوند، نام 
  . نهادند

مصرف منظم آن منجر به ايجاد  ،ها مانند ديگر آمفتاميناكستازي 
بايد بر مقدار  ،ي كه براي رسيدن به اثر اوليهطور به ؛شود تحمل مي

  .دارو وجود دارد تأثيرامكان وابستگي رواني به . مصرف آن اضافه كرد
به راحتي در آب . مزه است اي سفيدرنگ، بدبو و تلخ اكستازي ماده

هاي قرص، كپسول، آدامس، نوشابه و  شود و به شكل حل مي
ي شود و گاه به صورت تزريقي و دار توليد و عرضه م پودرهاي طعم

  .گيرد وريدي مورد استفاده قرار مي
هاي فراوان و مواد خطرناك  هاي اكستازي داراي ناخالصي قرص

... فنيل پروپانول آمين و   ، LSDآمفتامين،  هاي چون تركيب هم
. شود كنندگان مي زايي در مصرف ها باعث توهم است، اين ناخالصي
هاي قلبي، كليوي و ريوي  يجاد بيماريها سبب ا مصرف اين قرص

عوارضي  ،مدت طولاني ي آن پس از استفاده ي يكبارهشده و قطع 
                                                            
1 - Psycoactive 



 سراب  ◙38
 

م شبيه سرماخوردگي را يافسردگي شديد، ضعف حافظه و علا نظير
ين و يهرو  ،كوكاييناين دارو معادل مواد اعتيادآور . آورد به همراه مي

   است مورفين
هاي  آور در مجالس و مهماني داروي رقص عنوان بهي را زاكستا

احساسي و هيجاني را در رقص با  اثرهايكنند تا  بزمي مصرف مي
 ،عوارض جانبي. وجود آورده براي چندين ساعت ب ،موزيك تند

  .به علت مصرف تفريحي آن است تا مقدار مصرف خود دارو تر بيش
كند، بيداري و  ي سيستم عصبي مركزي را تحريك ميزاكستا
ضربان  وتشنگي، خستگي و خواب را كاهش . برد الا ميانرژي را ب

ممكن است بر اثر رقص طولاني . دهد خون را افزايش مي قلب و فشار
 ،بدن باشد ي رفته كه فرصت جبران آب از دست بدون آن ،و عرق زياد

تواند منجر به  قلبي مي ي حمله. قلبي ايجاد كند ي سكته
هاي مربوط به  احتيشدن عضلات، نارسايي كليه، نار رمق بي

در برخي موارد سديم كم شده . شدن خون، تشنج و مرگ شود لخته
كند كه به خاطر مصرف زياد مايعات بدون دفع كافي  و مغز ورم مي

استفراغ، سردرد و . گردد از راه عرق دفع مي تر بيشادرار است كه 
مغزي از پيامدهاي اين  ي آلودگي و نيز آسيب كبدي و سكته خواب
  .است دارو

طولاني اين دارو عوارض مصرف  ي هنوز اطلاعات اندكي درباره
رواني مثل افسردگي، اختلالات خواب،  هاي بيماريبرخي . وجود دارد

از . اند و ميل زياد به خوردن شكلات گزارش شده ها نامشكلات دند
عصبي در  هاي سلولهايي به برخي از  ي آسيبزجايي كه اكستا آن

را ايجاد  اي ويژهرواني  هاي بيماريامكان دارد  ،ازدس حيوانات وارد مي
  .شود ميبيني  ها بعد از قطع دارو پيش افسردگي حتي سال. كند
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هاي  زدارنده
بالا  يطرناك
چه با  چنان

. كند اد مي
مركزي را از 
ي را بر مغز 

C باشد مي .  

دين صورت 
مغزي  هاي 

ش ي اثر افزا
. كنند دا مي

با اطلاعات  
راي شخص 
ي اطلاعات 

به   ت راجع
، دريا تصور 

                 
1 - Mdma 

اگر با باز. كند
خط طور به را

ي قلب را چ
رف شود، زيا
ستم عصبي م
يزها اثر اكستا

C11H15NO2ي

بد. دي مغز دار
سلول. دشو مي

ن هستند، در
دهم تماس پي

ها سلولز اين 
شكل ادراكي بر
ولي كه حاوي
 حاوي اطلاعات

،ليوان آب راك

                       

كها تداخل مي
خون فشار ،د

طبيعيبان غير
ها مصر كننده

وهايي كه سيس
ند و اين داروه

فرمول شيميايي

هاي سلول روي
هاي مغزي م ل

لاعات گوناگون
تر شده و با ك

كدام از ت هر
موجب بروز مش

مثال، سلو وان
با سلولي كه

يكجه شخص

                    

برخي از داروه
ز مصرف شود
ن خطر ضرب

ك حس ي از بي
تسكيني دار ي
كن خنثي مي ،
. 
با ف 1آ.ام.دي.م

  ر اكستازي
ير مستقيم بر

سلولش حجم
از اطلا اي شه

ديك و نزديك
، اطلاعاترويداد
شده و م  ادغام

عنو به. گردد ي
،توان آب اس

نتيجشده، در  

ي با بزاكستا
اكسيدا نوآمين

چنين هم. برد ي
تنشاق برخي

اثرهايي زستا
،دارند ر باز مي
.دهند هش مي

ام يا اكستازي
 
  
  
  
  

سازوكا -2-3-
ثيأت اكستازي
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خواهد شيرجه رفته و در آن شنا كند يا يك آدم چاق را  كرده و مي
 كرده و بخورد تكه تكهخواهد با چاقويي آن را  مي ،سيبي تصور كرده

)13(.  
 

  كوكايين-3-3
 ي باشد و سابقه آمريكاي جنوبي ميگياهي خودرو در  1كوكا

. گردد سال قبل از مسيح توسط اينكاها برمي 500مصرف آن به 
بوميان آمريكاي جنوبي در مراسم مذهبي از برگ آن استفاده 

 1800اولين بار در اواسط . گويند كنند و به آن گياه مقدس مي مي
ي هاي در نوشيدني 1906از برگ آن استخراج شد و حدود  كوكايين

   .ا از آن حذف گرديدهكولا استفاده شد كه بعدمانند كوكا
مصرف منظم  .باشد مي 3كنديو  2آن نوس هاي متداول نام

كند،  اعتيادآور است و وابستگي رواني و جسمي ايجاد مي كوكايين
تواند از احساس خستگي و افسردگي شديد كه ممكن است به  مي

آن به  مصرف ي نحوه .مايدجلوگيري ن ،وجود آينده دنبال قطع دارو ب
به علت عوارض جانبي و  .باشد ت استنشاق دود يا تزريق ميصور

در حال حاضر به جاي آن از  ،شود ميهايي كه از آن  سوء استفاده
  .شود ميتر استفاده  موضعي مطمئن ي كننده حس داروهاي بي
كار ه حسي موضعي ب يك بي عنوان به در گذشته كوكايين

حسي موضعي از طريق دهان و  هي اوقات براي بيهنوز گا. رفت مي
  .هاي كوچك يا ديگر اقدامات جراحي مصرف دارد گلو قبل از جراحي

                                                            
1 -Erythroylon Coca 
2 - Nose 
3 - Candy 
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مقدار متوسط . يك محرك سيستم عصب مركزي است كوكايين

وجود ه كند و احساس سلامتي و غرور ب آن، خستگي را برطرف مي
افزايش جسمي به صورت  عوارض. دهد اشتها را كاهش مي. آورد مي

خون، گشادشدن مردمك، لرز و افزايش عرق  ضربان قلب و فشار
  .گردد و توهم مي اضطراب  مقدار زياد آن موجب برانگيختگي،. است

قراري، اضطراب،  موجب بي كوكايينمصرف افراطي و منظم 
 ي ادامه. شود ميخوابي و كاهش وزن  پذيري شديد، تهوع، بي تحريك

به  ،استنشاق مكرر آن. كند يد ميپريشي را تشد مصرف آن روان
منجر به از  نهايتدر رساند كه خل بيني آسيب ميپوشش دا

جدار بيني، ساختماني است كه دو  ؛شود رفتن جدار بيني مي بين
قلبي،  هاي بيماريافراد مبتلا به . كند سوراخ بيني را از هم جدا مي

ي قلبي ها دچار ناراحتي ،يديتيرو ي خون بالا و پركاري غده فشار
  .شوند مي

انرژي زياد و غيرعادي پيدا  ،كند مصرف مي كوكايينكسي كه 
مصرف منظم و . دهد اندكي به غذا نشان مي ي كند و علاقه مي

برانگيختگي، . شود ميافراطي آن باعث اختلال در خواب و خوراك 
از ديگر  ،بودن به ديگران نوسان روحيه و رفتار، پرخاشگرانه و ظنين

 كوكايين .كند افراط مي كوكاييني است كه در مصرف علايم كسان
 فشار ي آورنده داروهاي پايين تأثيرخون را بالا ببرد و  تواند فشار مي

هاي  با مهاركننده كوكايينمصرف . كند را دچار مشكل ميخون 
افزايش  يخطرناك طور بهتواند فشارخون را  مي ،اكسيداز مونوآمين

قلب، در صورتي كه با برخي از  دهد و خطر عوارض جانبي را بر
  .برد عمومي مصرف شود، بالا مي ي كننده داروهاي بيهوش



 
 نام آيوپاك

از شكاف ن 
ك بيش از 
 ردوپامين د

لت نشئگي 

C17H21O و ن

جذب دوپامين
 باعث تحريك

افتادن د ه دام
 است كه حال

O4Nشيميايي
  . باشد ي

جاز باز ست و
نتيجه و در
به شود ت مى

هايي رونوك ن

راي فرمول ش
Methylbe مي

  ر كوكايين
اس كننده ريك

كند گيرى مى
هاى مركز لذت
ي باعث تحريك

14(. 
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  نيكوتين  -4-3

عامل اصلي اعتياد به تنباكو در بيش  ،موجود در تنباكو نيكوتين
. شوند از لحاظ رواني به آن وابسته مي كه ها است سوم سيگاري ز يكا

تمايل به  ،كنند كساني كه شروع به كشيدن سيگار مي تر بيش
چون از نظر فيزيكي به آن عادت . كنند مصرف آن پيدا مي ي ادامه
تهوع، افزايش وزن،  هاي تموقت حال طور بهترك سيگار . كنند مي

پذيري، عدم توانايي در  ريكخوابي، تح آلودگي، خستگي، بي خواب
  .كند كشيدن ايجاد ميدن، افسردگي و ميل مفرط به سيگاركرتمركز

به صورت سيگار يا تنباكوي پيپ  معمولطور  نيكوتين به
جوند يا از بيني بالا  گاهي اوقات آن را مي. شود مياستعمال 

اكو تنب .نيكوتين به صورت آدامس نيز قابل استفاده است. كشند مي
هايي كه محتويات  آدامس نيكوتين يا اسفنج. منع قانوني ندارد

خواهند  براي كساني كه مي ،شوند به تدريج آزاد مي ها آننيكوتيني 
يك  عنوان بههمين طور . شود ميتجويز  ،سيگار را ترك كنند

  ).سمي قوي است(د گرد كش مصرف مي حشره
كساني كه  .كند نيكوتين سيستم عصبي سمپاتيك را تحريك مي

، شود مي تر بيشتمركزشان  ،كنند تنباكو مصرف مي ،عادتاز روي 
را از يابد و كسالت و يكنواختي  كاهش مي ها آن تنش و خستگي

ميل  نتيجهدرموقت هستند و  هااثراما اين . سازد خارج ميوجودشان 
شدن  جسمي شامل تنگ هايتأثير. كند سيگاركشيدن را ايجاد مي

ده  خون و كاهش برون يش ضربان قلب و فشارهاي خون، افزا رگ
دچار تهوع و  ،كشند كساني كه براي بار اول سيگار مي. ادراري است

  .شوند گاهي استفراغ مي
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. تواند اسيدهاي چرب خون را بالا ببرد مصرف دايم نيكوتين مي
خون،  هاي رگدارو بر آهنگ قلب و حجم  اثرهمراه با  اين تأثير،

خون بالا،  فشار ي و گردش خون از جملهقلب هاي بيماريخطر 
به علاوه، . دهد مغزي را افزايش مي ي سكته و بيماري عروق محيطي،

خطر زخم و را افزايش دهد است اسيد معده ممكن  ،اثر تحريكي آن
  .تر كند را بيشمعده 

مزمن  هاي بيماريشامل  ،مصرف سيگار و تنباكو هايديگر خطر
گي، سرطان ريه، دهان و گلو ريوي، عوارض نامطلوب بر حامل

كربن يگار مثل مونوكسيدس خطرناكتوانند ناشي از ديگر عناصر  مي
ي زرد و ها ناانگشتان و دند ،كشند كساني كه مرتب سيگار مي. باشد
ها به  بوي نيكوتين از لباس و موهاي آن .گرفته از تنباكو دارند جرم

  .رسد مشام مي
آسيب ريه يا بيماري قلبي  ي تنفسي از علايم اوليه سرفه يا كم

داروها   اين .دهد از داروها را كاهش مي رخيب تأثيرسيگار . است
هاي  ضدافسردگي ،3هپارين ،2، پروپرانولول1شامل تئوفيلين

 6ينيو كاف 5ها ها، بنزوديازپين ، ضدجنون4ها ايي، فنوتيازين حلقه سه
احتياج انسولين ي تر بيشها ممكن است به مقدار  ديابتي. باشد مي

اي ضدبارداري موجود داروه رخي ازكه در ب هاييخطر. داشته باشند
 آن فرمول شيميايي .يابد كشيدن افزايش ميبا سيگار ،است

C10H14N2 3 و نام آيوپاك-(1-methyl-2-pyrrolidinyl ) pyridine 

                                                            
1 - Teophiline 
2 - Propranole 
3 - Heparine 
4 - Phenothiazine 
5 - Benzodiazpine 
6 - Cafeine 



 45 ◙ سراب
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كول صبي استيل

نيكوتين به د
خصوصي در س

كولين هس تيل
غز هستند كه ب
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ات زيادي عصبي موجب تغيير هاي سلولاتصال نيكوتين به 
در حضور نيكوتين به پس از مدتي بدن فرد سيگاري تنها  .شود مي

كند و در حضور حذف  طبيعي كار مي طور بهكولين  جاي استيل
دست آمدن ه هنگام ب .شود نيكوتين حالت طبيعي بدن مختل مي

كشيدن سيگار  ،تنها راه برگشت بدن به حالت طبيعي ،اين حالت
 .)16(معتاد به كشيدن سيگار است  ،فرد سيگاري ند؛گوي مي و است
  
  
  

 

  ينكول استيل
  

مرگ ي شيشه: كريستال -5-3  
 كريستالهيدروكلريد يا به زبان عاميانه  متامفتامين دى بلورهاي

شكل  قدرتمند، اعتيادآور، مخدر محرك و به ي يك ماده ،)بلور(
كريستال به شكل بزرگ و شفاف و مانند . تركيبى و مصنوعى است

   .شود ىهاى صورتى، آبى و سبز يافت م و به رنگ هاى واقعى بلورهاي
 

  
  
  
  
  
  
  
  

CH 3 O

O
N

+
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مت، تينا و در بعضى مواقع آيس و شيشه  اين ماده به اسامى

  ؟ كنند اين ماده استفاده مى از چه افرادى. مشهور است
اين ماده  به ،خود به دنبال تنوع هستند ي افرادى كه در كارنامه

ها و براى  كريستال اغلب به صورت تفريحى در مهمانى. آورند مىرو 
جنسى و در بعضى موارد براى دادن به لذات  سعتو بالابردن و

  ؟شود استفاده مى طور هچ .شود ماندن مصرف مىبيدار
به  معمول طور بهها، كريستال  مانند ديگر انواع متامفتامين

سيگارت، بلعيدنى، مايع خوراكى يا تزريقى و در موارد  هاى شكل
به  كريستال. شود استعمال مى حتى به صورت شياف مقعدى ،نادر

 تر بدن آثار شكل سيگارت يا تزريقى با شروع و حمله سريع
سفانه استفاده از نوع سيگار و تنفسى أولى مت .ترى دارد كننده تخريب
هايى كه  پيپ ي جايى كه در انگلستان فروش و عرضه تر است تا شايع
  .ممنوع شد ،گرفت ميقرار  كريستال مورد استفاده استعمالبراى 
  

  شهشيثير أت -1-5-3
در اشخاص مختلف  ،ديگرىمخدر  ي ماده مانند هر نوع شيشهاثر 

مقدار  ، وزن، سلامت فرد،اندازه :مانندو به عواملى است متفاوت 
كه آيا با ماده ديگرى  مصرف و اين ي مصرف، روش استفاده، سابقه

ثير اين أچنين عوامل محيطى ت هم. دارد گيبست، شود استفاده مى
كه فرد به تنهايى يا در  اين .دهد مى قرار أثيرت ماده را در فرد تحت

تواند در اين تجربه  مى، جمع و در مهمانى مواد مصرف كرده باشد
  .ثير بگذاردأت

هاى  فعاليت محرك بسيار قوى است كه ،شيشهكريستال يا 
اگرچه گزارش كمى از . دهد مركزى سيستم عصبى را سرعت مى

ولى بايد  ،ستال شده استاستعمال مستقيم كري مير ناشى از و مرگ



 سراب  ◙48
 

بسيار اعتيادآور و  ي ماده اين نكته را مورد توجه قرار داد كه اين
روانى و حتى  از نظر اجتماعى، عاطفى، ها نسبت به ديگر آمفتامين

در بيمارانى كه  .كند ترى به فرد وارد مى آسيب بيش ،تحركى
 ،نندك آمفتامين براى تحمل درد استفاده مى عنوان به كريستال را

پارانوئيدى و جنون جوانى مشاهده  علايم مشابهى با بيماران روانى
  .شود مى

) مسكن(آمفتامين  عنوان بهكريستال را  گاهى اوقات افرادى
مسكن روانى نام  كريستال را به يكباراگر فردى . كنند مصرف مى
كم به سوى  كم شود و مند مى مجدد آن علاقه ي به تجربه ،تجربه كند

 تواند موجب كريستال مىزياد  ي استفاده .شود اين ماده كشانده مى
  .نهايت مرگ شودهاى مغزى و در آسيب مهلك در رگ

خشكى : شامل ،شيشهاستعمال  فيزيكى ناشى از ديگر عوارض
تهوع،  فرسا، حالت دهان، افزايش سرعت تنفس، سردردهاى طاقت

خون، بالارفتن  الارفتن فشاربدن، سرگيجه، ب ي تعرق بيش از اندازه
شدن  ها، بزرگ قلب، خشكى، سوزش و ترك لب حرارت بدن، تپش

انگشتان  ها و رفتن چشم، لرزش دست مردمك چشم، سياهى
  .شود مى

 افزايش ؛گذارد ثير مىأروى رفتار شخص نيز ت شيشهاستعمال 
هاى فيزيكى، نوعى حالت سرخوشى، ناآرامى، اضطراب و  حركت

خوابى شديد،  رفتار خصمانه، بي اشگرى، خشونت ودلواپسى، پرخ
همراه ) جنون سوءظن(هاى ناگهانى هراس و اضطراب پارانويا  حمله

ها و  با توهم، نشاط و دلخوشى بيش از حد، پرچانگى، تكرار حرف
 تغيير ناگهانى در رفتار و گفتار و اختلال در درك، كارهاى ساده،
تغذيه و  اشتهايى و درنتيجه سوء  ريه، بى نظمى در كليه و اختلال و بى
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نارسايى قلب به دليل  قلبى و ي حمله(عوارض قلبى  ،وزنى مفرط كم

  .شود در اين افراد مشاهده مي )استعمال زياد
ناشى  اثرهايمشكلات و  ها و ديگر داروهاى غيرقانونى آمفتامين

داروهاى  گاهي. بينى نيست قابل پيش ،از استعمال تركيب داروها
 ثير بر روى سيستم عصبىأهاى بدنى را از طريق ت فعاليت( كندساز

ها به منظور  همانند الكل بنزوديازپين) دهد مركزى كاهش مى
. گيرد مورد استفاده قرار مى شيشه ي كننده تحريك اثركردن  خنثى

ممكن است  ،دارو براى اين منظور به هر حال استفاده از چند نوع
  .شود تگى به انواع داروهامرتب و وابس ي منجر به استفاده

با استفاده از پيپ يا به شكل سيگارت موجب  شيشهاستعمال 
ها از  شود كه احتمال سرايت انواع ويروس ها مى لب سوزاندن و بريدن

فضاى استعمال كريستال . دده را افزايش مى C جمله هپاتيت
 ثر است بهؤو ايدز م C تزريقى نيز در احتمال آلودگى به هپاتيت

 مشترك طور بهص اگر سوزن، سرنگ و ديگر تجهيزات تزريقى خصو
  .استفاده شود

گسترده و در مدت زمان  طور به شيشهاگر مبتلايان به ايدز از 
ها افزوده خواهد  ها در بدن آن تعداد ويروس ،استفاده كنند طولانى

اين ماده را  ،كنند مصرف مى شيشهكه  افرادي ازبسياري . شد
كنندگان اين ماده در ابتدا تشويق  مصرف .انندد ميكننده  وابسته

باشند تا در مواقع ناگهانى  شوند كمى از اين ماده را همراه داشته مى
فرد از ، اين ماده ي كننده با توجه به ماهيت وابسته. به دادشان برسد

شخصى كه از . شود لحاظ روانى و فيزيكى به آسانى به آن وابسته مى
بيش از هر چيزى در زندگى  ،گرددابسته كريستال و نظر روانى به

  .شود آن مى خواهان
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وابستگى  ،كند مخدرها سازگارى پيدا مى وقتى كه بدن فرد با
به عملكرد  تدريجبه  افتد و در اين وضعيت فرد فيزيكى اتفاق مى

بالارفتن سريع قدرت . كند مواد مخدر در سيستم بدن عادت مى
اين ماده  مقدار زيادف و مصر شيشهوابستگى نسبت به  تحمل و

عنوان اين ماده مصرف  هاي علت ثير مطلوب ازأبراى رسيدن به ت
  . شده است

مصرف  نهايتى كه به دنبال بى ي حالت و حس آرامش و خلسه
 زيادميل  ايجاداغلب موجب  ،شود آشكار ميها در فرد  متامفتامين

  .شود تر از اين ماده در شخص مى بيش ي استفاده براى
اى و  هاى حرفه كمك به دنبالتر  كم شده است كه مردمگزارش 

ها  متامفتامين و شيشهتخصصى براى مشكلات ناشى از استعمال 
پيدا  ي بارهدر پژوهش. قانونى هستند نسبت به ديگر داروهاى غير

ها  هاى درمانى مناسب براى كريستال و ديگر متامفتامين روش كردن
هاى ويژه  ها شامل روش درمان .ادامه دارد در كشورهاى مختلف دنيا

رفتارى و روانى  نظراز  ها كنندگان متامفتامين براى برخورد با مصرف
دچار  ،كنند كريستال را قطع مى ه استعماليكبارافرادى كه به . است
  :شوند م زير مىيعلا

هم  علاقگى، خواب طولانى، به بى افسردگى عصبى، خونسردى و
محدود در  سراسيمگى، توانايىآوردن انرژى،  ريختگى روحى، كم

  . ها، اضطراب يابى به لذت دست
كه نوع كنند  اظهار ميكنند،  افرادى كه كريستال مصرف مى

نوعى . افسردگى بعد از مصرف اين مخدر مانند ديگر داروها نيست
به وجود ها  درماندگى و اختلال در الگوى خواب بر آن ناتوانى و

فرد را  ي وظايف و كارهاى روزمره متا جايى كه توانايى انجاآيد  مي
  .كند مختل مى
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 زاها توهم -4

 2مسكالين و 1دي اس توان به ال مي ،زا از جمله داروهاي مهم توهم
و خـو، ادراك و حــواس  خـلق تغـيـيـر و اخـتـلال در. اشاره كرد

هاي  از جمله ويژگي بينايي، شنوايي و احساسات، القاء حالت رويا
  . باشد يم زا داروهاي توهم

 
  دي.اس .ال -1-4

ه دان سوئيسي ب  توسط شيمي 1938دي اولين بار در سال .اس.ال
اما  ؛در يك شركت دارويي ساخته شد 3آلبرت هافمن  نام دكتر

  صورت اتفاقي دكتر  زماني كه به 1943آن در سال هاي  ويژگي
دي در .اس.مصرف ال. هافمن آن را مصرف كرد، مشخص شد

 ي به اوج خود رسيد و اين امر رابطه 1970و  1960هاي  سال
هرچند به مرور زمان . گري در آن دوره داشت تنگاتنگي با رواج هيپي

در ميان  1990 ي اما در دهه ،از استعمال آن توسط مردم كاسته شد
ابزار  عنوان بهپيدا كرد و خود را ها و دانشجويان شهرت  دبيرستاني

   .)17( قرار گرفتجنبش ضدفرهنگ در غرب مورد استفاده 
دي خالص، يك پودر بلوري سفيد است كه در .اس.تمبرهاي ال

ثر داروي ؤمقدار م. مزه است شود و بدون بو و اندكي تلخ آب حل مي
 80تا  20( يت باشدؤاز حدي است كه قابل ر تر كمخالص، 
هاي بسيار  مثل قرص گوناگون، هاي لدي در شك.اس.ال .)ميكروگرم

، كپسول، پودر و مايع بدون رنگ و بو )كستريخا -اي نقره(كوچك 
دي كاغذهاي مربع شكل .اس.يكي ديگر از اشكال رايج ال. وجود دارد

                                                            
1 - Lsd 
2 - Mescaline 
3 - Albert Hoffman 
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كه در ) به شكل تمبر(دي محلول در الكل است .اس.آغشته به ال
هاي  جالب شخصيت هايويرو با تص متر ميلي 7- 6ابعاد كوچك 

  .شود ه ميايار  غيره  كارتوني، كبوتر و
اما وابستگي رواني  ،آورد اگرچه اعتياد جسمي نمي دي.اس.ال

 هاينسبت به تأثير ،در پي بعد از چند روز مصرف پي. كند ايجاد مي
را در  ي اوليه اتاثركه همان  و براي آن شود ميآن مقاومت ايجاد 

از راه دهان آن  مصرف ي نحوه .بايد مدتي صبر كرد ،بدن ايجاد كند
هاي  يا برگه 1ميكرودتزموسوم به  هاي نازك رنگي، به صورت قرص
  .باشد ميهاي قند  ژلاتين يا حبه

 تأثير آن. ساعت ادامه دارد 12دي تا .اس.اثر مقدار معمولي ال
قراري،  اوليه شامل بي اتاثر. شود بلافاصله پس از مصرف شروع مي

سرگيجه، احساس سرما و لرز و تمايل غيرقابل كنترل به خنديدن 
  .ديد است تغيير ادراك صدا وچنين باعث  هم. است

شدن در درون خود و  غرق. دهند رخ مي ندرت بهواقعي  هاي توهم
 هاي توهم. دهد مذهبي به فرد دست مي  عرفاني و شبه هاي هربتج

آور، فقدان كنترل عاطفي و احساسات شديد،  ناخوشايند و هراس
ويژه اگر شخص معتاد به بيماري اضطراب ه اضطراب، ياس و ترس ب

دي ديده شده .اس.كنندگان ال در مصرف ،افسردگي مبتلا باشد و
رانندگي و ديگر كارهاي . شود ميتمايل به خودكشي ظاهر . است

تحت تأثير اين دارو خود را از  رخيب .همراه استدشوار با خطر 
با اين تصور كه در حال  ؛اند ي بلند به پايين پرت كردهها ناساختم
  .ندهست پرواز

                                                            
1 - Microdotz 
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دي خطر اختلالات ذهني از جمله .اس.مدت ال مصرف طولاني
دهد و در كساني كه دچار  افسردگي شديد را افزايش مي

. كند هاي رواني هستند، مشكلات پايدار فكري ايجاد مي ناراحتي
دي .اس.دنبال مصرف اله سوء جسمي به صورت طولاني ب اتاثر

  .ديده نشده است
يب و نادري علايم عجممكن است دي .اس.اشخاص تحت تأثير ال

به نظر  دي.اس.الكنندگان  مصرف. نشان دهندرا از مسموميت 
 .)18( زده، منزوي يا گيج هستند حد هيجان رسد بيش از مي
داراي فرمول شيميايي  1آميد اتيل دي  اسيد دي يا ليسرژيك.اس.ال

C20H25N3O باشد مي.  
  
  
  
  
  
  
  
  

از فعاليت  هايي ، نشانهشود خالص سنتز مي طور به LSDكه  با اين
قارچي كه از  ي كردن تاريخچه تواند با دنبال مي شناختي آن زيست

يك  ي وسيله به ،ارگات گندم سياه. فهميده شود ،آن مشتق شده 
كه به شكل انگلي در گندم سياه و  2كلاويسپسپورپوريا قارچ به نام 

                                                            
1 - Lysergic acid diethylamide 
2 - Purpurea Claviceps 
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توليد  ،رويد ي در ديگر انواع حبوبات و علف وحشي ميتر كمبه مقدار 
كار ه متنوعي براي داروها ب طور به 1ارگات گندم سياه .شود مي
  .رود مي

يك سم از  عنوان بهزماني  ).19(جذابي دارد  ي ارگات تاريخچه
يك انبار از داروهاي باارزش  عنوان بهاما با گذر زمان  ؛ترسيدند آن مي

مسبب وقايع  عنوان به ،ها ارگات در اولين سال. در نظر گرفته شد
اين بيماري به . شد سته جمعي هزاران نفر نام برده ميمسموميت د

وقايع مسموميت ارگات . آمد به وجود مي 3و تشنج 2دو شكل قانقاريا
تر در كشورهاي اروپايي شامل بخش مركزي  در حد اپيدمي بيش

ي حاوي ها نادر قرن هفدهم كشف شد كه ن. اند روسيه ثبت شده
  . ندا همسموميت بود باعثارگات 

كردن زايمان  ، براي تسريعره از كاربرد دارويي از ارگاتاشااولين 
 1582پزشك شهر فرانكفورت در  ،4هاي آدام لونيتزر در يادداشت

ها  قابله ي وسيله بهي قديم ها ناارگات از زم. شده است يافتهميلادي 
دوامي  ها فاستفاده از ارگات براي اين هد. رفته است كار ميه ب

به تشنج رحمي و خطر براي تجويزشده، امعلوم ن مقدارزيرا  ؛نداشت
  .اين دارو به آكادمي داروها پيوست 1808در . شد بچه منجر مي

 آغازارگات  ها بر روي پژوهش ازجديدي  ي  دوره 1930اوايل 
عامل فعال شيميايي اصلي  و ساختار شيمياييدر اين زمان  .گرديد

ي  مؤسسهاز  5سژاكوبنهايت  در. شد شناختهآلكالوئيدهاي ارگات 

                                                            
1  -  Secale cornutum 
2 - Ergotismus gangraenosus 
3 - Ergotismus convulsivus 
4 - Adam Lunitzer 
5 - Jacobs 
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عمومي و  ي

  .سيد ناميد
هاي   واكنش

يد آميدها، 
كي از اين 

 N(C2H5)2 

 
 

 
 
 

 

                 
1 - Rockef

ي صيف هسته
ا ن را ليزرژيك
د را همراه با 
گون براي تولي

يك. كرد عه مي
افزودن گروه

 اسيد يك

                       
feller 

جداسازي و توص
آن و  ارگات شد
اسيد  ليزرژيك
گوناگ اگرهاي
مطالع به آن

ا ي وسيله بهه
 .)20( ه شد

هاي ليزرژي تق
  

                    

موفق به ج ،ك
آلكالوئيدهاي

هاي مشتق ،ن
شناسايدي با

رهاي مربوط
آميد بود كه ل

 LSD 2 ناميده

مشتسنتز 

نيويورك 1كفلر
ي شترك همه
فمناآلبرت ه

صلي گروه اسي
استر دريدها،

اتيل ها دي شتق
 25خته شد و

راك
مش

اص
انيد
مش
سا
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  مسكالين -2-4
هاي  سال پيش جوانه 2000پوستان مكزيكي بيش از  سرخ

مصرف اين ماده يك نوع رسم . اند كرده را مصرف ميكاكتوس 
ها و برونشيت  دارويي براي شفاي بسياري از زخم مذهبي بود و

  .آمد مي شمار بهگرفته تا ضعف ديد 
وابستگي فيزيكي موجب . قدرت اعتيادآوري كم دارد مسكالين

بعد . آورد وجود نميه وابستگي رواني نيز ب معمول طور بهشود و  نمي
كننده نسبت به مقدار  د روز مصرف مسكالين، شخص مصرفاز چن
شود و بدين ترتيب براي استعمال منظم و  آن مقاوم مي تر بيش
از راه دهان به ، آن مصرف چگونگي .گردد ميميل  آن بي ي روزانه

هاي كاكتوس است كه تازه يا  صورت كپسول يا به شكل جوانه
نوشند يا همراه  مي خورند يا به صورت چاي آن را مي ي شده خشك

  .كنند دود مي جوانا ماريبا 
چه اگر ؛دهد مسكالين ادراك بينايي و شنوايي را تغيير مي

اثر اين دارو كاهش  اشتها بر. شود ايجاد مي ندرت بهواقعي  هاي توهم
ويژه در افراد نگران يا افسرده ه ذهني ناخوشايند ب اثرهاي. يابد مي

طولاني مسكالين به درستي مورد  اثرهاي .وجود آيده ممكن است ب
تواند خطر اختلالات  اين دارو مي. اند قرار نگرفته پژوهش و بررسي

افزايش  ،ويژه در كساني كه دچار مشكلات رواني هستنده ذهني را ب
در كبد تجمع  تر بيش ،مسكالين كه است  نشان داده ها بررسي. دهد
بنابراين براي  ؛زتا در مغ) رود غلظت آن در كبد بالا مي(يابد  مي

  .باشد يمخطرناك  ،كساني كه ناراحتي كبد دارند
آشكار  هاي سوء مصرف مسكالين يا كاكتوس ممكن است نشانه
حواسي  عدم تعيين جهت و پريشان ،گيري گوشهگاهي اوقات . نباشند
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ناك است و 
دم تشخيص 

ايوپاك  نام 

21(.  

                 
1 - Trimet
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OH
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MeO
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NH2

NH2

NH2
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N 
H

CH 2 NH 2CH 2’HO

Serotonin

  دي و مسكالين.اس.ازوكار الس -1-2-4
عميقي در  اتسبب اثر دي.اس.الآن  ي وسيله  بهكه  سازوكاري

ها  پژوهش. مشخص نيستهنوز  ،شود ادراك و آگاهي انساني مي
مراكز  دي.اس.ال، سازي انقباض رحمي همراه با فعال دهد؛ نشان مي

كند كه به  سيستم عصبي سمپاتيك را در مغز مياني تحريك مي
در دماي بدن و ميزان قند خون  ايش، افزمردمك چشم گشادشدن
  .شود منجر مي

. دارد 1چنين يك اثر بازدارندگي سروتونين هم دي.اس.ال
طبيعي در  طور بههورموني است كه  شبه ي سروتونين يك ماده

شدن در مغز با متمركز. مختلف جانوران خونگرم وجود دارد هاي اندام
ها در اعصاب  سترش برانگيختگينقش مهمي را در پخش و گ ،مياني

شيمي توابع ذهني و رواني  زيستبنابراين در  .كند مركزي بازي مي
را  شناخت فيزيكي اعصابچنين توابع  هم دي.اس.ال. نقش دارد
هورموني  شبه ي كند كه به دوپامين متصل شوند كه ماده وادار مي

زي ترين مراكز مغ بيش. طبيعي وجود دارد طور بهاست كه  يديگر
كه ديگر  درحالي ؛شوند ميفعال  دي.اس.الدوپامين با  ي  پذيرنده

  .گردند ميحس  مراكز بي
خيلي شبيه به ديگر داروهاي توهم زا مانند  دي.اس.الساختار 

شده  شامل يك حلقه ايندولي استخلاف ها آناست كه همه  مسكالين
  .)22( هستند

 
 
 
 

                                                            
1 - Serotonin 
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  1كراك -4-4

مريكا و آ ي در قاره شود مي نيز ناميده 2كه گاهي راككراك 
ين يكوكا هاي ها قبل از تركيب سال ،شود اروپاي غربي مصرف مي

شده است و  توان گفت كراك نوعي كوكايين تقويت مي .ساخته شد
كردن  شدن و استنشاق گرم نگامهبه اين دليل كراك نام گرفت كه 

 مريكا همانند تجارت كراك درآ ي ين در قارهيتجارت كوكا .شكند مي
آسيا پرمنفعت است و قسمتي از درآمد كشاورزان فقير بوليوي، 

  . دهد اكوادور و كلمبيا را تشكيل مي
توسط اهالي بومي آمريكاي جنوبي كه براي  كوكايينبا كشف 

رسيدن به خلسه و فرار از زندگي طبيعي از آن استفاده مي كردند، 
اولي  ي رجهمخدر گران قيمت، جزو مواد مخدر د ي اين ماده تدريج به

خريد و استفاده از آن  ي توانستند از عهده شد كه فقط ثروتمندان مي
ارزش  ،ين طي مراحل استخراج، حمل و توزيعيكوكا؛ چون برآيند
  .كند زيادي پيدا مي ي افزوده

با استفاده از آن انرژي زيادي شخص ين مخدري است كه يكوكا
مخدر گوناگوني كه در بين مواد  كوكايين. كند را در خود احساس مي
قيمت است و به قولي آن را  بسيار گران ،باشد در جهان موجود مي

باعث شد  كوكايينشدن  اختصاصي. دان مخدر اشراف دانسته
تر از  اي ديگر از آن برآيند كه ارزان ماده ي قاچاقچيان به فكر تهيه

فقير و  ي خصوص طبقهه ب ،ديگر جوامع و طبقاتباشد  كوكايين
تري به  و در نتيجه پول بيش كنندبتوانند آن را مصرف درآمد  كم

  .جيب قاچاقچيان سرازير نمايند

                                                            
1 - Crack 
2 - Rock 
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ميلادي از  1960بالاخره در سال  ،مخدر جديد ي اين ماده
هاي توليد مرگ تدريجي بيرون آمد و در اختيار عموم قرار  آزمايشگاه

ها آزمايش و  توانستند پس از مدت كوكايينسران قاچاقچيان . گرفت
هيدروكلرايد و  با سديم كوكايينهاي هنگفت از تركيب  ف هزينهصر

اما بسيار  ،كوكاييناي توليد كنند كه شبيه  ، مادهديگر ي چند ماده
باشد و تشخيص آن  تر از آن مي تر و نيز بسيار كشنده تر و قوي ارزان

اين . استكردن آن هنگام توزيع بسيار مشكل  در خون و كشف
چنان طرفدار پيدا كرد كه  نام گرفت و آن اككرمخدر جديد  ي ماده

پيشي گرفت و بازار  كوكايينپس از گذشت سه دهه از توليد آن، از 
ك اكــــــر 1995در سال  .دست آورده ب كوكايينتقاضايي بهتر از 

  .شد كوكايينتر از  محبوب
 طور بهثير زياد آن در كراك، أبه علت غلظت بالاي هرويين و ت

آيد كه با  وجود ميه كننده ب رداشت در مصرفاين سوء بمعمول 
در حالي كه  ؛كند تري ايجاد مي مصرف مقدار كم كراك، اثر مطلوب

دهد  نشان مي ها پژوهش .اين باور به طور كامل دور از واقعيت است
محرك مانند  هاي ين با تركيبيمخلوط هرو ،كه اغلب در كراك

اين امر بسيار خطرناك وجود دارد كه  غيرهها، اكستاسي و  آمفتامين
 .، فرد را از پاي دربياوردبار مصرفاست و ممكن است حتي با يك

  
  كاكر هاي تركيب -1-4-4

رنگ و داراي پرزهايي شبيه  شكل، كرم ظاهر اين ماده كلوخي
به . است بو و بي وزن جرم حجمي آن پايين و سبك. باشد پشمك مي

استفاده قرار  موردك اكر  ي تهيهكه در  هايي تركيب ،رسد نظر مي
از فرمول ثابتي برخوردار نيست و سازندگان آن از مواد  ،گيرد مي

اوليه و پايه در  ي ماده عنوان بههرويين . كنند استفاده مي گوناگوني
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 ،ك مصرف شده باشدادر فضايي كه كر. ها وجود دارد تمامي آن

 توان در تنفس آن هوا احساس كرد كه تلخي خاصي را مي
  .وجود هرويين است ي هدهند نشان

گردان  داروهاي روان اين ماده از تركيب هرويين و مواد اسيدي و
هرويين  ي ي كه به آن شيرهطور به. شود به ميزان زياد استفاده مي

ترياك و هرويين  ي آن شبيه خانواده هاي ويژگيشود و  هم گفته مي
و ك توليدشده در آمريكاي لاتين الازم به ذكر است كه كر .است

ساخته  اصلي و مواد ديگر ي ماده عنوان بهجنوبي از تركيب كوكايين 
  .شود مي

؛ باشد ميهرويين  هاي رايج است از مشتقدر ايران كراكي كه 
ي حيوانات و  ي كه هرويين را با اكستازي و خون مردهطور به

. كنند ي بازار ايران مي ها مخلوط كرده و روانه ي مدفوع انسان شيرابه
اين مواد خطر . شود تر مخلوط مي ب به همراه مواد ارزانكراك اغل

 ثراتاها،  ي اين مواد با آمفتامين استفاده. دنده كراك را افزايش مي
ن همانند ترياك آمصرف  روش. برد ها را به شدت بالا مي ب آنيخرت

  .باشد و با سنجاق و سوزن مي) استنشاق دود(به صورت تدخين 
مخدر، مصرف راحت،  ي ع مصرف اين مادهيكي از دلايل مهم شيو

كه كراك به  با توجه به آن. است اثرگذاري سريع آنبو بودن و  بي
صورت آماده است، افراد معتاد نيازي به تجهيزات شيميايي براي 

مصرف اين  ،شود كه گفته مي تر از همه اين مهم .تقويت اين مواد ندارند
تر از مواد  تر و خطرناك ب قويكه به مرات  در حالي؛ماده اعتياد ندارد

است و اعتياد بسيار سنگيني كه از اعتياد به ترياك و حتي  مخدر ديگر
  .به دنبال دارد ،تر است تر و وحشتناك هرويين سنگين
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با توجه به  ،به صورت كشيدني دارند را كساني كه مصرف ترياك
دردسرهاي مصرف ترياك به صورت كشيدني نظير بوي قوي و 

داشتن به زمان قابل توجه براي مصرف و نيازآن و  ي دهش شناخته
مكان امن، تحت تأثير اطلاعات غلط و تبليغات اين مواد جديد قرار 

  .كنند گرفته و به مصرف آن گرايش پيدا مي
مرغوب تا  كوكاييناگر جوانان پولدار ايراني براي هر گرم 

اكثر با پول پردازند، جواناني با درآمد كم و  تومان پول مي 160.000
 ي در معرض حمله كنونا ،گيرند توجيبي كه از پدر يا مادرشان مي

توانند با پرداخت حداكثر  زيرا اين طبقه نيز مي ؛اند ك قرار گرفتهاكر
وارد را تهيه  تومان، يك قرص يك گرمي از اين مخدر تازه 40.000

ساعت از دنيا فرار  24براي  ،بار بوكردن اين قرصكرده و با چند
ك به راحتي اكر. نند و به هپروتي بروند كه آخرش مرگ استك

اي  خلسه. توان خارج شد برد كه از آن نمي اي مي انسان را به خلسه
ناپذير  جبران ي ترين تجربه شناسد و بزرگ مرفه نميكه مرفه و غير

  . مرگ ي خلسه ،يعني ؛زندگي است
  

  عوارض كراك -2-4-4
اثرش را  ،ثانيه 8تر از  كم شود استشمام كرد و در ك را مياكر

 24رسد و تا  دقيقه به اوج خود مي 10اثري كه بعد از  ؛احساس كرد
پس از آن با ايجاد افسردگي حاد و احساس  .ماند ساعت باقي مي

در  .يابد بودن و ولع زياد براي مصرف اين ماده ادامه مي ارزش بي
همين علت تر به  سازد و بيش ترك اعتياد را مشكل مي ،مراحل بعد

كنند و وضعيت   تر اقدام به ترك آن مي است كه معتادان به كراك كم
  .نمايند تر مي خويش را بحراني
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هاي  فعاليت ،هاي چرب مغز را طي كرده ك به سرعت لايهاكر

سازد و حرارت بدن شخص را بالا  بدن را از حالت طبيعي خارج مي
خص پرحرف شده و ش كه طوري به ؛نمايد زده مي برده و وي را هيجان

دهد و هشياري وي كم و ضربان قلبش زياد  تمايل به غذا نشان نمي
و  گردد دقيقه ايجاد مي 10تر از  در كم ،مواردي اين  همهشود و  مي

  !گذارد ميكامل اثر خود را  طور بهك اكر در اين زمان محدود،
حس نكند،  شود كه فرد هيچ دردي را مصرف كراك باعث مي

. شود در بدنش به راحتي پخش مي گوناگونهاي  رينتيجه بيمادر
كنند  اين مخدرها سيستم ايمني را به شدت ضعيف مي ،علاوه بر آن

نتيجه يك شخص در ؛شود براي ورود عوامل عفوني باز مي ،و راه
   .شوددچار چند بيماري مختلف  احتمال دارد ،معتاد به كراك

ار داده و موجب راك به شدت مغز، كبد و قلب را تحت تأثير قرك
احساس افزايش انرژي، چابكي و  .شود التهاب اين اعضا مي

پريدگي،  سرخوشي، افزايش ضربان قلب و نبض و تنفس، رنگ
شديد حسي،  هاي ها، توهم قراري، لرزش دست تحريك و هيجان، بي

اغتشاش ذهني، گيجي، درد پا، فشار قفسه سينه، تهوع، تيرگي 
سوز  خانمان ي رات مهلك اين مادهبينايي، تب، تشنج و مرگ، اث

  .رود مي شمار به
به دليل  ،ك بعد از هر بار مصرف اين مخدرامعتادان به كر

شدت احساس ه ب ،شود اختلالات هورموني كه در فرد ايجاد مي
آب . شوند كنند تا حدي كه از نوشيدن آب سير نمي تشنگي مي

و فرد را به  شود اضافي منجر به تورم مغز و آسيب به بافت مغز مي
در صورت  .تواند منجر به مرگ شود برد و بعد از چند روز مي كما مي

 ،كوكايينبودن  ناخالص. شود قطع ماده، افسردگي شديدي ايجاد مي
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ريزش بيني و  كه با آب شود مي يموجب حساسيت و آلرژي شديد
 .خوابي همراه است بي

ايط ها و شر كند به سرعت در حالت شخصي كه كراك مصرف مي
مختلف رواني در حركت است كه با خوشي و رضايت فراوان و 

شدن اثر اين  سپس با كم. احساس برانگيختگي و هيجان همراه است
خوابي بر  ماده، دلتنگي و افسردگي و به دنبال آن زودرنجي، بي

اي از اين افراد در اثر افسردگي ناشي از  عده. كند شخص غلبه مي
  . زنند ودكشي يا جنايت ميمصرف دايم كراك، دست به خ

البته . ، مرگ را در آغوش بكشندك بايد براي تركامعتادان به كر
هاي ترك اعتياد  احتمال بسيار ضعيفي هست كه با اجراي برنامه

. ك از مرگ رهايي يابدامنظم و كاملاً تحت نظر پزشك، معتاد به كر
 ،مخدري است كه تاكنون شناخته شده ي ترين ماده ك كه قوياكر

تواند  هايي آبنباتي شكل به ايران پا گذاشته است و مي به شكل قرص
كراك موجود در  .به هر شكل ديگري نيز در بازار ايران ظاهر شود

بازار ايران با كراك موجود در منطقه آمريكاي جنوبي تفاوت زيادي 
  .كوكايين است ي زيرا ساختار اصلي كراك بر پايه ؛دارد

برابر  14ك، اآور كر مخدر مرگ ي ماده احتمال مرگ معتادان به
آور  مرگ ي اين ماده. بيش از ساير معتادان به مخدرهاي ديگر است

  .ترين مواد مخدر موجود در جهان است جزو قوي
  

  انهدام سيستم ايمني بدن -3-4-4
زدن تعادل  مصرف مواد مخدر در برهم بارزترين تخريب و آسيب

افيوني  مواد شبه ي توليدكنندهانداختن سيستم ، از كارجسم كيفيزي
 مربوط به فقطاين تخريب . باشد و مخدرهاي طبيعي بدن مي
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) ترياك و هرويين ي ترياك، شيره( هاي گياه خشخاش  فراورده

  .گيرد مواد مخدر از هر نوعي را دربر مي ي نيست، بلكه كليه
كانابيس شامل حشيش، بنگ، گرس، ماري جوانا، چرس  خانواده

دي، آيس، شيشه يا .اس.ال رهاي شيميايي مانندو غيره؛ مخد
گردان، شامل  هاي روان ك، قرصاكريستال، اكستازي، كر

هاي مخدر و  دردآورها، ضد ها، خواب افسردگيها، ضد بخش آرام
 ي بر روي سيستم توليدكننده مستقيم طور به،  الكل غيرمخدر و حتي

  .دگذار افيوني و مخدرهاي طبيعي اثر مي مواد شبه
 اي گسترده ي دامنهافيوني جسم،  مواد شبه ي كننده يستم توليدس

تر از  كند كه به مراتب قوي شيميايي را توليد مي هاي از واسطه
برابر  200دينورفين كه   نظير ؛باشند ترين مواد مخدر مي قوي

 6دهان  اقزبرابر و اپيورفين موجود در ب 80تا  70ندورفين آرفين، وم
  .قدرت تخدير و تسكين دارند رفين خالص،وبرابر م

هاي دروني، يكي  سيستم آسيباز نقطه نظر  كادر اين ميان، كر
كه پس از گذشت  چرا ؛شود ترين مواد مخدر شناخته مي از مخرب

آن  مهلكمخرب و ويرانگر، اثر  ي سه يا چهار سال از ظهور اين ماده
د كن حكايت از قدرت تخريب وحشتناكي مي ،كنندگان بر روي مصرف
هاي  هاي شديد در اكثر بخش عفونت. سابقه بوده است كه تا كنون بي

هاي پوستي،  دستگاه تناسلي، عفونت بدن نظير ريه، سيستم گوارش،
 ،دهد ها نشان مي بررسي نتايج. باشد ها مي اين تخريب ي از جمله

 باشد و به دليل بالابودن ميزان اسيدي قوي مي ي ك يك مادهاكر
در  اثرگذاري سريع،و  1بالابردن قدرت نشئگياسيد آن كه براي 

                                                            
1 - Euphoria 
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جاي  راز خود ب عوارضيرفته است، چنين  ساخت آن به كار
  .گذارد مي

اوليه و پايه در ساخت  ي ماده عنوان بهجايي كه هرويين  از آن
اسيدي قدرتمند ي  گيرد و خود يك ماده ك مورد استفاده قرار مياكر
ون آمونياك و اسيدهاي چ هم مواديك اكر ي باشد و در تهيه مي

گردان، معجون مخرب و ويرانگري را  هاي روان ديگر و قرص ساز دست
مخدر به آن اطلاق  ي توان نام ماده نمي ديگر ،به وجود آورده است

  .ناميد مخرب ي مادهكرد و بهتر است در يك كلمه آن را 
اين است  ،كند مي مواد مخدر متمايز ي ك را از بقيهاچه كه كر آن

 افيوني و مواد شبه ي كنندهم توليداين ماده علاوه بر انهدام سيستكه 
نيز اثر  انسانمخدرهاي طبيعي بدن، روي سيستم ايمني و دفاعي 

اختلال در ساختار خوني، . كند ضعيف مي گذاشته و آن را به شدت
هاي سفيد از  گلبول هاي خون و تضعيف اثرگذاري بر روي پلاكت

  .اشدب ها مي آسيباين  ي جمله
ك، كرم اكنندگان كر بدن مصرف شود كه در بسيار شنيده مي

هاي  ها در فعاليت كه عضلات بدن آن مشاهده شده است و يا اين
اما در . كه به اثبات نرسيده است ؛شود شديد از هم جدا مي

كنند  را به صورت تزريق استفاده مي كاكنندگاني كه كر مصرف
  .ستا هاي بسيار شديد مشاهده شده عفونت
  

  كاكر درمان قطعي اعتياد به -4-4-4
 راثرات تخديري كراك امروز براي همه روشن است و از اين رو د

 1985كشورهاي جهان و از جمله ايران بر اساس كنوانسيون  ي همه
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داشتن و قاچاق آن جرم محسوب  سازمان ملل خريد، فروش، همراه

  .گيرند شود و تحت مجازات قرار مي مي
وابستگي شديدتر، و دراين ماده  هرويينبالاي به علت غلظت 

درمان كراك نسبت به  تر گرفته شود، اين گروه بايد جدي درمان در
گرفتن شدت   كم از جمله دست هاي گوناگون علتساير مخدرها به 

شدن  كننده، وجود مواد مخدر و محرك، شرطي مشكل توسط مصرف
و  تر ، سختكننده به علت غلظت بالا تر مصرف تر و شديد قوي

درمان است و  قابل ،آنهاي جدي  آسيببا وجود  اما .تر است طولاني
اند اعتياد خود  ك توانستهاكنندگان كر تاكنون تعداد زيادي از مصرف
ها بالاي يك سال است و  آنبعضي از را درمان كنند و مدت رهايي 

  .اند راهنمايي و استادي نيز رسيده كمك ي حتي به درجه
آن، وضعيتي را  اثرگذاري بالاييل قدرت بسيار زياد و ك به دلاكر

آورد كه به هيچ وجه امكان قطع  كننده به وجود مي براي مصرف
البته روش قطع ناگهاني مصرف يا . ناگهاني مصرف آن وجود ندارد

 ؛سقوط آزاد براي هيچ يك از مواد مخدر جواب مطلوب نداده است
  .پذير نيست ك امكانااما براي كر
ك حتي در زمان مصرف اين ماده تعادل اكنندگان كر مصرف

شود كه در  ها مشاهده مي ندارند و رفتارهاي بسيار پرخطري از آن
مصرف مواد مخدر ديگر نظير ترياك و هرويين به هيچ وجه مشاهده 

شوك  ،ك خود را ناگهان قطع كندااگر شخص مصرف كر. نشده است
 به علتلات و عوارض شديد اختلا. شود به او وارد مي خطرناكيبسيار 

به  دوبارهكنندگان قابل تحمل نيست و  قطع ناگهاني براي مصرف
  .آورند مصرف روي مي
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دردها، ضدآورها،  گردان شامل خواب جايگزيني داروهاي روان
فشار خون و غيره كه اين  ي آورنده هاي پايين ها، قرص ضدافسردگي

تاكنون براي  ،شود مي روزها در سطح وسيعي براي درمان اعتياد مصرف
توان  البته مي .بخش نبوده است مخدري نتيجه ي گونه ماده درمان هيچ

تر و در يك  اعتياد سنگين  تر، بيش هاي آسيبآن  ي تنها نتيجه گفت
  .جمله از چاله به چاه افتادن است

ترين اختلال و  مهم ،مصرف مواد مخدر از هر نوعي كه باشد
مواد  ي سيستم ضددرد و توليدكننده آسيب جسمي آن از كارافتادن

ممكن است تصور . باشد هاي طبيعي جسم مي افيوني يا مخدر شبه
دار روي اين سيستم اثر نامطلوب  رفينوشود كه فقط مواد مخدر م

علمي و تجربي ثابت كرده است كه  هاي پژوهشگذارند، اما  مي
ند، كن تمامي موادي كه انسان را از حالت تعادل طبيعي خارج مي

رفيني وگونه م آور ساده كه هيچ حتي يك قرص ديازپام يا خواب
گذارد و در عملكرد آن اختلال ايجاد  روي اين سيستم اثر مي ،ندارد
  .كند مي

به  ،شود ناگهاني قطع مي طور بهزماني كه مصرف مواد مخدر 
شخص  ،افيوني و مخدرهاي طبيعي بدن دليل عدم توليد مواد شبه

لات، از درد دست و پا، استخوان و اسهال گرفته تا دچار انواع اختلا
كشي،  گيري، ميل به خود عوارض پنهان نظير افسردگي، گوشه

كدام   عوارض نوع پنهان هيچ. شود خوابي، پرخاشگري و غيره مي بي
ها در جسم است و  بلكه ريشه و عامل ايجاد آن ؛ريشه در روان ندارند

  .دباش آن كمبود مخدرهاي طبيعي بدن مي
از تعادل كامل  بايد رسيدن جسم، روان نيز به تعادل بعد از
هاي  بيني او نيز با شركت در كارگاه و تفكرات و جهانشود برخوردار 
رسيدن به اين نقطه يعني . گرددپاك و عاري از خطا  آموزشي
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رسيدن به درمان حقيقي، جايي كه دفتر اعتياد براي هميشه در 

  .شود زندگي شخص بسته مي
مستمر به مشاور  ي مان غيردارويي كراك از طريق مراجعهدر
درماني و حضور در  درماني و گروه درماني در كنار خانواده روان
ياري براي كاهش آسيب ناشي از سوء مصرف مواد  هاي خود گروه
 .سودمند است ،مخدر

ها بر روي فرزندانشان  ها و نقش تربيتي آن در اين ميان خانواده
اهش استفاده از انواع مواد مخدر به خصوص مواد مخدر تواند در ك مي

 .ثر باشدؤكراك و شيشه بسيار م :صنعتي جديد مانند
 ضررهايدادن درخصوص  اجتناب از تحقير فرزندان، آگاهي

هاي مذهبي،  استفاده از مواد به جوانان و نوجوانان، تقويت آموزش
هاي  تايجاد نگرش منفي نسبت به مصرف مواد، تشويق به فعالي

هاي لازم براي ايجاد پيوندهاي  سالم، خلاق و افزايش مهارت
به  ها تواند از سوي خانواده كارهايي است كه مي خانوادگي ازجمله راه

 .آوردن فرزندان به مصرف مواد اتخاذ شود منظور جلوگيري از روي
 مسيربخشي است كه در اين  توان ،گام ديگر براي درمان اعتياد

ها،  هايي چون اردوگاه ض ناشي از اعتياد در مكانكاستن عوار ،هدف
  .شده و كاردرماني است كارگاههاي حمايت

 
  ثار سوء مواد مخدرآ -5
 اثر مواد مخدر بر مغز -1-5

هايي  در مغز گيرنده. ثير مواد مخدر بر مغز استأترين محل ت مهم
 سهها به  اين گيرنده. كنند ها اثر مي مواد بر آن وجود دارد كه اين

 :گروه تقسيم مي شوند
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سبب تنظيم و كاهش احساس درد، كاهش  ،اثر بر گروه اول -1
 .شود اعتياد مي فعاليت مركز تنفس، يبوست و

سبب كاهش احساس درد و افزايش  ،هاي دوم اثر برگيرنده -2
 .شود مي حجم ادرار

سبب كاهش احساس  ،هاي گروه سوم اثر مواد مخدر بر گيرند - 3
 .شود درد مي

دادن كاري لذت ببرد و به  ايط معمولي وقتي بشر از انجامدر شر
بگيرد، از مناطق پاييني مغز او موادي به اسم  عبارتي ديگر پاداش
بر روي قشر و ساير مراكز  شود و نفرين ترشح مي دوپامين و نوراپي
و  دهد كند و احساس لذت و پاداش به او دست مي حياتي آن اثر مي

  .ردسعي در تكرار آن عمل دا
. شدن همين سيستم است سوء مواد مخدر فعال يكي از آثار

چون سيستم  ،شوند بنابراين كساني كه يكبار با اين مواد آشنا مي
تقويت شده، تمايلي شديد به تكرار مصرف آن  ها پاداش در مغز آن

در چربي حل  سهولت به ينيهرو ،از بين مواد مخدر. كنند پيدا مي
مقايسه  قدار زيادي چربي دارد و بنابراين درمغز انسان نيز م. شود مي
در زمان  ين پس از مصرفيآن، هرو هاي رفين و مشتقوبا م
ترياك  هاي  ين نيز كه از مشتقيكد. كند مي تري روي مغز اثر كوتاه

بدن تبديل به  است به آساني در سيستم گوارش جذب شده و در
جريان خون سوء مصرف مواد، كاهش  يكي از آثار. شود رفين ميوم

  .در بعضي از نواحي مغز است
 

 اثر مواد مخدر بر رفتار -2-5
يعني  ؛كنند ايجاد مي گرفتگي شعورمواد حالت خمودگي، ابر اين

مواد مخدر و الكل . بيش از حد بشر را كاهش دهند توانند بيداري مي
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هايي  بنابراين آن. دنده مي اين حالت بيداري بيش از حد را كاهش

 كنند با اولين كننده مي ديد، يكنواخت و خستهكه كار فكري ش
در معرض ابتلاي به اعتياد هستند و مواد مخدر و الكل  ،ها آشنايي

از مدتي قدرت مبارزه،  اما پس ،كند آرام مي ها را ظاهر آنبه ابتدا 
 .گيرد ها مي بخشي را از آنكار و ثمر

دردها، دهاي بشر روانزاد است، انواع كمردر تر بيشقسمت 
دردهاي مزمن، دردهاي عضلاني و استخواني،  درد، سردرد، دل شتپ

با مراجعه به پزشكان  كساني كه. رواني داشته باشد ي تواند جنبه مي
هاي مرسوم فرهنگي، تسكيني براي درد  مختلف و استفاده از روش

اين . پذير هستند يابند، در مقابل مواد مخدر بسيار آسيب نمي خود
فقط  ؛برند درد را از بين نمي ي ايجادكننده لمواد اصل درد و عام

اگر كسي  ،لامثبراي . كنند تفاوت مي شخص را نسبت به درد بي
حركتي  حركتي يا بي شكستگي داشته باشد، درد ايجادشده سبب كم

شود و فرصتي براي محل شكسته ايجاد  شده مي شكسته عضو
يم و محل شكستگي ترم سازي صورت گرفته شود تا استخوان مي
 حركتي و اما مواد مخدر واكنش انسان را به درد كه همان بي .يابد
تواند  كرده مي از بين برده و عضو حركت ،حركتي است كم

 .بيندازد خوردن شكستگي را به تأخير جوش
زا  مخدر درون ها كه مواد شبه بتاآندورفين ،اعتياد در مسير

جاي  ،جييابد، زيرا با ورود مواد مخدر خار مي كاهش ،هستند
. گيرد شخص را مي شده در بدنهاي مفيد و توليد رفينوم شبه

كه مواد مخدر خارجي به  بنابراين پس از ترك اعتياد و در حين آن
كند،  زا ترشح نمي رفين درونوم رسد و مغز، ديگر مواد شبه نمي بدن

قراري در شخص زياد  اضطراب و بي درد و حالت روحي ناخوش و
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مواد لازم  مغز ، دوبارهمدتي كه از ترك بگذرد است كه البته پس از
  .را ترشح خواهد كرد

او، خاصيت  ها در مغز شخص معتاد و بدن با كاهش آندورفين
كاهش  ،هاي دفاعي بدن هستند ها كه از سلول  كشي مونوسيت دشمن

ها  بنابراين شخص معتاد نسبت به افراد سالم به عفونت. يابد مي
  .شود مي لاتر است و زودتر مبت حساس

 
 اثر مواد مخدر بر بدن -3-5

ول از ؤهاي دفاعي را كه مس آن دسته از سلول ،مواد مخدر
دهند و نيز با كاهش  بدن هستند، كاهش مي مهاجمان به بردن بين

تمامي  .سرطاني شوند هاي توانند سبب رشد سلول ها، مي فعاليت آن
اثـيـر خـود تـ داروهاي مخدر، مغز و نواحي مخـتـلف بـدن را تـحت

  .زنند دهند و تعادل شيميايي بدن را بر هم مي قـرار مي
  

 مواد مخدر ي اساسي با پديده ي مبارزه -6
چه سبب تخفيف و تقليل  اند كه آن گران دريافته امروزه پژوهش

شود، تنها شدت مجازات نيست، بلكه پذيرش نادرستي كار  جرايم مي
به اين ترتيب، بايد گفت . نيز تأثير زيادي در افراد بهنجار دارد

جامعه، تنها با آموزش  مردمدانستن مواد مخدر در ذهن  ناپسند
گران علوم  پژوهش ي شكل خواهد گرفت و تأثير آن، به گفته

از اين رو، . تر است به مراتب از عامل تهديد و قانون بيش ،اجتماعي
له بايد به صورت يك واحد درسي در أرسد كه اين مس به نظر مي

تبليغات . ها آموزش داده شود ها و دانشگاه ها، دبيرستان تاندبس
درست و آموزش در اين ارتباط نيز به مركزي نياز دارد كه بتواند 
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. جغرافيايي پيش ببرد ي تبليغات را متناسب با شرايط هر منطقه

چنين نيروهايي را پرورش دهد كه بتوانند در مراحل گوناگون با  هم
  .اعتياد مبارزه كنند

جسم و  ي مواد مخدر متوجه ي وسيله هايي كه به نظر از زيان صرف
ضررهاي مالي و اقتصادي هنگفتي نيز از  ،شود روح افراد جامعه مي

ميزان اين  .گردد بشري وارد مي ي سوي اين مواد به جامعه
  .رسد قابل تصور به نظر مير سنگين است كه غيرقد آن ها تخسار

مخدر را با توجه به آمارهاي  هاي مربوط به مواد اگر هزينه
به ميزان  ،شده توسط سازمان ملل متحد مورد بررسي قرار دهيم تهيه

هاي مالي و اقتصادي مربوط به مواد مخدر تا  واقعي ضررها و زيان
 ي در نشريه شدهطبق آخرين آمار منتشر .بريم حدودي پي مي

ر بالغ ميليارد دلا 180به  ،هاي مواد مخدر در سال هزينه 1لوموند
هاي نفتي در  وردهاشود كه به مراتب بيش از بهاي تمام فر مي

  .تخيز جهان اس كشورهاي نفت
 

 ها  مواد مخدر و رسالت خانواده -7
گيري از اعتياد، افزايش آگاهي  يكي از راهكارهاي مؤثر در پيش

آوري به مواد  اصلي اعتياد و روي واملها است؛ زيرا يكي از ع خانواده
. نداشتن اين نهاد بر افراد است گي خانواده و نظارتمخدر، گسست

والدين بايد بدانند كه فرزندشان هر اندازه مطمئن و صالح باشد، باز 
تجربه بودن، ممكن  به اقتضاي سن خويش و كنجكاوي ناشي از بي

تر صادق است؛  اين امر در پسران بيش. است به انحراف كشيده شود
  .تري برخوردارند ادگي بيشزيرا از آزادي اجتماعي و خانو

                                                            
1 - Lomond 



 سراب  ◙74
 

هاي  والدين بايد بكوشند به طور منطقي، فرزندان خود را با آموزه
ديگر خانواده،  ي وظيفه. گشاي آيين اسلام آشنا سازند اصيل و راه

هاي سالم براي  هاي سرگرمي و فعاليت آوردن وسايل و زمينه فراهم
ره، فساد هاي مبتذل مانند ويديو و ماهوا سرگرمي. فرزندان است

اعتياد و گرايش به مواد مخدر را  ي اخلاقي را افزايش داده، زمينه
ي امروزي  ي جامعه مواد مخدر و اعتياد به آن، پديده .كنند مهيا مي

آيد كه جز تباهي، نابودي، پشيماني و مرگ چيزي را  به حساب مي
  .به دنبال نخواهد داشت

 
 كاران قوانين و ايجاد هراس در خلاف -8

پيشنهادي براي كاهش اعتياد و گرايش به  ز راهكارهاييكي ا
مواد مخدر، تدوين قوانين مناسب از سوي دولت جمهوري اسلامي 

شوند و قوانين  اي تصويب مي ها با اهداف ويژه قوانين و مجازات. است
هايي چون بازدارندگي، ايجاد هراس و آموزش  مناسب از ويژگي

مواد مخدر در مواردي كه با  ي بارهولان درؤمس  اقدام. برخوردارند
مجرمان و . بهتري داشته است ي ترس و اجبار همراه بوده، نتيجه

ترس از جان، ترس از آبرو، ترس از : كاران به اموري مانند خلاف
بنابراين، يك قانون . بيكاري، تحمل رنج و سختي حساسيت دارند

بارزه با مواد تواند در م ل را در نظر بگيرد، مييمناسب كه اين مسا
  .تر مؤثر باشد بيش ،رو به گسترش اعتياد در كشور ي مخدر و پديده

  
 مواد مخدر و راهكارها -9

 ،آور بخش و خواب كنترل عرضه و فروش داروهاي آرام امروزه
اين وظيفه بر . تواند در كاهش اعتياد به مواد مخدر مؤثر باشد مي

راهكارهاي  .استوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  ي عهده
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مواد مخدر مؤثر واقع توانند در كاهش خطر اعتياد به  ديگري كه مي

  :ند ازشوند، عبارت
اجراي دقيق آزمايش مواد مخدر در هنگام استخدام، به ويژه  - 1

هاي  در مشاغل حساس، ازدواج، ورود به دانشگاه، صدور گواهينامه
 ...معتبر و

ها به ويژه در  و كارخانه ها گيري از اعتياد در سازمان پيش -2
 .مناطق آلوده يا در معرض آلودگي

 .توجه عميق و ماهيتي به عوامل مؤثر در اعتياد -3
 آوري معتادان از معابر عمومي جمع - 4

له توزيع أيكي از راهكارهاي مبارزه با مواد مخدر، توجه به مس
باندهاي مواد مخدر با . داخلي اين مواد درسطح شهرها است

فتن از نياز معتادان، از وجود آنان براي توزيع مواد استفاده گر بهره
تر  معتادي به همراه مواد مخدر دستگير شود، كم كنند و اگر مي

بنابراين، كنترل . افتد كه بتواند قاچاقچيان را شناسايي كند اتفاق مي
هاي قاچاقچيان را آشكار  تواند پناهگاه و گذرگاه پنهاني معتادان مي

ها و  يري از رهاشدن معتادان ولگرد در سطح خيابانپيشگ. سازد
هاي اساسي براي جلوگيري از گسترش  معابر عمومي، يكي از گام

هاي اصلي توزيع  معتادان مهره. اعتياد و ديگر مفاسد اجتماعي است
مواد هستند و هنگامي كه خود را از مراقبت نيروي انتظامي در امان 

  .پردازند رها، به توزيع مواد ميبينند، به آساني و در سطح شه مي
 گيري از اعتياد، ايجاد محيط سالم رواني هاي پيش يكي از راه - 5
هاي اخلاقي، عقيدتي  تنها در پرتو گسترش آموزه اين مهم نيز. است

. پذير است انجام ،گاه بزرگ معنوي است و بهداشتي اسلام كه تكيه
عنوي را بشناسند قدس مشايسته است، افراد در زندگي خود پايگاه م
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ساختن قلوب از ايمان و اعتقاد به فضيلت، در برابر و با لبريز
 ي فردي كه اعتقاد داشته باشد همه. مصونيت پيدا كنند ،ها انحراف

چه را  آيين الهي هر آن و شود كردارهاي او كنترل و بازخواست مي
زند، تحريم كرده و  و صدمه ميكه به سلامت تن و روان ا

به بدن و وجود ديگران را گناه بزرگ و نابخشودني رساندن ضرر
   اعتياد و قاچاق مواد مخدر روي نخواهد آورد ي داند، به پديده مي

 بودن مواد مخدر  ارزشيضد ي تبليغ همگاني درباره - 6
بودن اعتياد و  ضدارزشي ي تبليغ درباره ي شك، امروزه وظيفه بي

 ي كه اين امر بايد در همهشود، بل ها محدود نمي مواد مخدر، به رسانه
ترديد،  امكانات جمهوري اسلامي بي. سطوح اجتماعي اجرا شود

ها به تخصص و آموزش  برداري صحيح از آن محدود نيست، ولي بهره
تا با معتاد  گردداين تبليغات بايد از مدرسه و خانواده آغاز . نياز دارد

. ، مبارزه شوددهند و قاچاقچيان مواد مخدر و تبليغاتي كه انجام مي
اعتياد و مبارزه با مواد مخدر  ي پديده ضد مهم در تبليغ بر ي نكته

كارشناسانه صورت  روشبه  ،اين است كه تبليغات و مبارزه با آن
كه با مواد مخدر يا اعتياد مخالفتي  كس، به صرف اينپذيرد، يعني هر
كي بدون اگر تبليغات و مبارزه اند. دار تبليغات شود دارد، نبايد عهده

  .عكس به بار خواهد آورد ي ضوابط اجرا شود، نتيجه
  

 ها گيري از تجربه ستاد مبارزه با مواد مخدر و بهره - 10
هاي  كشورها در امر مبارزه با مواد مخدر، موفقيتبرخي 

توانند به عنوان الگويي براي  اين كشورها مي. اند چشمگيري داشته
ويژه و كارآمد براي  ي تهتشكيل كمي. مبارزه در نظر گرفته شوند

. تواند بسيار مفيد باشد ها، مي برداري از اين تجربه بررسي و بهره
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كنگ، تايلند و چين در اين زمينه بسيار  كشورهايي مانند ژاپن، هنگ

هاي زيربنايي چين براي بازگويي  براي مثال، تلاش. فعال هستند
فزايش سطح هاي اعتياد، بهبود شرايط اقتصادي و فرهنگي و ا زيان

هاي موفق در جهان  آموزش همگاني، اين كشور را به يكي از نمونه
ستاد مبارزه با دولت جمهوري اسلامي، به ويژه . تبديل كرده است

 ي هاي جديدي را در مبارزه با اين پديده تواند افق ، ميمواد مخدر
هاي اجتماعي را كاهش  شوم و ويرانگر بگشايد و از اين رهگذر آسيب

  .دهد
 

 اعتياد، پايان كار نيست - 11
است كه عوارض جسمى و روانى  بيمارى اجتماعياعتياد يــك 

دارد و تا زمانى كه بـه علل گرايش بيمار توجه نشود، درمان جسمى 
بخش خواهد بود و فـــرد مـــعتاد   و روانى فقط براى مدتى نتيجه
مخدر يكى از  اعتياد به مواد .گردد  دوباره گرفتار مواد اعتيادآور مي

ترين مشكلات اجتماعي، اقتصادى و بهداشتى است كه عوارض  مهم
بشرى محسوب شده و  ي ناشى از آن تهديدى جدى براى جامعه

 .گـــــردد مى گوناگونهاى   موجب ركود اجتماعى در زمينه
ساز سقوط بسيارى  هاى حاصل از آن زمينه  چنين ويــرانگري هم

هنگى و اخلاقى شده و بدين ترتيب ها و هنجارهاى فر از ارزش
شوم  ي پديده .اندازد جدى به مخاطره مى طور بهسلامت جامعه را 

كه فعاليتى سوداگرانه، تجارى و  بيش از آن ،مخدر قاچاق مواد
المللى باشد، ابزارى كارآمد،   مافياى اقتصاد بين ي اقتصادى در عرصه

درت جهان بر صاحبان ق ي مؤثر و راهبردى در گسترش نظام سلطه
  .كشورهاى توسعه نيافته است
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يك انسان نيست؛ زيرا  اعتياد، پايان كارها،  ي اين توصيف با همه
از چنگال آن  توان مي پذير است و با كمي همت ترك آن امري امكان

هر چند همت فرد، شرط لازم براي اين كار است، ولي نبايد . رها شد
بسيار مهمي  ي ينه، وظيفهفراموش كرد كه اطرافيان نيز در اين زم

آيند، انگيزه و توانايي  هنگامي كه اطرافيان به كمك معتاد مي. دارند
برخورد خانواده، جامعه و مراكز . وي براي ترك چند برابر خواهد شد

. اي بستگي دارد بازپروري با معتاد در هنگام ترك، به عوامل ويژه
صول كلي معالجه هاي جسمي و رواني معتاد و حفظ ا توجه به ويژگي

بر اين اساس، نبايد معتاد را . و ترك اعتياد، اهميت بسياري دارد
هاي  تحقير و توهين كرد، بلكه بايد دست وي را گرفت و با راهنمايي

  .فردي و جمعي، وي را از غرقاب هلاكت نجات بخشيد
كامل  طور بهگاه  يك آسيب اجتماعي، هيچ عنوان بهاعتياد 

اما با تدبير، انديشه و تلاشى مخلصانه حداقل  كن نخواهد شد،  ريشه
در اين راستا تلاش ما بر اين است تا . آوردرا به كنترل در  توان آن مي

با ارتقاء سطح آگاهى اقشار مختلف جامعه پيشگيرى از اعتياد را بر 
اى داشته   به اميد روزى كه جامعه. معتاد مقدم بداريمافراد درمان 

ن فرد معتادى وجود دارد، درصدد نجات باشيم كه اگر هم در آ
 .خويشتن باشد
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