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  گفتار پيش
  

گفتن را  ، سخناش مادريانسان بسان كودكي كه بدون دستور زبان 
دون نياز به كند، از همان بدو خلقت و شناخت خود و پيرامونش، ب آغاز مي

اگر . هاي كاربردي آن سروكار پيدا كرده بود آشنايي با علم شيمي، با جنبه
 ، نگاهي دقيق و موشكافانه بيندازيم؛هاي علمي و كاربردي شيمي به جنبه
  .شده استكه در تاروپود زندگي ما گسترده است علمي شيمي 

كاربردهايي از  ؛ در بخش اول،شامل دو فصل است مجموعهاين 
 فصلعنوان شده است و در داري  ي شيميايي در خانه هاي ساده كيبتر

هاي  هايي كه در فراورده از ديدگاه دانش شيمي، به بررسي تقلب ديگر،
   .پردازد شود، مي غذايي انجام مي

ي عزيزاني كه در  دانم از همه ي خود مي وظيفهدر پايان به رسم ادب،  
از معاونت . پاسگزاري نمايمچاپ اين كتاب همكاري كردند، دوستانه س

مساعدت  ،بوري دانشگاه كاشان نيز كه در چاپ اين كتاآ پژوهشي و فن
  . كنم ميلازم را نمودند، تشكر و قدرداني 

  
  تو خوشنود باشي و ما رستگار  دايا چنان كن سرانجام كارخ
  

        جواد صفري
  عضو هيأت علمي دانشگاه كاشان
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   زندگي روزمره در
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  مقدمه

خود  زيست محيط با اشياي ناچار پيوستهه خلقت كه ب انسان از بدو
تدريجي نيازهاي زندگي خويش و كسب  كار پيدا كرد، با شناختسرو

 ي ، آموخت كه براي ادامهها آن ويژگي ي ي دربارهتر بيش اطلاعات
با گذشت زمان دريافت . استفاده كند ها آنحيات خود به ناچار بايد از 

و بهتر از اين مواد، بايد در وضعيت و  تر بيشهر چه  ي كه براي استفاده
ويژه ه ب اين كار با استفاده از گرما و. نمايدتغييراتي وارد  ها آنكيفيت 

  .آمدصورت عملي دره كشف آتش ب
 آتش همان آغاز استفاده از توان واقع ميآغاز دانش بشري را در

باشد و  شيميايي مي هايتغيير ، ... مواد وپختن  ،كردن زيرا گرم. دانست
كه در ارتباط با  اين واقعيت است كه شيمي، علمي است ي دهنده نشان

آمده و براي  وجود بهبشري  ي ترين نيازهاي جامعه لين و حياتياو
روز تنوع حاصل   به  اين نيازها كه روز تر بيشكردن هر چه  برآورده

  .است يافته لكرد، توسعه و تكام مي
بيني خود، در مراحل  اگرچه انسان در روند روبه گسترش جهان

ي گام هاي علمي شيمي، به آهستگ كارگيري جنبه ي به اوليه
داشت، اما با گذشت زمان، اين مسير را با شتاب روزافزوني  برمي
ساختار و در پردازي  نظريه بشر اوليه قبل از هر نوع تفكر و. پيمود مي

 ي چگونگي پيدايش مواد موجود در محيط زيست خود، در انديشه
بوده  خود از سرما و گرما، رفع گرسنگي و دفاع از هستي خويش حفظ

به منظور  ،ها آنسترسي به چگونگي تغيير و تبديل و در راه د
داشت، بر همين  قدم برمي ها آناز  تر بيش هر چه بهتر و ي استفاده



 شيمي در زندگي روزمره  ◙22

آن  بخش كاربردي خيلي ديرتر از نظري شيمي اساس بود كه بخش
   .آغاز شد و پيشرفت كرد

اما اهميت كاربرد دانش شيمي در زندگي روزمره هنوز هم 
شايد شما نيز با اين سؤال مواجه . ناشناخته و دور از ذهن است

شيمي چه كاربردي در زندگي روزمره دارد؟ در چه مواردي با  ؛ايد شده
  شود؟  ريم؟ اين علم به چه چيزهايي مربوط ميعلم شيمي سروكار دا

؛ باشد نميمشخص كاربرد شيمي در زندگي گرچه در نخستين نگاه، 
توان  بنابراين مي .آميخته استشيمي  اما هر لحظه از زندگي ما با دانش

شيمي نقشي بنيادي در پيشرفت تمدن آدمي داشته و جايگاه گفت، 
. شود ميتر  رنگروز به روز پر ،هروزمر  آن در اقتصاد، سياست و زندگي

  .طبيعت است ي علم لقمه برگرفتن از سفرهبه راستي 
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  زدايي از انواع پارچه و لباس لكه -1-1
  ي نوشابه لكه - 1

لكه شود، براي   اگر لباس يا ملحفه بر اثر ريختن انواع نوشابه
   .تاكسيژنه اس استفاده از آب ،كردن آن، بهترين راه برطرف

 هاي نوشيدنيشامل انواع  ييها ي روي لباس از آشاميدني اگر لكه
زدا  لكه ي ن را با مادهآسپس . ابتدا در آب سرد بخيسانيد شيرين باشد،

ها قديمي است، از  توجه داشته باشيد اگر لكه. يا سفيدكننده بشوييد
  .كنيد دار استفاده مواد آنزيم

  
  ي چاي لكه - 2

ر اثر ريختن چاي لكه شود، در صورتي ي نخي ب اگر روي پارچه )1
؛ اما اگر مدتي بگذرد، خواهد شدكه بلافاصله با آب بشوييد، برطرف 

  .كردن لكه بايد از آب ژاول استفاده كردبراي تميز
هاي ناشي از قهوه، كاكائو و  كردن لكه به طور كلي براي پاك )2

در آب يا و شويي قرار دهيد  چاي، پارچه را درون آب حاوي پودر لباس
يا دو قاشق غذاخوري يك قاشق غذاخوري بوراكس  ،گرم خيس كنيد

به آن بيفزاييد؛ پس از انجام اين كار، ) براي هر نيم ليتر آب(آمونياك 
  .شويي بشوييد پارچه را با پودر لباس

كننده باشد؛ آن را  اي چاي به همراه مواد شيرين ي قهوه اگر لكه )3
اگر لكه خشك است، نيم  .دهيد شو و شستبه سرعت با آب سرد 

كننده  ب سرد بخيسانيد، سپس آن را با مواد پاكآن را در آساعت 
  .بشوييد
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و مواد اي چاي به همراه خامه است؛ با آب داغ  ي قهوه اگر لكه )4
. از مواد سفيدكننده هم استفاده كرد توان البته مي. كننده بشوييد پاك
بهتري خواهند  اراييك ،دار ها قديمي است، مواد آنزيم چه لكه چنان
  .داشت
  

  زردي اتو - 3
توان  بودن اتو زرد شده باشد، مي اگر لباس يا پارچه در اثر داغ )1

نقاط  .يا محلول بوراكس برطرف كرد اكسيژنه اين زردي را با آب
نقاط . اكسيژنه تر كنيد ي آغشته به آب اي پنبه سوخته را نيز با تكه

 .زردرنگ ناپديد خواهد شد
افتاده ريخته  شده يا برق از تازه را روي قسمت لكمقداري آب پي )2

  .شود لكه به سرعت ناپديد مي. و بعد آن را با آب سرد بشوييد
كننده  ابتدا با آب داغ و مواد پاك: سفيد هاي كتاني زردي پارچه )3

بعد از اين . ، سپس حدود نيم ساعت در آب داغ خيس كنيدوييدشب
  .نماييدتكرار اين عمل را  ،رت نيازآن را دوباره بشوييد و در صو ،مدت
دار را  هاي لكه يك شب پارچه: سفيدرنگ نايلوني هاي زردي پارچه )4

ي اكسيژنه قرار دهيد  يا سفيدكنندهدار  ي آنزيم كننده در محلول پاك
بشوييد  ، كننده مواد پاكآب داغ و سپس آن را با . تا خوب خيس بخورد

  .ه استفاده نماييدهاي اكسيژن باره از سفيدكنندهوو د
  

  ي سس لكه - 4
اي را درون آب سرد فرو ببريد و  ي سس، پارچه كردن لكه براي پاك

در صورت لزوم مقدار كمي از محلول آب و كف . محل لكه را تميز كنيد
. ي يك اسفنج به آرامي روي آن بماليد وسيله شويي را به پودر لباس

  دار پاك كنيد ي تميز و نم سپس با پارچه
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  سس گوجه فرنگي - 5
ي فراوان  كننده ي پاك در آب سرد با ماده ،دار را ي لكه ابتدا پارچه

  .شسته و آبكشي نماييد  سپس آن را با يك سفيدكننده. بخيسانيد
  

  ي شكلات لكه - 6
چه لكه باقي ماند، با  چنان. بريزيدكننده  پاك مقداريروي لكه را 

 .ي سفيدكننده بشوييد ماده
  

  سبزي ي لكه - 7
اگر لكه پاك نشد، از . دار بخيسانيد يكي از مواد آنزيمارچه را در پ
  .ي سفيدكننده استفاده نماييد ماده

  
  ي آب ميوه لكه - 8

  :شود تقسيم ميدو نوع به  آب ميوه  هاي لكه
هاي رنگين هستند؛ مثل گيلاس، انار،  هايي كه از ميوه لكه  )1
% 10 توان با محلول ها را مي اين لكه .غيرهوت و ت شاه

  .برطرف كردهيدروسولفيت  سديم
سيب، : شود؛ مانند رنگ ايجاد مي هاي بي هايي كه از ميوه لكه  )2

آب و پودر  ي وسيله بهكه با شستن معمولي  غيرهگلابي، انگور و 
 .شود شويي برطرف مي لباس
  

  ي شمع لكه - 9
اگر بر اثر ريختن مواد شمعي لكه ايجاد شود، ابتدا موم يا مواد 

 وجود بهاي از آن را كه روي لباس  لايه .با يخ سفت كنيدشمعي را 
دو دستمال كاغذي تميز را روي لكه و . نماييدآمده، با پشت كارد جدا 

ها را  دستمال كاغذي. بكشيدروي آن  اتوي داغ و زير آن قرار دهيد
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با اين روش، . تري را به خود جذب كند چندبار عوض كنيد تا موم بيش
  .شود هاي ديگر جلوگيري مي قسمتبه  لكاز انتقال 

اگر رنگي روي . شدن پارچه، آن را با آب داغ بشوييد بعد از خشك
دهيد يا براي  شو و شستپارچه باقي ماند، آن را با مواد سفيدكننده 

  .كردن از الكل استفاده كنيد پاك
  

  چسب، آدامس و چسب مايعنوار -10
سپس  .كنيدسفت ي چسبنده را با مالش يك تكه يخ  سطح ماده) 1

ب گرم آنهايت آن را با در. نماييدبا پشت كارد بتراشيد و با الكل پاك 
  .ييدبشو

ي چسب بگذاريد، به  اي را درون سركه فرو برده، روي لكه پارچه) 2
به زودي چسب سفتي خود را . آن را به طور كامل اشباع كند كه طوري

  .ظور مناسب استاستن هم براي اين من .از دست داده، جدا خواهد شد
  

  ي جوهر لكه -11
چند دقيقه . بشوييد% 2پرمنگنات  ابتدا لكه را با محلول پتاسيم )1

سپس روي آن، اندكي . اي درآيد فرصت دهيد تا محل لكه به رنگ قهوه
شده نخي  ي رنگ اگر پارچه. رنگ شود بريزيد تا بي% 10اسيد  اگزاليك

 . توان آن را با آب ژاول پاك كرد باشد، مي
جوهر خودكار را روي يك دستمال كاغذي قرار داده، مواد  ي  كهل )2
هاي  كننده شده بماليد يا روي آن پاك كننده را روي محل لك پاك

ها باقي ماند، اين عمل را تكرار  اگر آثاري از لكه. بپاشيد  حاوي الكل
 . كشي نماييد را شسته و آبمحل لكه . كنيد
رنگ  به طور معمول بيا شود ي هاي جوهر به سختي پاك مي لكه )3
قدر  نآها را با آب چندين بار بشوييد؛ اين عمل را  محل لكه. شود نمي
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چه باز هم پاك نشد، آن را  چنان. تكرار كنيد تا اثري از لكه باقي نماند
در مخلوطي از نصف استكان آمونياك خانگي و دو ليتر آب گرم به 

 .دمدت يك شب بخيسانيد و دوباره با آب داغ بشويي
اگر جوهر خودنويس روي پيراهن يا لباس شما ريخته، آن را از  )4

بعد . قسمتي كه جوهري شده به مدت پنج دقيقه در شير قرار دهيد
  .شود ي جوهر به كلي پاك مي لكه. بيرون بياوريد و با آب بشوييد

  
  كردن اثر خودكار پاك -12

هاي خودكار از روي مبل چرمي، چند قطره  كردن خط براي پاك
سپس محل . روي پنبه بچكانيد و بادقت روي خطوط بكشيدرا الكل 

 .مورد نظر را با پارچه پاك كنيد
  

  ي خورش لكه -13
شويي  ي خورش، پارچه را با پودر لباس كردن لكه براي برطرف

توانيد آن را با محلول  اگر رنگي روي پارچه باقي ماند، مي. بشوييد
  .رف كنيداسيد برط پرمنگنات و اگزاليك پتاسيم

  
  ي چربي لكه -14

شويي به آساني  ها با محلول آب گرم و پودر لباس اين نوع لكه) 1
هاي چربي حيواني، روغن سالاد، مايونز و روغن  لكه. شود برطرف مي

ي  سپس با يك ماده. زدا بپاشيد آشپزي را، افشان مخصوص لكه
باشد،  كننده در بالاترين دماي آب كه براي پارچه ضرري نداشته پاك

  . شو دهيد و آن را شست
ي چربي را با مقدار زيادي  روي لكه :ي چربي بر روي فرش لكه) 2

كه پرزهاي فرش به طور كامل به آن  جوش شيرين بپوشانيد؛ به طوري
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روز بعد با جاروبرقي، . يك شب به همان حال بگذاريد. آغشته شود
  .جوش شيرين را جارو كنيد

پارچه، سركه يا نوشيدني سودا  روي :زدودن چربي از جير) 3
. بريزيد و با آن، جير را پاك كنيد) طعم رنگ و بي نوشيدني گازدار بي(

ي برس  وسيله كه پرز جير به صورت طبيعي باشد، آن را به براي آن
  .مخصوص جير، برس بزنيد

مقداري . بازد ي روغن بر روي چرم جير در برابر سركه رنگ مي لكه
  .مسواك روي لكه بماليد، از بين خواهد رفتي  وسيله سركه را به

  
  مرغ تخم -15

به مدت چند  ،دار هاي آنزيم را با يكي از تركيب محل مورد نظر
هاي  كردن لكه براي پاك. آن بشوييداز پس و  ساعت بخيسانيد

ها  مرغ ها را درون آبي كه تخم خوري، آن مرغ هاي تخم از قاشق ،مرغ تخم
  .ها پاك خواهد شد لكهايد، خيس كنيد؛  را پخته

  
  خردل -16

توانيد با مواد  اگر لكه پاك نشد، مي. آن را با آب و صابون بشوييد
كه براي پارچه  به شرط آن(ي كلردار، لكه را ناپديد كنيد  سفيدكننده

  ).ضرر نداشته باشد
  

  مركوركروم -17
دو (به مدت دو ساعت در محلول آب و آمونياك يا آب و سركه 

شو و  و بعد از شست. بخيسانيد) ليتر آب ي سركه و نيمقاشق غذاخور
شدن، اگر لكه پاك نشد، از الكل براي تميزكردن آن استفاده  خشك

  .كننده و سفيدكننده بشوييد كنيد و در آخرين مرحله با مواد پاك
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  ي شير خشك لكه -18
سپس  .چند ساعت بخيسانيددار  محل لكه را در يكي از مواد آنزيم

  .مول بشوييدبه طور مع
  

  لوازم آرايشي -19
سپس با صابون . دار بخيسانيد لكه را در يكي از مواد آنزيم) 1

   .اثري از لكه باقي نماند كه زمانيبشوييد تا 
بسيار  ،هاي لاك كردن برخي از لكه پاك: زدودن لاك ناخن) 2

  .بااحتياط از استن استفاده نماييد. سخت است
ي حاوي  دا لكه را با يك اسفنج يا پنبه، ابتي رژلب كردن لكه پاك) 3

ماندن  در صورت باقي. كننده تميز كنيد و سپس بشوييد محلول پاك
  .را باز هم تكرار كنيد لآثار لكه، اين عم

  
  عرق دئودورانت و مواد ضد -20

  .دقيقه خيساندن، از مواد سفيدكننده استفاده كنيد 15پس از 
  

  رنگ پارچه -21
ابتدا با  ؛كند ديگر سرايت ميي  ها پارچه منظور رنگي است كه از

  .دهيد شو و شستهاي كلردار  دار و سپس با سفيدكننده مواد آنزيم
  
  ي پارچه كننده ي مواد نرم لكه -22

اگر باز هم . لكه را خيس كنيد و بعد از مدتي با آب و صابون بشوييد
  .كردن كامل به كار ببريد باقي ماند، الكل را براي پاك  لكه

  
  تنباكو -23

هاي  كننده بخيسانيد، سپس با سفيدكننده پارچه را در مواد پاك
  .كلردار بشوييد



 شيمي در زندگي روزمره  ◙30

  يد -24
هاي كلردار بخيسانيد و سپس با محلول  كننده در محلولي از پاك

لكه پاك نشد،  شو و شستاگر بعد از . تيوسولفات لكه را تميز كنيد سديم
ها  تيوسولفات در داروخانه سديم محلول .اين عمل را دوباره تكرار نماييد

 .موجود است
  

  كپك -25
. خيس بخوردكننده يا سفيدكننده بگذاريد تا  در آب و مواد پاك

با  اگر لكه برطرف نشد، دوباره. هاي كلردار بشوييد سپس با سفيدكننده
  .دهيد شو و شستكننده يا سفيدكننده  مواد پاك

  
  لجن -26

شدن، با برس يا  ز خشككشي كنيد؛ بعد ا آبمحل لكه را ابتدا 
بعد از اين مراحل، از آب . شود لكه برطرف مي ،هم  ها به ماليدن پارچه

  .نماييدشويي استفاده  داغ و پودرهاي لباس
  
  ي قير لكه -27

ي قير را از روي پارچه برداريد و سپس براي  با پشت كارد لايه
  :از يكي از مواد زير استفاده كنيد ،كردن كامل آن برطرف

 ن اوكاليپتوسروغ )1
ها را فقط  هايي كه بايد آن براي پارچه خصوص به(بنزين  )2

 ).شويي كرد خشك
 كردن قير كره براي نرم )3
 

  نقاشي -28
ابتدا با تينر لكه را پاك كنيد و . شوند ها به سختي تميز مي اين لكه

  .كننده بشوييد بعد از آن، با آب داغ و مواد پاك
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  عرق -29
د؛ چون باعث پوسيدگي و تخريب هاي عرق را جدي بگيري لكه

. كننده قرار دهيد ابتدا يك ساعت در آب و مواد پاك. شود پارچه مي
  .بشوييد كننده آب داغ و مواد پاكبا سپس 

  
  ي گل و صمغ درخت گرده -30

آب داغ و  با بخيسانيد؛ سپس كننده ابتدا لكه را در آب و مواد پاك
  . بشوييد كننده مواد پاك

  
  واكس كفش -31
لكه را برداريد و بعد به مدت يك ساعت در آب  ،بتدا با پشت كاردا

سپس طبق معمول . كننده بگذاريد تا خيس بخورد و پودر پاك
  .شو دهيدو تسش

  
  ي خون لكه -32

براي . ماند ي خون را نبايد با آب گرم شست، چون جاي لكه مي لكه
  . ي خون از آب سرد استفاده كنيد شستن لكه

ي ذرت  ون را با خميري كه از آب و نشاستهي خ روي لكه) 1
را در مقابل  پارچه. ايد، بپوشانيد و به آرامي روي آن بماليد درست كرده

 آفتاب خون را از پارچه خارج ساخته،. آفتاب قرار دهيد تا خشك شود
و پاك  زده  كن برس پاك سپس با ماهوت. كند به نشاسته جذب مي

پاك نشد، اين عمل را چندبار تكرار ل ي خون به طور كام اگر لكه. كنيد
  .نماييد
. ي خوني را درون آب سرد آميخته به نمك خيس كنيد پارچه) 2

سپس آن را . آب را به طور مرتب عوض كنيد تا لكه به كلي پاك شود
  .بشوييد
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 و اندازند تر آقايان هنگام اصلاح صورت، آن را خون مي بيش) 3
  . كنند يمدار  را لكه خودي پيراهن نو  يقه

ها، كافي است كه چند قطره آب سرد  گونه لكه كردن اين براي پاك
وقتي . روي هر لكه بريزيد؛ سپس مقداري پودر نشاسته روي آن بپاشيد

   .توان آن را به راحتي زدود نشاسته خشك شود، مي
ي  دار معتقدند كه براي شستن پارچه هاي خانه برخي از خانم) 4

شويي  شويي از مايع ظرف به جاي پودر لباس آغشته به خون، بهتر است
  .كردنش مجاني است البته امتحان. استفاده كرد

  
  ي پيراهن يقه -33

شود كه  اي از چرك تشكيل مي ي پيراهن، حلقه اغلب در يقه
كند و با شستن معمولي پيراهن از بين  ي ناپسندي ايجاد مي منظره
  :ا امتحان كنيدهاي زير ر در اين موارد يكي از روش. رود نمي

موي كوچك رنگرزي، مقداري  ميك قل ي وسيله بهقبل از شستن،  )1
گونه كه چربي بدن  شامپو همان. ي چرك پيراهن بماليد به يقه شامپو

 . برد كند، چربي يقه را نيز از بين مي را حل مي
بماليد؛ گچ چربي را   مقدار زيادي گچ روي محل كثيف يقه )2

چربي، چرك يقه به آساني پاك خواهد  رفتن با از بين. كند جذب مي
اگر مشاهده كرديد خط زرد دور يقه هنوز باقي مانده است، اين . شد

 .بار كافي است پيراهن نو همان يك براي. روش را چندبار تكرار كنيد
خمير . مقداري جوش شيرين و سركه را با هم مخلوط كنيد )3

ا اين روش ب. بشوييدگاه  آن ؛حاصل را روي خط چرك يقه بگذاريد
 .رود ميچرك و كپرك نيز از ميان 
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  آثار زنگار -34
ي قديمي كه در عين حال هنوز هم مؤثر است،  يك نسخه) 1

روي لباس را با ليموترش از  كند كه زنگار يا زنگ آهن بر توصيه مي
ن آليموترش را از وسط به دو نيم كرده، فشار دهيد تا آب . بين ببريد

نمك روي آن قرار دهيد و در   ي يهلااه يك گ آن. بر روي لكه بچكد
نصف ليموترش را در نمك  دتواني البته مي. مقابل آفتاب آويزان كنيد
  .فرو برده، روي لكه بماليد

  
  
  
  
  
  
  
  

  

هاي سفيد،  بردن آثار زنگ از روي پارچه روش ديگر براي از بين) 2
آن است كه يك ليمو را از وسط نصف كنيد و آب آن را روي لكه 

اين . سپس پارچه را روي بخار كتري در حال جوش نگه داريد. بماليد
 ،البته اگر لكه شديد باشد. ها ادامه دهيد شدن كامل لكه عمل را تا پاك

  .ي رنگ استفاده نماييد كننده از مواد پاك
  

  هاي چيني لكه -35
هاي  ي چاي، قهوه و آثار سوختگي سيگار را از روي چيني لكه

  .ايد، از بين ببريد تمال كه در جوش شيرين فرو بردهمرغوب، با يك دس
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  ...ي چربي روي اجاق گاز و  لكه -36
ي چربي روي اجاق گاز، يخچال و غيره،  كردن لكه براي پاك

اي را در سركه خيس كنيد و روي وسايل چرب بماليد، بهتر و  پارچه
  .ديگر هستند سركه و چربي دشمن يك. شود تر تميز مي آسان
  

  ادرار -37
گرم و صابون فرو  ي تميزي كه در محلولي از آب نيم با پارچه

سپس . ايد، محل مورد نظر را پاك كنيد و آن را با آب سرد بشوييد برده
يك قسمت آمونياك و (ي تميزي را به محلول آب و آمونياك  پارچه

چند دقيقه . بماليد  آغشته كنيد و روي لكه) پنج قسمت آب سرد
  .سپس آن را بشوييد. ه همان حال باقي بماندفرصت دهيد تا ب

  
  استفراغ -38

كنيد بوي آن  با آب و صابون، احساس مي شو و شستاگر بعد از 
نصف (اي را درون محلول جوش شيرين  هنوز باقي مانده است، پارچه

محل مورد  فرو ببريد و) گرم فنجان جوش شيرين در يك ليتر آب نيم
  . نظر را پاك كنيد

  
  شويي با نوشابه لباس -39

كه  شناختم كه نوشابه را به جاي آن ها پيش خانمي را مي سال
ابتدا از اين موضوع سخت در . ريخت بنوشد، درون تشت لباس مي

داند چه  كار است كه نمي تصور كردم كه او آدمي اسراف. شگفت شدم
  :او گفت. هاي او قانع شدم ولي با توضيح. چيز را بايد در كجا به كار برد

آيد، لباس  كش است كه هر وقت به خانه مي شوهرم كارگري زحمت
كارش چرب و كثيف شده است و شستن چنين لباسي كا ر آساني 



 35 ◙ فصل اول

ي  هاي چربي از بين برود، ناگزيرم يك نوشابه كه لكه براي آن. نيست
  .گازدار را داخل تشت بريزم

ي شويي، يك شيشه نوشيدني گازدار رو اين زن به همراه پودر لباس
 »سودا«زدايي  امروزه اثر لكه. ريخت هاي چرك و كثيف مي لباس

  . انكارناپذير است
  

  هاي روي فرش لكه -40
ميوه، با  ي قهوه، چاي و مواد رنگي مثل آب  كردن لكه براي پاك )1
سپس مقداري آب . ي كاغذي رطوبت محل مورد نظر را بگيريد حوله

يقه، محل را با معدني يا سودا روي آن بريزيد و پس از چند دق
 . اي باقي نماند قدر اين كار را تكرار كنيد تا لكه آن. دستمال پاك كنيد

شده روي  ، چسب و بستني، مواد ريختهي كاكائو براي رفع لكه )2
خوري  يك قاشق چاي. به سرعت جمع كنيد تا پخش نشود ،فرش را

شويي را در يك فنجان آب حل كنيد و اين محلول را يا  مايع ظرف
به محل لكه  ،كه بدون آن( ال نرمي، روي محل لكه قرار دهيددستم

 .شود ميعمل لكه محو اين  با تكرار. به آرامي تميز كنيد و )ماليده شود
را از روي فرش ي شمع  لايهكردن شمع، ابتدا براي تميز )3

اتوي گرم روي كاغذ با  .بگذاريداي روي لكه  برداشته، يك كاغذ قهوه
 .بار تكرار كنيد تا لكه از بين بروداين عمل را چند. بكشيد

  
  داري هاي كوتاه و پرفايده در خانه نكته -2-1

نمك طعام  :ي شيميايي مانند سادهآشنا و با استفاده از چند تركيب 
)NaCl(اسيد  ، سركه يا محلول رقيق استيك)CH3COOH( جوش ،

كاربردي در  هاي نكته... و ) NH3(و آمونياك ) Na2CO3(شيرين 
  .كنيم ميبيان را  داري خانه
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  ها در هنگام شستن ظروف شدن دست نرم - 1
كنيد،  شويي استفاده مي وقتي براي شستن ظروف از مايع ظرف

مقداري جوش شيرين به مايع . شود هاي شما خشك و زبر مي دست
ها، پوست دست شما آسيب  شويي بيفزاييد تا پس از شستن ظرف ظرف
  .نبيند
  

  شستن ظروف - 2
ي  توان از يك تركيب آشنا و ساده شستن ظروف، مي هنگام )1

كردن چند  با اضافه. بردن چربي استفاده كرد شيميايي براي از بين
  . هايي شفاف و درخشان خواهيد داشت قاشق سركه داخل آب، ظرف

ف، چند قطره آمونياك درون آن وهرگاه هنگام شستن ظر )2
در . شود و فلزي پاك ميهاي چيني، بلور  بريزيد، هر نوع چربي از ظرف

كننده و  ضمن آمونياك به پوست دست شما در مقايسه با مواد پاك
  .رساند شيميايي قوي، آسيبي نمي

  
  هاي سوخته كردن ظرفتميز - 3

هايي كه سوخته و ته گرفته  تابه و يا قابلمه كردن ماهي براي پاك
د؛ ها نيفتي گاه با قاشق يا ديگر وسايل فلزي به جان آن است، هيچ
. نخواهد بود  تابه يا قابلمه شدن ته ماهي چيزي جز خراشيده ،فرايند كار

ديگر، چون  از سوي ديگر، صداي ناهنجار برخورد و سايش دو فلز با يك
سروصدا  پس چگونه بي. كند سوهان روح، اعصاب خسته را تحريك مي

  توان آثار سوختگي را از ميان برد؟  مي
قدر آب اضافه  ن بريزيد و آنته ظرف مقدار زيادي جوش شيري )1

با اين روش . بگذاريد تا چند ساعت بماند. كنيد كه فقط مرطوب شود
  .هاي سوخته را بلند كرده و دور بيندازيد توانيد قسمت مي
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اگر . و مقداري نمك به آن بيفزاييدظرف را از آب گرم پر كنيد  )2
زيد و ، مقداري سركه در آن بريه چسبيدهغذا خيلي محكم به ته قابلم

  .شود هدزدوي غذاها به طور كامل از ظرف  بجوشانيد تا سوخته
  

  هاي نچسب هاي سرسخت از ظرف زدودن لكه - 4
ها  ي كه به طور معمول غذا به ته آنهاي هاي سرسخت از ظرف لكه

دو قاشق غذاخوري جوش  .رود روش از بين مياين چسبد، با  نمي
ن ريخته، به مدت شيرين، نصف فنجان سركه و يك فنجان آب در آ

  .دقيقه بجوشانيد 10
  
  ي ظروف بردن لكه از بين - 5

سيب  شده، ريواس يا  ي شما لك تابه چه درون قابلمه يا ماهي چنان
  .شود هاي آن ناپديد مي خوراكي را بپزيد؛ لكه

  
  وسايل سفيدرنگ آشپزخانه - 6

هاي زير را  ، روشوسايل سفيدرنگ آشپزخانه شدنبراي رهايي از زرد
  :ايش كنيدآزم

چهارم فنجان جوش  ي سفيدكننده، يك نصف فنجان ماده )1
يك  ي وسيله به كرده، گرم را مخلوط شيرين و چهار فنجان آب نيم

 10بعد از . نماييدشده را با اين مخلوط آغشته دهاي زر قسمت ،اسفنج
  .دقيقه با آب بشوييد و خشك كنيد

را به مقدار كردن سريع و فوري، آب و آمونياك خانگي  براي پاك )2
  .ها بماليد مساوي با هم مخلوط كرده، روي لكه

و كند  اين نوشابه هم پاك مي. روش ديگر استفاده از سودا است )3
 .دهد هم صيقل مي
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  گرد و غبار تهويه - 7
ي گردش  ها ، روي پره شده هاي چربي و دود و غبار سفت لايه
ها   كردن آنتميزگيرد كه براي  ها قرار مي آشپزخانه ي هاي تهويه دستگاه

  .از اسفنج آغشته به سركه استفاده نماييد
  

  هاي پلاستيكي ظرف - 8
با جوش  را، هاي پلاستيكي ي قهوه يا چاي بر روي فنجان لكه

  .شيرين پاك كنيد
  

  هاي طلايي ظرف - 9
. وسايل بايد به طور مرتب گردگيري و با اسفنج تميز شوند  اين نوع

ده، به ميزان كافي نمك طعام را در ش  چه سيني يا ظرف شما لك چنان
سپس  .ي مورد نظر بكشيد ليمو حل كنيد و به سرعت روي وسيله آب

  .اي را به آرد آغشته كرده، ظرف را برق بيندازيد پارچه
  

  كتري  جرم -10
كتري را با مقدار مساوي آب و سركه پر كنيد و محلول داخل  )1

اجازه دهيد تمام شب  شعله را خاموش كرده،. كتري را به جوش آوريد
لازم  .رود با اين روش، از بين ميكتري  املاح ؛به همان حال باقي بماند

ي  شود با سركه هايي كه بر روي شير آب بسته مي رسوببه ذكر است؛ 
  .كردتميز توان  ميسفيد 
 مقداري جوش شيرين را داخل آب سماور يا كتري ريخته، آن را) 2

  .دها برطرف شو بجوشانيد تا جرم
. را در سماور يا كتري قرار بدهيد) صدف(چند دانه گوش ماهي ) 3

  .شود گرفتگي مي آهك موجود در آب را جذب كرده، مانع از جرم
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  كردن اتوبخارتميز -11
در ي داخل اتوي بخار،  براي زدودن رسوب مواد معدني از محفظه

ند بگذاريد چ. ي سفيد بريزيد تا پر شود مقدار مساوي آب و سركهآن 
به مدت يك ساعت به همان  ،اتو را از برق كشيده. دقيقه بخار كند
گاه محلول آب و سركه را خالي كنيد و با آب تميز  آن. حال قرار دهيد

  .دهيد شو و شست
  

  نظافت بطري و ليوان -12
ميوه و ليوان   هاي آب هاي خالي و ظرف كردن بطريبراي تميز

در داخل ليوان يا بطري پر از اي، شن نرم و يا سركه و نمك را  شيشه
  .شود خود پاك و براق مي خودبه. آب ريخته، آن را تكان دهيد

  
  فلاسك شستن -13

 اخلكردن فلاسك، چند قاشق غذاخوري جوش شيرين د براي پاك
دقيقه فلاسك را بشوييد و  15بعد از . آن بريزيد و با آب گرم پر كنيد

  .بودن آن لذت ببريد از تميزي و درخشان
  

  عينك ي كردن شيشهتميز -14
 ،چون بعد از مدتي. كردن داردي عينك نيز نياز به تميز شيشه
در . شود ها مي شدن آنگيرد و موجب تار ها را مي ي شيشهچربي رو

ي  قدر ظريف و بادقت انجام داد تا روي شيشه ضمن بايد اين كار را آن
  .عينك خط نيفتد

ق بچكانيد و با دستمال روي هر شيشه، يك قطره سركه يا الكل رقي
  .كاغذي لطيف يا دستمال مخصوص عينك پاك كنيد
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  هاي حصيري كردن سبد و بافتهتميز -15
اند، با آب نمك غليظ  هاي حصيري را كه كثيف شده سبد و بافته

 وها را در ظرف بزرگي از آب و نمك فر به اين ترتيب كه آن. تميز كنيد
  .برده، با برس نرمي تميز نماييد

  
  ي تلويزيون كردن شيشهتميز -16

ي تلويزيون را با مايعات مخصوص يا محلول آب و سركه  شيشه
  .روي آن نماند و هميشه بدرخشد ،بشوييد تا چرك و جرم

  
  و رايانه كردن تلفنتميز -17

 دست بهتلفن را پاك كنيد و ببينيد كه جلاي روز اول را با الكل 
تلويزيون يا ويديو از راه دور كردن دستگاه كنترل  براي پاك. آورد مي
مو اين كار را  هايش را خارج كرديد، با يك قلم كه باطري نآس از ، پنيز

  . ساعت دستگاه شما نو خواهد شد پس از نيم. بكنيد
از  ،ي كيبورد رايانه كردن كليدهاي مابين صفحهبراي تميز

ي  مهدك ،موس رايانه كردن پاكو براي  نماييدهاي كتاني استفاده  دكمه
  .كتاني را در الكل مرطوب كنيد

  
  هاي فلزي روكش وهاي طلايي  تظافت قاب عكس -18

ي  هاي طلايي و كليه شدن قاب عكس براي تميز و براق )1
  .و الكل استفاده كردن از مخلوط ماءالشعير اتو هاي فلزي، مي روكش
ايد،  قاب عكس را با اسفنج نرمي كه به تربانتين آغشته كرده )2

گر قاب عكس پس از انجام اين كار چسبناك به نظر ا. پاك كنيد
 .آيد، به آن دست نزنيد و بگذاريد يكي دو روز بماند تا خشك شود مي

 .كنيد شدن احساس چسبندگي نمي بعد از خشك
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  تابلوهاي روغني -19
زميني خام را برش داده،  وهاي رنگ روغن، سيبكردن تابل براي پاك

ني كثيف شد،  يك لايه از يزم سيب چه سطح چنان. روي تابلو بماليد
  .آن را ببريد و از نو شروع كنيد

  
  هاي درخشان دكمه -20

 سگك و قلاب لباس را با سركه تميز كنيد ،لباسفلزي هاي  دكمه
  . تا مثل روز اول درخشان و براق شود

  
  از قهوه سود بجوييد -21

 د دارد،ها لاك الكل وجو كردن اشيايي كه بر روي آن براي پاك
  .فرو ببريد و به تمام سطح بماليد ،شدهي سرد دستمالي را در قهوه

  
  هاي كهنه و قديمي برگردان عكس -22

ها را با  براي اين منظور روي آن. توان از سركه كمك گرفت مي
ي سفيد بپوشانيد و بگذاريد مدتي بماند تا خيس  ي از سركه ا لايه

  .ييداك نماپسپس به آرامي آن را ساييده و . بخورد
  

  دود سيگار -23
بردن هرگونه دود، چهار ظرف كوچك حاوي سركه  براي از بين )1

  .اند، قرار دهيد ها جمع شده ي اتاقي كه سيگاري را در چهارگوشه
دهيد تا به آرامي بخار  حرارتسركه را درون ظرفي بريزيد و  )2
  .شود
 .تواند دودها را از بين ببرد يك شمع روشن نيز مي )3
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  ني روا پرده -24
 مقداري پودر تالكهاي پرده و يا داخل ريل آهني آن،  اگر به گيره

ها  خصوص در مورد گيره اين روش به. بماليد، بسيار روان خواهد شد
هاي آهني پرده كه اندكي زنگ زده است، بسيار مؤثر  و ريل

  .باشد مي
  

  كردن جواهراتتميز -25
 مسواكتوانيد از يك  مي ،آلات طلا كردن زينت براي درخشان )1
سپس طلاها را شسته و . كنيداستفاده خمير دندان  و مقداري كهنه

 .نماييد خشك
طلاهاي خود را جلا  ،شويي ليمو و يا كمي مايع ظرف با آب )2
 .دهيد
ي شما كدر شده، آن را مدتي در  نگشتر نقرهابند و  اگر گردن )3
ي جير آن  اي پارچه سپس با آب گرم شسته و با تكه .ليمو بگذاريد آب
 ا جلا بدهيدر

آمونياك  ي در مورد الماس، چند تكه صابون سفيد و چند قطره  )4
انگشتري الماس خود را در يك صافي . را به ظرف آب جوش بيفزاييد

. سيمي قرار داده، آن را مدت چند ثانيه به داخل اين محلول فرو بريد
سپس آن را آب . آوردن از محلول، بگذاريد تا سرد شود بعد از بيرون

در آخرين . دقيقه در ظرف كوچكي حاوي الكل قرار دهيد 10يد و بكش
 .كنيدمرحله آن را خشك 

  
  هاي قديمي پارچه -26

ي قديمي نفيس داريد، آن را به شكل مربع يا  اگر روميزي يا پارچه
ها يا نخي كه مطمئن  رنگ خود آن نخ همبا مثلث كوچك تا كرده، 

در  ،به همان شكل سپس. دهد، چند كوك بزنيد هستيد رنگ نمي
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مطمئن شويد كه صابون به طور كامل ( محلول پودر صابون بخوابانيد
  . قرار دهيدرا يك شب در اين محلول  پارچه. )در آب حل شده است

ي تاخورده را بادقت  روز بعد محلول را به آرامي خالي كرده و پارچه
و  ردهكظرف را دوباره با آب ولرم يا سرد پر . به ته ظرف فشار دهيد

. صاف باقي بمانده چمراقب باشيد تا پار. كشي كنيد پارچه را آرام آب
ن را آسپس آن را از ظرف خارج نموده، تا حد امكان آب اضافي 

كرده و پارچه را روي يك حوله ها را باز  كوك. ، ولي نچلانيدبگيريد
  .پهن كنيد تا خشك شود

  
  ي پتو دارنده نگه  نرم -27

داشتن  هاي پشمي و كتاني، نرم و پرزدار نگهشوي پتو و پس از شست
مشكل با افزايش دو . آفرين است ها دغدغه ها، هميشه براي خانم آن

. شود ي سفيد به آب مورد استفاده تا حد زيادي برطرف مي قاشق سركه
ي بخاردار و سركه را با هم به ظرف نيفزاييد؛  شويندهي  هرگز ماده

  .ها مضر است و براي ريه شود د مياز آن متصاعكلر چون گاز خطرناك 
  

  بايگاني صحيح پوشاك زمستاني -28
ها را  خواهند لباس به علت تغيير فصل مي كه هنگامياغلب مردم 

جمع كرده، در محلي نگهداري و انبار كنند، براي جلوگيري از 
كنند كه يا مضر بوده يا بوي  از موادي استفاده مي ،ها بيدزدگي لباس

شود  مانده و موجب ناراحتي مي  ها در لباس باقي تا مدتها  ي آن زننده
شما هم با كاربرد و بوي . كه يكي از مؤثرترين اين مواد نفتالين است

علاوه بر هاي گوناگوني  براي اين منظور راه. ي آن آشنا هستيد زننده
  :شود به شما پيشنهاد ميكاربرد نفتالين، 
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 . ن را تجربه كنيداز نفتالي ي آسان اين روش استفادهبا  )1
انتهاي سنجاق را حرارت دهيد . سنجاقي را به شكل قلاب خم كنيد

چون  وقتي خنك شود، هم. ي نفتالين فرو بريد و آن را به درون گلوله
اين . دارد شده، سنجاق را در خود نگه مي سيماني سخت و محكم 

يد يا هاي خود بياويز هاي نفتالين را مانند سنجاق سينه به لباس گلوله
  .ها متصل نماييد م نگهداري مبل و كاناپه به آناهنگ

ها تهيه كرده، در  ، از داروخانهراشكل  بلوريكلروبنزن  پارادي )2
ها را در كمد  وقتي لباس. ن سوراخدار باشدآظرفي بريزيد كه سرپوش 

بر اثر گازي كه . اي از كمد بگذاريد قرار داديد، اين ظرف را در گوشه
، ولي براي شوند ميكند، بيدها مسموم  متصاعد مي اين ماده از خود

  .خطر است انسان بي
ها را بشوييد و در  كه پتوهاي خود را انبار كنيد، آن قبل از آن )3

رسيدن با فرا. تالين به آب آن بيفزاييدنفآب ، دو ليوان كشي آبهنگام 
، پتوها را در هواي آزاد آويزان كنيد تا بوي نفتالين از بين سرمافصل 

 .رودب
 پذير بپاشيد اسيد و شكر را در مناطق آسيب مخلوطي از بوريك )4

 .دور شوند جا از آن مانند بيد يحشرات كوچكتا 
كه  ي پشمي، ميخك قرار دهيد و يا اين هاي البسه درون جيب )5

اي گذاشته، كنار پليور، گرمكن، ژاكت و غيره  ميخك را درون كيسه
شود و هم بوي  جلوگيري ميدر اين صورت هم از بيدزدگي . قرار دهيد

 . معطري ايجاد خواهد شد
. و ارزان مثل پوست ليموترش سود بجوييدي ساده  از يك وسيله )6

ها را خشك كرده، در  پوست ليموترش را دور نريزيد، بلكه آن
ي  ها را در قفسه هاي كوچكي نگهداري كنيد و سپس اين پاكت پاكت

وانات موذي، باعث دادن حي  علاوه بر فراري .لباس قرار دهيد
 .شود ميها و كمد نيز  كردن لباسخوشبو



 45 ◙ فصل اول

  زدگي جلوگيري از صابون -29
شويي،  ي پشمي به علت تجمع و تراكم صابون يا پودر لباس البسه

دقيقه در محلول رقيق  10به مدت ها را  آن .شوند ميلزج و چسبنده 
س سپ. بگذاريد) ليتر آب خوري سركه در هر نيم يك قاشق چاي(سركه 
 .ايد، آب بكشيد آمونياك به آن افزوده ي آبي كه چند قطره باآن را 

براي جلوگيري از اين . دهيد شو و شستگاه در آب ساده و پاكيزه  آن
  .شويي بيندازيد هاي پشمي را درون ماشين لباس امر، هر هفته لباس

  
  بردن بوي فاضلاب از بين -30

. ر فاضلاب بريزيددوم پيمانه جوش شيرين را د چهارم تا يك يك )1
فاضلاب را  پوشي سفيد نيز به آن بيفزاييد و در دوم پيمانه سركه يك

 .گذاريدب
  .ي آن از بين برود كمي قهوه داخل لوله بريزيد تا بوي زننده )2

  
  هاي گرفته كردن لولهباز -31

ها از مواد اسيدي كه در بازار موجود  براي اين منظور برخي از خانم
گونه  ديگر معتقدند كه اين برخي كه حاليدر . دكنن است، استفاده مي

، ولي كنند ميها را باز  كرده و لوله ها را حل مواد اسيدي، هرچند چربي
. دنبر را از بين مي ها د و آننشو مي ها به تدريج موجب پوسيدگي لوله

  :هاي سودمندتري رفت بنابراين بايد به سراغ روش
ته، شير آب داغ را باز داخل لوله ريخشويي  مقداري پودر لباس )1
  .كنيد
ود داي كه بر اثر تراكم چربي مس براي گشودن لوله مفيدتر روش )2

يك فنجان نمك و يك فنجان جوش شيرين به شده، آن است كه 
ها به طور معمول با  چربي. داخل لوله ريخته، روي آن آب داغ بريزيد

 .شده و گرفتگي لوله برطرف خواهد شد اين روش حل
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  ك توالتجرم چاه -32
هاي  چاهك توالت را به طور مرتب بايد شست تا از تشكيل جرم

اگر چاهك توالت جرم بسته است، ابتدا با . شودحلقوي جلوگيري 
. شيلنگ آب، خوب آن را خيس كنيد ي وسيله بهكشيدن سيفون يا 

ايد، روي  ليمو تهيه كرده سپس خميري را كه از مخلوط بوراكس و آب
برس  ي وسيله بهگاه  آن. يد دو ساعت بماندبگذار. آن قرار دهيد

  .مشابه آن، چاهك توالت را تميز كنيد  ي مخصوص توالت يا وسيله
  

  هاي كاشي لكه -33
ها را با محلولي به شرح زير  ها، آن كاشي معموليكردن  براي پاك

   :بشوييد
  نصف فنجان :آمونياك )1
 نصف فنجان: ي سفيد سركه )2
 چهارم فنجان يك: جوش شيرين )3
 ليتر 4: گرم آب )4
  

  هاي مصنوعي گلشوي  و شست -34
ب ولرمي كه پودر آتوانيد درون  هاي پلاستيكي را مي گل
ايد، قرار داده و بعد از يك ساعت خارج  شويي به آن اضافه كرده لباس

تر  هاي مصنوعي كه ظريف كردن گلتميزبراي . كشي كنيد كرده و آب
ندارد، مقداري نمك  ها با آب وجود شوي آن و تسهستند و امكان ش

پاكت را  بگذاريد و آنها را داخل  گل .پاكتي بريزيد اخلطعام را د
شويد، قدري ن ئمطم ي كار خود كه از نتيجه براي آن. خوب تكان دهيد

بريزيد، متوجه خواهيد شد كه  هاي به ظاهر تميز نمك روي ،آب
  .اند هشد   سياه قدر كثيف و چه
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  شمع فاقد اشك -35
روند؛ ولي  ريزند و زود از بين مي ها زياد اشك مي معبرخي از ش

ه آساني يك شمع توانيد ب شما هم مي. باشند برخي ديگر فاقد اشك مي
  :، تبديل كنيدمعمولي را به شمع بدون اشك

دو قاشق غذاخوري نمك براي هر . در آب نمك خيس كنيد راشمع 
شد كه شمع در اي با به اندازهبايد در ضمن مقدار آب . شمع كافي است

كردن، در  البته اگر شمع را چند ساعت قبل از روش. ور گردد ن غوطهآ
تر خواهد سوخت و اشك آن نيز به حداقل  يخچال بگذاريد، بسيار آرام

  .خواهد رسيد
  .ي آغشته به الكل استفاده كنيد ها، از پنبه كردن شمع براي پاك

  
  نوسازي چتر -36

ب و ايرادي ندارد ولي كهنه به اگر چتر شما از لحاظ فني هيچ عي
با . رسد، لزومي ندارد آن را عوض كنيد يا يك چتر نو بخريد نظر مي

محلولي از آب گرم و آمونياك، آن را برس بزنيد تا باور كنيد مانند روز 
  .شود اول نو مي

  
  نبلوري لوسترهايكردن تميز -37

دن و كرجدا چلچراغ يا آويزهاي بلوري، نيازي به كردنبراي تميز
سفره يا ابتدا زير چراغ، . هاي آن نخواهيد داشت نمودن قطعه پياده
يك  كه حاويرا  گشادي سپس كاسه يا ظرف دهان .دپهن كنياي  پارچه

است، بالا ببريد و زير هر يك از آويزها قسمت الكل و سه قسمت آب 
ور  غوطه ،ظرف، داخل مايع ها ن آنهاي بلوري قطعه كه طوري؛ به بگيريد

 ها روي آن  اثر انگشت و يا پرز پارچه كه بدون آن نآويزهاي بلوري. دشون
  .خواهند شد تميزباقي بماند، 
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پذير  به اين روش امكان ها كردن آنكه تميز نهاي بلوري قطعه براي
ايد، استفاده كنيد  كه در مايع خيس كردهاي  پارچه از يدتوان نيست، مي

  .به لوستر خود درخشش خاصي ببخشيدو 
  

  زده كليد زنگ -38
گود، يك  زده، در يك بشقاب ته شدن كليد زنگبراي تميز و نو

كليدها را به مدت چند . قسمت آب و دو قسمت روغن خوراكي بريزيد
. كليدها را بيرون آورده، خشك نماييد گاه آن. ساعت در آن خيس كنيد

با  ون را بساييد آهايي از رنگ باقي ماند، با سمباده روي  چه لكه چنان
  .ها را روغن بزنيد در ضمن سوراخ قفل. ي خشكي تميز كنيد پارچه
  

  انباري نمناك -39
خانه، پستو، اطاق  براي جلوگيري از رطوبت انباري، صندوق )1

نند ام(، يك ظرف بلوري را كه داراي در فلزي است خلوت و نظاير آن
 هايي روي ي زغال پر كنيد و سوراخ ، از خاكه)هاي بلوري قهوه قوطي

تا  اي روي زمين بگذاريد ها را در گوشه اين قوطي. آن ايجاد نماييد
تر،   براي انبارهاي بزرگ .شودخشكي هوا  كند و باعثرطوبت را جذب 

  .قوطي استفاده نماييد سهتا  دواز 
قطعه  12. راه ديگر براي كاهش رطوبت، استفاده از گچ است )2

اين كار . ن نماييدآويزا ديگر متصل كنيد و در انباري كگچ را به ي
 .هد شداشدن رطوبت خو باعث كم

  
  كردن فرش درخشان -40

: كنيد امتحان ها را روش يكي از اينكردن فرش  براي درخشان )1
ي ذرت را روي فرش بپاشيد و بگذاريد يك ساعت  مقدار زيادي نشاسته

  .انگيزي دارد اثر اعجاب. با جاروي برقي جارو بزنيدسپس . بماند
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مانند روش اول . كند گي فرش كمك ميدخشننمك نيز به در )2
  .عمل نماييد

  
  ها كردن پنجرهتميز -41

هاي  ها، به جاي استفاده از تركيب ي پنجره كردن شيشهبراي تميز
هاي محيط  كه براي پوست دست مضر است و جزء آلاينده فسفاته
  .رود، از مخلوط آب و سركه استفاده نماييد مي شمار بهزيست 

  
  آلومينيمي هاي ظرفكردن تميز -42

نو  مثل روز اولهاي آلومينيمي را با نمك جلا بدهيد تا  ظرف )1
  .شود

ي داغ  ، از چند قاشق سركهآلومينيميهاي  كردن ظرف براي پاك )2
  .استفاده كنيد تا ظرف هاي شما نو و درخشان شود

  
  هاي مسي ظرفكردن تميز -43

ا در نمك ها، از قبل برشي از ليموترش ر كردن اين ظرف براي پاك
  .هاي مسي را با آن بساييد قرار دهيد و ظرف

  
  نقره هاي ظرف تميز كردن -44

سولفات كه روي  دانيد كه تيرگي نقره چيزي نيست، جز نقره آيا مي
توان اين  تر از نقره، مي لذا با كاربرد فلزهاي فعال. آن تشكيل شده است

  . تيرگي را برطرف ساخت
هايي  هاي نقره به استثناي ظرف دن ظرفبهترين راه براي تميزكر

ي تاريك هستند، استفاده از روش  كه داراي نقوش تزييني و زمينه
  .شود توصيه ميجوش شيرين  –نمك  –آلومينيم 

يك ليتر آب را در يك ظرف آلومينيمي بزرگ بريزيد و يك قاشق 
. غذاخوري جوش شيرين و به همين مقدار نمك طعام به آن بيفزاييد
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ها را  سپس آن. ر آب قرار دهيد تا دو تا سه دقيقه بجوشدها را د ظرف
ها را خشك  ها تار نشود و براق بماند، آن كه ظرف براي آن. بشوييد
  .نماييد

هاي سفيدي كه بر روي وسايل نقره پيدا  ساختن لكه براي برطرف
  .ها از بين برود ها بماليد تا لكه شود، مقداري نمك روي آن مي

  
  نزلجلاي فلزات م -45

ي نرمي بپاشيد و آن را چندبار  ي پارچه چه آرد را روي تكه چنان
  .روي وسايل فلزي منزل مالش دهيد، درخشنده و براق خواهند شد

  
  كرومي هاي ظرف كردنتميز -46

اند يا  كردن اشياي فلزي كه از جنس كروم ساخته شده هنگام پاك
  .يندازيدها را خط ن آناند، دقت كنيد  ها آب كروم داده نبه آ

كردن اين اشياي فلزي، استفاده از بهترين روش براي تميز )1
و وسايل فلزي را  نماييداي را در آمونياك خيس  پارچه. آمونياك است

  .با آن پاك كنيد تا درخشنده و براق شوند
هايي كه از جنس كروم هستند،  ظرف) پرداخت(كردن  براي پاك )2

ي مرطوبي را  نظور پارچهبراي اين م. از جوش شيرين استفاده نماييد
بزنيد؛ سپس آن را روي اين وسايل بماليد و آب در جوش شيرين 

 .ها را خشك كنيد نآكشي  بعد از آب. بكشيد
  

  مبارزه با زنگار -47
گيرد و زنگار  هاي فلزي، رنگ سبز به خود مي كه ظرف هنگامي

ي را به پاكن ماهوت. اي دارد زيرا هر كاري چاره. بندد، ناراحت نشوييد مي
سپس محل . زده بماليد هاي زنگ آمونياك آغشته كرده، روي قسمت

  .لكه را با يك قطعه قير مالش دهيد تا زنگار برطرف شود
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  دادن نيكللاج -48
اي را  اگر اشياي فلزي از جنس نيكل، كهنه و بدمنظره شدند، پارچه

درخشندگي و جلاي زيادي . بماليد ها در آمونياك فرو برده، روي آن
  .پيدا خواهد كرد

  
  ي از جنس رويهاي ظرف -49

اند، قبل از استفاده،  هايي كه از جنس فلز روي ساخته شده ظرف )1
چند . داخل ظرف را آب بريزيد و چند قاشق سركه به آن اضافه كنيد

آب آن را خالي كنيد و از ظرف . دقيقه فرصت دهيد تا محلول بجوشد
 .شود نمي مطمئن باشيد هرگز سياه. استفاده نماييد

كردن آن، از سيم ها سياه شده، براي تميز اين ظرف اگر )2
 . شويي و صابون استفاده كنيد ظرف
شدن يا پختن غذا سياه شده، ظرف  اگر اين ظروف بر اثر سرخ )3

با اين كار تمام . خالي را روي اجاق قرار دهيد و شعله را روشن كنيد
ظرف سفيد و گردد و  خارج مي ،هاي سياه ظرف به صورت دود قسمت

كردن اجاق و تا قبل از  كه بعد از خاموش به شرط اين. شود تميز مي
 .شود ؛ چون سوراخ مين آب نپاشيدآشدن ظرف، به سرد
  

  لعاب چيني بي -50
ديده را  ابتدا محل آسيب .هاي شما ريخت اگر لعاب چيني ظرف

. دبمالي سيليكات سديممو، مقداري  قلم ي وسيله بهتميز كنيد و روي آن 
  .شود ديده پر مي لعاب خوبي ايجاد شده و قسمت آسيب

  
  هاي ضدزنگ ظرف -51

شده از   هاي ساخته از روي ظرف ،هكيهاي آ كردن لكه براي پاك
  .ي سفيد نيست فولاد ضدزنگ، هيچ چيز مؤثرتر از سركه
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  وسايل از جنس عاجكردن سفيد -52
دارند، پس  يمانند ي استخواني و عاج هايي كه دسته كارد و چنگال

يك عدد ليموترش را از وسط . گرايد از مدتي سفيديشان به زردي مي
ي  نيمي از آن را در نمك قرار دهيد و روي دسته. به دو نيم كنيد
با همين روش  ،وسايل عاجي ديگر نيز. شودسفيد  تا استخواني بماليد

  .شوند ميتميز و سفيد 
  

  هاي چوبي ي مبل جلادهنده -53
ليمو را در يك ليتر روغن مايع مخلوط  ي آبيك قاشق غذاخور

اين مقدار محلول را بر حسب نياز، كم و . ن استفاده نماييدآكنيد و از 
  . زياد كنيد

  
  هم چسبيده هاي به جداكردن ليوان -54

ليوان بالايي را با آب سرد پر كنيد و ليوان پاييني را در آب داغ فرو 
  .د شدنز هم جدا خواهها بشكنند، ا كه ليوان بدون آن. ببريد
  

  سراميك -55
ها را با اسفنج مرطوب تميز كرده و  چه به طور مرتب سراميك چنان

ها لك  اگر به طور اتفاقي سراميك. شود با پارچه خشك نماييد، لك نمي
ي شوينده در آب ريخته، با اسفنج به سطح  شدند، چند قطره ماده

  .كنيدخشك  يي نرم سپس با پارچه .ها بماليد سراميك
ي سفيدكننده را با  ها بسيار كثيف بودند، مقداري ماده اگر سراميك

بعد از بيست . ها بماليد آب مخلوط كرده، با اسفنج به سطح سراميك
ي  دقيقه، تمام سطح سراميك را با دستمال خيس، بكشيد و با پارچه

  .ديگري خشك كنيد
   



 53 ◙ فصل اول

  پنبه از بطري كردن چوب خارج -56
ل بطري بريزيد و آن را در مكاني كه جريان مقداري آمونياك داخ

 ي وسيله بهپنبه  چوب ،چند روز بعد. هواي كافي وجود دارد، قرار دهيد
  .شود آمونياك خورده شده، به آساني خارج مي

  
  شويي  مراقبت از ماشين لباس -57

شويي خود  توانيد از ماشين لباس مي وازلينبه كمك مقداري 
هايي كه احتمال  دو بار روي قسمتماهي يكي  .مراقبت نماييد

هاي داخلي و زير لاستيك آن، قدري  لبه مانند رود زدن آن مي زنگ
 .آن را مالش دهيدي نرم و لطيفي  سپس با پارچه. وازلين بماليد

تر باشند، به مراقبت و نگهداري  شويي هرچه قديمي هاي لباس ماشين
  .تري نياز دارند بيش
  
  

  راي تميزي حمامهايي آموزنده ب نكته -58
  كردن حمامخوشبو - 58- 1

شدن حمام كمي عطر يا روغن معطر، روي حباب براي خوشبو
كنيد، گرماي  چراغ را روشن مي كه زماني. روشنايي داخل حمام بماليد

  .كند ناشي از لامپ، بوي عطر را در هوا پراكنده مي
  

  هاي شديد لكه - 58- 2
ده است، مقداري اگر گاهي حمام شما به دلايلي خيلي كثيف ش

جوش شيرين را با مايع سفيدكننده مخلوط كنيد تا به شكل خمير 
ها  ي يك برس، اسكاچ يا نظاير آن روي كاشي خمير را به وسيله. درآيد
  .و سطح مورد نظر را با آب بشوييد بماليد
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  وان تميز - 58- 3
وان حمام شما هميشه تميز و درخشان بماند، خواهيد  اگر مي) 1

  .س از استحمام، وان حمام را بلافاصله بشوييد و تميز كنيدهربار پ
مانند پودرهاي مخصوص (ي ضعيف  كننده اگر اندكي پودر پاك) 2
ي چرك در  تشكيل حلقهاز به آب وان حمام اضافه كنيد، ) شويي لباس

بد نيست بدانيد شامپوها و مايعاتي . هد شدااطراف وان جلوگيري خو
  .مده، همه داراي همين ويژگي هستندكه مخصوص وان به بازار آ

شويي،  وان حمام و دست ي هجداراز رقيق هاي  براي زدودن لكه) 3
  . ايد، كمك بگيريد از يك ليموترش كه آن را از وسط دو نيم كرده

از زدگي،  هاي غليظ و تيره به ويژه زنگ كردن لكه براي پاك) 4
وط كرده، خمير ليمو مخل  بوراكس را با آب. بوراكس استفاده كنيد

  .ها بماليد روي لكه حاصل را
كردن وان حمام كه زرد شده است، محلول  براي تميز و درخشان) 5

  .ي وان بماليد نمك و تربانتين را به جداره
  

  ي حمام شستن پرده - 58- 4
ي  ها را همراه با سه عدد حوله هاي حمام، آن براي شستن پرده

پيمانه پودر  1ر5. ر دهيدشويي قرا خل ماشين لباسابزرگ حمام، د
پيمانه جوش شيرين را به آب گرم ماشين  1ر5شويي،  لباس
، به آب شو و شستپس از انجام يك دور كامل . شويي بيفزاييد لباس

گاه آن را با  هيچ. كشي، يك فنجان سركه اضافه كنيد مخصوص آب
شستن، اثر  ي وسيله بهچنين  هم. حركت دوراني ماشين خشك نكنيد

بدون وجود  ،توجه داشته باشيد كه اين روش .ا از بين نبريدسركه ر
شويي  ها را از داخل ماشين لباس پرده .ي حمام كاربردي ندارد حوله

ها، چين  شدن پرده پس از خشك. خارج ساخته، در حمام آويزان كنيد
  .و چروك آن نيز از بين خواهد رفت
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  ي حمام زدودن كپرك از پرده - 58- 5
از مدتي كپرك يا در اصطلاح عوام سفيدك ي حمام پس  پرده )1
براي پيشگيري از اين امر، . كند ي ناخوشايندي پيدا مي زند و منظره مي

  .در آب نمك خيس كنيد ،پرده را قبل از آويختن
شما كپرك زده است، با  ي حمام پردههايي از  اگر قسمت )2

  .ي بدمنظر را از ميان برداريد اين پديده ،استفاده از جوش شيرين
، پرده )رنگ(هاي روشن  پردههاي سمج از روي  براي زدودن لكه )3
 .ليمو روي پرده بماليد روش بالا بشوييد و پس از آن، آب را به
 

  كردن وسايل داخل حمام پاك - 58- 6
كه از حمام خارج شويد، وسايل ثابت داخل حمام را برق  پيش از آن

است از نفت جويي در وقت و پول، بهتر  به منظور صرفه. بيندازيد
ي كهنه و مستعمل را درون نفت فرو برده،  يك پارچه. استفاده كنيد

نفت آثار كف را به سرعت . اشياي داخل حمام را با آن پاك نماييد
نگران بوي بد آن نيز نباشيد؛ اين بوي . برطرف خواهد ساخت
. رود پايد و به زودي از ميان مي تر نمي بيش  ناخوشايند چند لحظه

  .سايل داخل حمام مانند آينه خواهند درخشيددر عوض و
  

  دوش حمام - 58- 7
املاح موجود در آب، به تدريج در كلاهك دوش رسوب كرده، 

شود كه آب به  سازد و مانع از آن مي هاي آن را مسدود مي سوراخ
  .راحتي جريان يابد

دقيقه آن را در محلولي  15اگر دوش حمام شما مسدود شده، مدت 
براي  .نجان سركه و يك ليتر آب است، بجوشانيدكه شامل نصف ف

ي داغ و  هاي پلاستيكي، كلاهك دوش را در مقدار مساوي سركه دوش
  .هاي آن باز خواهد شد آب خيس كنيد؛ سوراخ
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  مطالعه در حمام - 58- 8
ي خواندن هستيد كه در  قدر شيفته اگر عينك به چشم داريد و آن

به اين . ا عينك خود را گرم كنيدپردازيد، ابتد حمام نيز به مطالعه مي
البته افرادي هستند كه به  ؛ترتيب عينك شما ديگر بخار نخواهد كرد

  .علت ضعف شديد چشم، مجبورند با عينك وارد حمام شوند
  

  ي شومينه چند نكته درباره -59
هاي گوناگوني  شود كه به شكل شومينه به بخاري ديواري گفته مي

هيزمي است كه با الوار  ،نآترين نوع  تداولترين و م طبيعي. وجود دارد
اي را به سالن شما  ي شاعرانه سوزد و افزون بر گرماي مطبوع، منظره مي
  . بخشد مي

در گذشته بسيار معمول بوده و  ،استفاده از اين بخاري قديمي
ها فقط  خانه تعدادي ازاگرچه در . ها وجود دارد امروزه در برخي خانه

هايي را براي  نكته. نده استبخاري برجاي ما پيشموسوم به  ،نماي آن
اي  ي حرفه آموزيم كه بخشي از آن جنبه كردن شومينه به شما ميتميز
  :دارد
تري به  گاه روي الوار داخل شومينه، نمك بپاشيد، نياز كم اگر گه ●
  .دهيد ميميزان دوده را به دوسوم تقليل  با اين تدبير. داردزدايي  دوده
يا توري سيمي و نظاير آن را فلزي مانند يك ميخ  ي اگر قطعه ●

هاي الوار روشن قرار دهيد، روشنايي  داخل شومينه در ميان شعله
اي به رنگ آبي يا زنگاري از خود ساطع خواهد كرد و به  كننده خيره

  .ي شما حالت زيبايي خواهد بخشيد شومينه
ويي را با م قلم. نيدبا سركه پاك ك ،آجر كاشي اطراف شومينه را ●
بلافاصله  نماييد وي سفيد آغشته كرده، به سرعت آجرها را تميز  سركه

  .اسفنج خشكي را روي آن بكشيد تا آب اضافي را جذب كند
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ي  كننده توان با يك پاك ي شومينه را مي زده دودهمناطق  ●
و داراي خلل و فرج، هاي سنگي  اين روش براي بخاري. زدود 1صمغي

  .است بخش مناسب و نتيجه
يا سنگي صاف را با يك محلول غليظ هاي آجري  شومينه ●
اسفنجي را به . بشوييد) ليتر آب 4نصف فنجان در ( فسفات تري سديم

اين محلول را، پس از . اين محلول آغشته كرده، شومينه را تميز كنيد
   .، به كار بريدهاي احتمالي طبق روش بالا دوده كردن پاك
  .شرح زير عمل كنيدبراي كارهاي بزرگ به  ●

گرم  15سپس . توانيد جرم دوده را بزداييد مي كه جاييابتدا تا 
را به يك ليتر آب داغ اضافه كنيد و آن را حرارت  2»صابون نفت«

و نصف  »سنگ خارا«گرم پودر  250 گاه آن. دهيد تا صابون حل شود
ول مقداري محل. هم بزنيد فنجان آمونياك را به آن بيفزاييد و خوب به

هاي  موي مخصوص رنگرزي، روي قسمت يك قلم ي وسيله بهصابون را 
سپس با برس مخصوص و . ساعت بماند مورد نظر بماليد و بگذاريد نيم

  .كشي نماييد آب گرم پاك كنيد و با آب فراوان و اسفنج، آب
  

  توان كرد؟ هايي مي از فويل آلومينيم چه استفاده -60
را كه با يك ... ي شكلات و  ستهبار كه در آلومينيمي شير، بهر
كنيد، به خاطر داشته باشيد كه با  ي آلومينيم پوشيده شده، باز مي ورقه

به نام  ي نازك آلومينيمي اين ورقه. اي سروكار داريد فلز بسيار ارزنده
  :دارد يي گوناگون داري موارد استفاده مشهور است، فويل در خانه فويل

   

                                                            
1 - Arlgum eraser 
2 - Naphta Soap 
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  كرفس تازه - 60- 1
را پس از شستن، داخل فويل بپيچيد و آن را در يخچال اگر كرفس 

   .بگذاريد، مدت زيادي تروتازه باقي خواهد ماند
  

  طول عمر موز - 60- 2
خود را از دست و وشادابي خيلي زود طراوت حتي در يخچال، موز 

كه تا حدي اين مشكل را برطرف كنيد، آن را در  براي آن. دهد مي
  .ي آلومينيمي بپيچيد ورقه

  
  كردن آساناتو - 60- 3

ي فويل را زير پوشش ميز مخصوص اتوي خود بگذاريد يا  يك ورقه
كردن اندازيد، قرار دهيد؛ اتو ياي كه زير اتو م آن را زير پتو و يا پارچه

ها  دارد و لباس زيرا فويل، حرارت را در خود نگه مي. شود آسان مي
  .شود زودتر اتو مي

  
  

  ي سالم دكمه - 60- 4
شود؛ قبل از  خراب مي شو و شستها در اثر  لباس  ميهاي چر دكمه

هاي چرمي مقداري فويل بپيچيد تا از  ها، دور دكمه شستن اين لباس
  . ها بر اثر شستن جلوگيري شود شدن آن خراب
  

  ي پلاستيكي  تعمير كيسه - 60 - 5
هاي درز  ي پلاستيكي شما پاره شده، فويل را روي لبه اگر درز كيسه

. اتوي گرمي را روي فويل گذاشته، محكم فشار دهيد. پهن كنيد آن
پس از اين كار، . چسباند ي پلاستيكي را به هم مي گرماي اتو درز كيسه

فويل مانع از چسبيدن . ي پلاستيكي برداريد فويل را از روي كيسه
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در ضمن با متعادل ساختن گرماي . شود ي پلاستيكي به اتو مي كيسه
  .چسباند كه ذوب كند، به هم مي را بدون آني پلاستيكي  اتو، درز كيسه

  
  روشنايي مضاعف - 60- 6

متري، پشت يك  ي چند سانتي فويل را به فاصله ي اگر يك ورقه
در اين . ي شمع قرار دهيد، روشنايي شمع دو برابر خواهد شد شعله

توان  ي نور مي دهنده مورد به جاي فويل، از آينه يا هر جسم انعكاس
  . استفاده كرد

  
  ي شفاف پنجره - 60- 7

در زمان . فويل، محافظ مناسبي براي پوشاندن ديوارها و سقف است
ي هوايي از سوي دشمن وجود داشت، مردم  نگ كه احتمال حملهج

پوشاندند تا روشنايي  ي اطاق خود را با كاغذ سياه مي هاي پنجره شيشه
اه برخي از بانوان باسليقه، پس از نصب كاغذ سي. به خارج درز نكند

پوشاندند تا از  ها، طرف داخل پنجره را با فويل مي ي پنجره روي شيشه
ي آلومينيوم،  انعكاس نور در ورقه. شدن اطاق جلوگيري نمايند تاريك
فضاي اطاق را از سياهي و دلتنگي كرد و  ي زيبايي ايجاد مي منظره

  .داد نجات مي
  

  فويل و آتش - 60- 8
به بيرون از منزل و دامان  روز به همراه خانواده براي گردش يك

كردن آتش داريد  نياز به روشن ،كردن غذا براي آماده. رويد طبيعت مي
  .اما بارش باران زمين را خيس و مرطوب كرده است

ي فويل از تفريح خود لذت ببريد و آتش را در زمين  با يك ورقه
ي  اگر ورقه. فويل را زير آتش بگذاريد. خيس و نمناك روشن كنيد

يا  بازتابندهينيم را در كنار آتش قرار دهيد، مانند يك آلوم
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. سازد كند و نور و حرارت آتش را متمركز مي كننده عمل مي منعكس
توانيد از آن به طور موقت به  اگر فويل را در بالاي آتش بگذاريد، مي

  .عنوان ظرف مخصوص پخت و پز استفاده كنيد
  

  هاي فلزي تعمير ظرف - 60- 9
ي مسي كه سوراخ  ي آلومينيمي يا كاسه ري، قابلمهبراي تعمير كت

هاي سوراخ را با رنگ  لبه. توانيد از فويل كمك بگيريد شده است، مي
آلومينيم بپوشانيد و در همان حال كه چسبناك است، سوراخ را با 

قبل از رنگ بايد . اي از فويل پر كنيد و دوباره روي آن را رنگ بزنيد تكه
  .خشك شوداستفاده 

  
  آميزي رنگ -10-60

مويي را كه براي روز بعد مورد نياز است،  آميزي، اگر قلم هنگام رنگ
. درون فويل بپيچيد، روز بعد به راحتي كار ناتمام خود را ادامه دهيد

  .دارد چنان نرم نگه مي م مو را همچون فويل قل
  
  

  بردن بوهاي نامطبوع از بين -3-1
  سبزيجات - 1

در فضاي آشپزخانه را  ناخوشاينديبوي سبزيجات به هنگام پختن، 
  :ها بكاهيد به دو روش از بوي آن. سازند پراكنده مي

را بالاي چراغ گاز  سركه پختن سبزيجات، ظرف كوچكهنگام  )1
در حال  ي سركه. كند سركه بوي نامطبوع را به خود جذب مي. بگذاريد

 .هرگونه بوي ناخوشايندي را از بين خواهد برد ،جوشيدن
  .بيفزاييد سركهبزيجات در حال طبخ، مقداري به آب س )2

  



 61 ◙ فصل اول

  بردن بوي كلم از بين - 2
را  سركهبراي كاهش بوي كلم، به هنگام طبخ يك فنجان كوچك 

به آن  ليمو آبپزي بگذاريد يا در هنگام پختن اندكي  روي چراغ خوراك
  .بيفزاييد

  
  نفت  بردن بوي از بين - 3

ي نفت را به خود گرفت، اگر هنگام كاركردن با نفت، دستان شما بو
هاي خود بماليد  دست  را به روغن خوراكينگران نباشيد؛ ابتدا مقداري 

  .بوي نفت از بين خواهد رفت. بشوييد صابونو بعد با 
  

  از دست ماهي بوي رفع - 4
هاي خود را  كه بوي ماهي از دستان شما زدوده شود، دست نآبراي 

  .بشوييد آب نمكيا  محلول سركه و آببا 
  

  ها رفع بوي سير و پياز از دست - 5
  .هاي خود را با مقداري خميردندان حاوي فلورايد بشوييد دست

  
  ماهي بوي بردن از بين - 6

گاهي اين . بوي ماهي جزء آن بوهايي است كه برخي از آن متنفرند
براي . ماند هاي چيني مي اي و ظرف هاي نقره ها و چنگال بو روي قاشق

اي  هاي نقره ها و چنگال ماهي، در آبي كه قاشق زهماز بين بردن بوي 
در . بريزيد پودر خردلشوييد، يك قاشق مرباخوري  خود را در آن مي

در آب، بوي  سركههاي چيني نيز يك قاشق مرباخوري  مورد ظرف
  .سازد ماهي را برطرف مي

كمي  زمان با طبخ ماهي، در يك ظرف ديگر متوانيد ه شما مي
  .وي ماهي در فضا پخش نشودسركه داغ كنيد تا ب

   



 شيمي در زندگي روزمره  ◙62

  ساده ولي مؤثر - 7
ايد كه اطفال پس از نوش جان كردن  شايد شما هم مشاهده كرده

شما به . ريزند غذا، مقداري از آن را برگردانده، روي لباس خود مي
مجبوريد مرتب لباس او را عوض كنيد تا طفل شما عنوان يك مادر 

  :روش زير را آزمايش كنيد براي حل اين مشكل،. بوي نامطبوع نگيرد
فرو بريد و  جوش شيرين، درون كردهب مرطوب آاي را با  پارچه

بوي نامطبوع از بين خواهد رفت . ي لباس طفل بزنيد روي قسمت آلوده
  . و نيازي به تعويض لباس نخواهيد داشت

  
  بردن بوي داخل ماشين از بين - 8

ذاريد باز هم در گ هاي ماشين را باز مي كه پنجره چرا با وجود آن
بو در پارچه و رسد؟  شدن، بوي نامطبوعي به مشام مي هنگام سوار

  :براي حل اين مشكل. شود كند و ماندگار مي صندلي ماشين نفوذ مي
مقداري جوش . استفاده كنيد جوش شيريناز خاصيت بوگيري  )1

دقيقه  15هاي ماشين بپاشيد و بعد از  روي صندليرا شيرين 
 .ارو تميز كنيدها را با ج صندلي

بريزيد و يك شب در داخل ماشين  سركه يا آمونياكدر ظرفي  )2
  .شود بو جذب آمونياك يا سركه مي). ها را باز كنيد پنجره(بگذاريد 

 
  تابستان و يخچال - 9

هاي يخچال را ذوب كرد  بار بايد برفك دانيم كه هرچند وقت يك مي
داخل يخچال، اندكي  براي تميزكردن. تا از كارايي يخچال كاسته نشود
دار بيفزاييد تا بوهاي نامطبوع يخچال  جوش شيرين به آب رقيق صابون

  توان از بين برد؟  كپرك داخل يخچال را چگونه مياما. را بگيرد
براي اين منظور از سركه استفاده كنيد و داخل يخچال را با آن 

  .ازدس اسيد موجود در سركه، قارچ كپرك را نابود مي استيك. بشوييد
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  ي آشپزي چند نكته - 1- 4
  كردن گوشت و مرغ ناپز نرم - 1

شدن آن، يك قاشق  براي ترد و لطيف :گوشت سفت و ناپز )1
 .به آب غذا اضافه كنيد سركهخوري  شربت

هاي ديرپز آن  هاي سفت و مرغ پختن آسان گوشتروش ديگر براي 
است كه گوشت را از قبل به مدت دو ساعت در مخلوطي از سركه و 

افزايش . اند، قرار دهيد غن سالاد كه به ميزان مساوي مخلوط شدهرو
  .كند را حل مي لمقدار كمي جوش شيرين نيز اين مشك

  محلولي از مقدار مساوي سركه و آب: هاي سفت و چغر گوشت )2
هاي ناپز را به مدت دو ساعت در آن  گوشت. گوشت تهيه كنيد

 .بخوابانيد
لوطي از سركه و روغن را فقط كافي است مخ: اشليك يا بيفتك )3

 .روي آن بماليد و بگذاريد به مدت دو ساعت بماند
. قرار دهيد سركهن را چند ساعت در آقبل از پختن،  :مرغ ناپز )4

سال را  ي تازه كه گوشت نرم خواهد شد، طعم يك جوجه افزون بر آن
 .خواهد گرفت

  
  مرغ منجمد - 2

د، مرغ را درون خواهيد يخ مرغ منجمدي را ذوب كني مي كه هنگامي
با اين . ايد، قرار دهيد در آن حل كرده آب سردي كه مقدار زيادي نمك

ي مرغ،  شود و گوشت سينه مانده در مرغ خارج مي شيوه، خون باقي
  .گردد تر مي سفيدتر و پاكيزه

 
  پز شدن ماهي آب جلوگيري از متلاشي - 3

برخي از مردم اصلاً ماهي دوست ندارند و برخي ديگر فقط 
پز يا  ماهي را آبنيز ي سومي  دسته. ي آن را دوست دارند شده رخس
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رو هستند؛ ممكن  اين عده با يك مشكل اساسي روبه. خورند بخارپز مي
براي جلوگيري از اين . ي شوداست ماهي هنگام پختن در آب متلاش

  .در آب جوش بريزيد و ماهي را در آن بپزيد سركهمقداري  ،مدشاپي
  

  كيانضدبو براي ما - 4
توانيد از بين  مرغ و ديگر پرندگان را به آساني مي خوشايندبوي نا

. مرغ را بشوييد ،را از وسط نصف كنيد و با آب آن ليموترش. ببريد
  .آغشته كنيد نمك و ليموترشسپس مرغ را به 

  
  آبگوشت بدون چربي - 5

بيكربنات يا  كردن چربي، استفاده از سديم هاي خنثي يكي از روش
جوش شيرين براي  ،وري كنيمآالبته لازم است ياد(ن است جوش شيري

افزودن مقدار كمي جوش شيرين ). دستگاه گوارش مضر است
  .گيرد ميبه آبگوشت، چربي اضافي آن را ) چهارم قاشق غذاخوري يك(

  
  برنج سفيد يادآور گل ياس - 6

ها داخل آب شروع  برنج كه زمانياگر هنگام پختن چلو يا كته، يعني 
به ) گاهي تا نيم استكان(ليمو  كنند، مقدار كمي آب وشيدن ميبه ج

د، شو ي شما چون ياس سفيد مي تنها پلو يا كته نه. آب برنج اضافه كنيد
شدن برنج و چسبيدن  ، مانع لهشدههاي آن نيز از هم جدا  بلكه دانه

توان  ليمو از سركه نيز مي به جاي آب. دگرد ديگر مي ها به يك آن
  .داستفاده كر

  
  ؟شود چرا مرباي شما خراب مي - 7

قدر كه جوشانده شود، ، مربا هرمده باشد كهآشايد براي همه پيش 
دانيد  آيا مي. افتد جا نمي ماند و به اصطلاح باز رقيق و آبكي باقي مي

   چرا؟
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ايد، بيش از  اي كه براي اين منظور انتخاب كرده امكان دارد ميوه
ميوه و آب بايد به آهستگي بجوشد تا به هر حال . اندازه رسيده باشد

. در آب حل شود ،و اسيد موجود در ميوه) ي ژلاتيني ماده(تمام پكتين 
  .بعد از اين مرحله بايد شكر به آن اضافه كنيد

ترين راه آن  حال اگر براي مرباي شما اين مشكل پيش آمد، ساده
ا و آب، نصف كيلو مرب است كه مربا را دوباره بجوشانيد و در ازاي هر نيم

  .تازه به آن بيفزاييد ليموترشيك 
  

  ترد و شكننده - 8
البته آب . استفاده كنيد هكآآب شدن مربا، از  براي ترد و شكننده

ي مرباها به كار برد؛ بلكه فقط در مورد  توان در مورد همه آهك را نمي
 نه و نظايربالنگ، هويج، ترب، كدو، خيار، خربزه، هندوا: هايي مانند ميوه
  . شدن دارند، قابل استفاده استكه نياز به ترد  آن

براي اين منظور يك قاشق مرباخوري آب آهك را در دو ليتر آب 
سپس كدو، هويج و ساير سبزيجات مشابه را داخل آن . حل نماييد
ها را از آب آهك  ميوه. ساعت در آن محلول قرار دهيد 24بريزيد و 

 ها را آنسپس . ين بگذاريدساعت در آب شير 24بيرون بياوريد و 
مرباي شما بسيار ترد و شكننده . شسته، براي پختن مربا استفاده كنيد

  .خواهد شد
  

  شفاف و درخشانمرباي  - 9
كه مرباي شما شفاف و درخشان شود و شكرك نزند، هنگام  نآبراي 

 ليمو آبيك يا دو قاشق غذاخوري ) تقريباً نزديك پايان كار(پختن مربا 
به آن  جوهر ليمواندكي  توانيد مي. فه كنيد تا شكرك نزندبه آن اضا

  .بيفزاييد تا مرباي شما براق و تميز به نظر برسد
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  اگر شير بسوزد -10
حواسي  و سوخت، به كم ماند و ته گرفت اجاقاگر شير شما روي 

گاهي از اين قبيل . خود لعنت نفرستيد و به زمين و زمان ناسزا نگوييد
بردن طعم سوختگي از شير، ظرف  براي از بين. آيد يها پيش م اشتباه

هشتم  يك(ي نوك انگشت  ب سرد بگذاريد و به اندازهآآن را درون 
طعم و بوي . درون شير بريزيد نمك) خوري يا مرباخوري قاشق چاي

  .سوختگي برطرف خواهد شد
  

  تشخيص شير خالص -11
 )مركوركروم( تنتوريديك قطره . استكان را تا نيمه پر از شير كنيد

بعد از افزايش  ،)حاوي نشاسته(اگر شير ناخالص باشد . در آن بريزيد
خالص و  ،اگر تغيير رنگي مشاهده نشد، شير. شود رنگ مي تنتوريد، آبي

  .بدون مواد تقلبي است
  

  نگهداري پنير -12
 سركهشدن پنير، دستمالي را كه با  براي جلوگيري از خشك

  .پيچيدايد، روي آن ب مرطوب نموده
  

  نيمرو با آب -13
در آب به جاي روغن را  مرغ تخمكه  ترين روش براي آن ساده )1
 و آن عمقي مقداري آب بريزيد ، آن است كه ابتدا درون ظرف كمبپزيد

ي چراغ را خاموش كنيد و آب داخل ظرف را با  شعله. را به جوش آوريد
ين آب كه مرغ را به داخل ا تخم. يك قاشق به صورت دوراني هم بزنيد

در ظرف را ببنديد و بگذاريد . ي گرداب كوچكي است، بشكنيد به منزله
. بگيرد خود را ،مرغ ن حال بماند تا تخماتر به هم مدت دو دقيقه يا بيش
  .داييفزبينيز به آن  سركه و نمكيك قاشق مرباخوري 
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مرغ در آب،  ديگر آن است كه هنگام پختن محتويات تخمروش  )2
  .ي آن پخش نشود به آب بيفزاييد تا سفيده سركهيك قاشق غذاخوري 

  
  مرغ كردن تخم كف -14

 نمكمرغ زودتر و بهتر كف كند، مقداري  ي تخم كه سفيده براي آن
، خيلي زودتر از حد معمول كف  زدن سفيده با هم. به آن بيفزاييد

  . خواهد كرد
  

  مرغ ترك تخم -15
يا  سركهچند قطره پزيد،  مرغ را در آن مي اگر داخل ظرفي كه تخم

مرغ ترك بردارد، سركه  ي تخم چه پوسته چنانبريزيد، مقداري نمك 
  .ها بيرون نريزد مرغ از لاي ترك ي تخم باعث خواهد شد تا سفيده

  
  نگهداري روغن زيتون -16

تنگي، به  در گذشته براي نگهداري روغن زيتون، در ظرف دهان
فرا روغن را  سطحند تا ريخت مي الكلمتر روي آن  سانتي پنجارتفاع 
بستند و در  پس از آن، در بطري را مي. و مانع نفوذ هوا شود بگيرد

ها باور داشتند براي اين  آن. كردند جاي خشك و تاريكي نگهداري مي
در غير اين . اي است هاي شيشه بهتر از ظرف هاي سفالي ظرفمنظور، 

  . شود رنگ و سياه استفاده هاي تيره صورت بهتر است از بطري
روش ذكرشده اگر هم سودمند باشد، شايد در حال حاضر براي 

تري  بنابراين روش ساده. يا مقرون به صرفه نباشد و برخي مردم مناسب
كه روغن زيتون شما ديرتر خراب شود، يك  را آزمايش كنيد؛ براي آن

  .داخل آن بيندازيد قند ي حبه
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  ي نچسب تابه ماهي -17
ما نچسب نيست، قبل از استفاده براي سرخ ي ش تابه اگر ماهي )1

، ته آن نمكيك تكه كاغذ، مقداري  ي وسيله بهكردن مواد غذايي، 
شود و غذا به آن  ي صاف و صيقلي مي تابه با اين روش ته ماهي. بماليد
  .چسبد نمي

يك تدبير ديگر براي جلوگيري از چسبيدن غذا، استفاده از ) 2
ي نويي كه تازه  تابه ون ماهياگر مقداري سركه در. است سركه
  .ايد، بريزيد و بگذاريد به جوش آيد، غذا به آن نخواهد چسبيد خريده
  

  كردن مايعات چسبناك پيمانه -18
ها را  خواهيد مايعات چسبناك نظير عسل، مربا و انواع شربت اگر مي

، چرب روغن خوراكيگيري را از قبل با  فنجان اندازه پيمانه كنيد، 
ي  به اين ترتيب مايعات به بدنه. در آب داغ، آبكشي كنيدنماييد و 

  .گيري شما دقيق خواهد بود داخل ليوان نخواهد چسبيد و اندازه
  

  سير و نمك -19
اي  ، آن را روي تخته)نمك سودكردن(خواباندن سير در نمك براي 

نمك . پاشيدنمك بسپس روي آن . له كنيدآن را يا و قطعه قطعه كرده 
. خواهد دادبوي سير را نيز كاهش  و ود جذب خواهد كردآب را به خ

ه بگاه  كردن سير، از نمك استفاده كنيد، هيچدر ضمن اگر هنگام خرد
  .كارد نخواهد چسبيد

  
  سبزيجات رنگين -20

ها  سبزيجات، رنگ سبز و طراوت آنكه هنگام پختن  براي آن
  اشقهشتم ق يك(چنان حفظ شود، مقدار بسيار كمي جوش شيرين  هم

  .به آب آن بيفزاييد) خوري شربت
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  كلم قرمز -21
كه رنگ كلم قرمز ارغوني نشود، هنگام پختن آن، يك  براي آن

  به آن بيفزاييد  سركهقاشق غذاخوري 
  

  رنگ قرمز چغندر -22
كه چغندر به هنگام پختن، رنگ قرمز خود را حفظ كند،  براي آن

آب زيادي (از ساقه بپزيد  متر سانتي 2ر5آن را به طور كامل و همراه با 
  .به آب آن اضافه كنيد نيز سركهچند قاشق ). خواهد نمي

  
  زميني تازه سيب -23

ها را در  ايد، آن زميني پوست كنده ي لازم سيب اگر بيش از اندازه )1
اي كه  گونه ظرفي كه حاوي آب و چند قطره سركه است، قرار دهيد؛ به

. ف را در يخچال بگذاريدظر. ها را آب فرا بگيرد زميني روي سيب
  .ها به مدت دو تا چهار روز تازه خواهد بود زميني سيب
تصميم داريد چند  ،ها را خلال كرده زميني سيب كه هنگامي )2

كه  ها را سرخ كنيد، براي آن دقيقه پيش از كشيدن غذا، آن
ها را  سياه نشود و به اصطلاح رنگشان نپرد، آن ،هاي آماده زميني سيب

آب . ايد، قرار دهيد آبي كه در آن چند قطره سركه افزوده درون آب يا
 .ها را به طور كامل بپوشاند زميني يا محلول آب و سركه بايد روي سيب

  
  پختن لوبيا -24

شدن و شكستن لوبياي خشك در هنگام  براي جلوگيري از له
) ي يك نوك انگشت به اندازه(پختن، مقدار خيلي كمي جوش شيرين 

زدن به آن  تا وقتي كه لوبيا نرم نشده، از نمك. زاييدبه آب آن بيف
  . در غير اين صورت ناپز خواهد شد. خوداري كنيد
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  طراوت كاهو -25
توانيد تازگي و طراوت را به  اند، مي اگر كاهوهاي شما پلاسيده شده

  :ها بازگردانيد آن
ليمو بريزيد و كاهو را در  مقداري آب ،در يك ظرف آب سرد) 1

سپس به مدت يك ساعت . قرار دهيد تا خيس بخورد شده هيهمحلول ت
  .هد يافتاكاهو تازگي و طراوت خود را باز خو. در يخچال بگذاريد

در اين روش ابتدا كاهو را به سرعت در آب داغ فرو بريد و ) 2
ي سيب به  سپس آن را بيرون آورده، درون آب يخ كه مقداري سركه

  .ايد، قرار دهيد آن افزوده
اي را درون آب سرد كه با  كردن كاهو، حوله  راي تروتازهب) 3
اعت سو يك  ايد، خيس نموده، روي كاهو بپيچيد ليمو مخلوط كرده آب

پس از آن، كاهو را در آب داغ فرو برده و به سرعت . در يخچال بگذاريد
گاه كاهو را در آب يخ كه داراي مقداري سركه  آن. بيرون بياوريد

  .است، بگذاريد) يبي س سركه خصوص به(
  

  گلابي رسيده -26
خواهيد گلابي زودتر برسد، آن را در پاكت كاغذي  اگر مي

بگذاريد و روي پاكت، ) ها موجود است فروشي در ميوه(رنگ  اي قهوه
را داخل پاكت در  سيب رسيدهيك . چند سوراخ كوچك ايجاد كنيد

  . هيداي قرار د ها بگذاريد و در مكان خشك و سايه ميان گلابي
سازد كه باعث رسيدن  سيب رسيده از خود گاز اتيلن خارج مي

توان براي رسيدن هلو يا  از اين روش مي. شود هاي ديگر مي ميوه
  .فرنگي نيز استفاده كرد گوجه
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  گردوي سالم  -27
خواهيد مغز گردو را به صورت كامل از داخل پوست آن  اگر مي

سپس به . خيس كنيد نمك آبخارج سازيد، گردو را يك شب تمام در 
  .آرامي پوست آن را شكسته و مغز گردو را بيرون بياوريد

كه از گردو حرف به ميان آمد، جالب است بدانيد خوردن گردو  حال
  .با پنير چه مزيتي دارد

وجود دارد كه اگر در مغز جمع شود  تيراميناي به نام  در پنير ماده
توسط يك نوع آنزيم موجود البته اين ماده . شود باعث كندي ذهن مي
شود؛ ولي اين آنزيم تا حد  ساز و سوختتواند  در بدن انسان مي
براي فعاليت اين آنزيم، بايد ميزان مس را در بدن . مشخصي فعال است

به همين علت در متون ديني، . گردو مقدار زيادي مس دارد. زياد كرد
  .خوردن گردو به همراه پنير توصيه شده است

  
  تر بيشآهن  -28

تر  دانيد كه غذا پختن در ظرف چدني، جذب آهن را بيش آيا مي
سوپي كه مدت چند ساعت به آرامي درون يك ظرف آهني . كند مي

تر از سوپي است  برابر بيش 30بجوشد، مقدار آهن آن به طور تقريبي 
  . شود هاي ديگر پخته مي كه در ظرف

  
  يخ بلوري و شفاف -29

شود، به طور معمول  شكيل مييخي كه در يخچال منزل ت
يخ  خود، با روشي ساده ولي باذوق و ابتكارشما . سفيدرنگ و كدر است

  :بلوري و شفاف تهيه كنيد
گاه در  آن. آب را بجوشانيد و آن را در يخچال بگذاريد تا سرد شود

  .ظرف جايخي ريخته، در قسمت فريزر يخچال قرار دهيد تا يخ ببندد
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  بستن سريع يخ -30
بندد يا آب جوش؟  ها بپرسيد كه آب سرد زودتر يخ مي ر از خيلياگ

طور نيست و  دانيد كه اين آيا مي. آب جوش: درنگ پاسخ خواهند داد بي
در آب جوش اكسيژن . بندد برخلاف تصور، آب جوش زودتر يخ مي

  .بندد تري وجود دارد و به همين جهت زودتر يخ مي كم
  

  ي غذا مزه -31
شيرين شد، كمي نمك به آن بيفزاييد و ش از اندازه اگر غذاي شما بي

كردن شوري بيش از حد  براي برطرف. يا يك قاشق سركه اضافه كنيد
  .زميني، سركه و قند كمك گرفت هايي مانند سيب غذا، بايد از خوراكي

  
  
  كليدي براي نتايج طلاييهايي  نكته -1-5
  موهاي نرم و شفاف - 1

طور كلي تيره داريد، پس از  اگر موهاي سياه، سرخ و يا به )1
، موهاي خود را با شو و شستشستن موهاي خود با شامپو، در پايان 

ايد،  ريخته) ي سيب به ويژه سركه(آبي كه در آن چند قاشق سركه 
 . كنيد كشي آب

شن و بور يا به اصطلاح بلوند داريد، به جاي سركه اگر موهاي رو )2
ي  براي اين منظور در آخرين مرحله. ليمو استفاده نماييد از آب
بي كه در آن چند قاشق غذاخوري آ، موهاي خود را با شو و شست

  .ايد، آب بكشيد ليمو ريخته آب
در هر دو مورد، غشاي كدر و صابوني از موها زدوده شده، درخشش 

  .ت خاصي به موهاي شما خواهد بخشيدو شفافي
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  كردن دهانخوشبو - 2
يك قاشق جوش شيرين را در . جوش شيرين خاصيت بوزدايي دارد

هاي  نصف ليوان آب گرم حل كنيد و با اين آب ولرم، دهان و دندان
بوي دهانتان از بين رفته، نفستان خوشبو . شو دهيد و خود را شست

  .خواهد شد
  

  و شفافهاي سفيد  دندان - 3
 اما .ميتفگ لبق ياه شخب رد ار نيريش شوج ياسآ هزجعم رثا
  .دهد يم ماجنا زين رگيد  يلاع رايسب راك كي نيريش شوج

ها را با جوش شيرين  خواهيد، آن هاي سفيد و شفاف مي اگر دندان
ن يك كشف اوهاي غربي از جوش شيرين به عن انهرس. مسواك كنيد

در مشرق  كه حاليبرند؛ در  ها نام مي بردن جرم دندان جديد براي از بين
نهاد، از قديم به راز اين ماده در  ن جمله ايرانيان پاكآزمين و از 

  .فيت پي برده بودندشفا
ي  ثانيه پس از هر غذا، نتيجه 60ها به مدت  كردن دندان مسواك

مقدار كمي جوش شيرين را در كف . مطلوبي را به همراه خواهد داشت
ه، به جوش شيرين آغشته مسواك را خيس كرد. دست خود بريزيد

در صورتي (ثانيه  30به ويژه خط لثه را مدت هاي خود  نادكنيد و دن
تفاوت . مسواك بزنيد) ي ديگري نكند دندانپزشك به شما توصيهكه 

هاي خود را قبل و بعد از مسواك زدن، در  سفيدي و شفافيت دندان
  .آينه مشاهده نماييد
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  هاي صورت بردن لك از بين - 4
، هاي صورت و معايب چهره بردن لك  ترين راه براي از بين سريع

روزي چندبار روي پوست صورت خود . ليموي تازه است استفاده از آب
  .گر باشيد آساي آن را نظاره ليمو بزنيد و اثر معجزه آب

  
  ناخن نشكن - 5

داري سروكار دارند،  آنان كه با خانه خصوص بهها  تر خانم ناخن بيش
با انجام اين . سازد شكند و برايشان دردسر فراهم مي زود مي زود به 

  .توانيد از اين ناراحتي رهايي يابيد روش ساده، مي
انگشتان دست خود را درون فنجاني از آب گرم كه داخل آن يك 

. ايد، بگذاريد تا خيس بخورد قاشق غذاخوري جوش شيرين ريخته
ها  به آنها را خشك كنيد و مقداري روغن بادام يا كرم دست  سپس آن

  .د شدهايتان سفت و محكم خواه ناخن. بماليد
  

  هاي پاكيزه ناخن - 6
هاي شما پاكيزه و زيبا شود، آب نصف ليموترش را  كه ناخن براي آن

را  نوك انگشتان خود. زيد و مخلوط كنيددرون يك فنجان آب گرم بري
گاه پوست ليموترش را محكم به  آن. دقيقه در آن خيس كنيد پنج

. مالش دهيدهاي جلو و عقب، آن را  هاي خود بماليد و با حركت ناخن
  .هاي خود را با دستمال نرم و لطيفي خشك كنيد پس از آن ناخن

  
  تسكين سوزش - 7

براي تسكين درد و سوزش ناشي از تماس گياهاني مانند گزنه يا 
 ،سپس روي آن. ديده سركه بزنيد هاي سمي، روي محل آسيب پيچك

  . مقدار زيادي جوش شيرين بگذاريد
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  گزيدگي حشرات - 8
ك يا داروهاي مخصوص گزيدگي را در اختيار نداريد، اگر آمونيا

ي ذرت يا جوش شيرين مخلوط با  محل گزيدگي را با ضماد نشاسته
  .ليموي تازه درمان كنيد سركه يا آب
ش زنبور ضمادي از جوش شيرين و آب را تهيه كنيد و يبراي درمان ن

  .روي گزيدگي قرار دهيد، مؤثر خواهد بود
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  ي سر ورهدرمان ش - 9

ي سر در بازار وجود دارد،  اي كه براي شوره اگر از داروهاي آماده
اي نگرفتيد، يك روش قديمي ايراني را كه در عين حال خرج  نتيجه

  :گذارد، آزمايش كنيد زيادي روي دستتان نمي
ديگر مخلوط نماييد؛ موهاي خود  مقدار مساوي آب و سركه را با يك

اين مايع را به همه جاي . ل از هم باز كنيدرا تقسيم كرده، به طور كام
توجه داشته باشيد كه اين كار را قبل از شامپو . پوست سر خود بماليد

  .زدن انجام دهيد
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  تاول ممنوع -10
پيمايي طولاني،  زدن پا، پس از يك راه براي جلوگيري از تاول

كم از يك هفته قبل، صبح و شب به پاي خود الكل طبي بماليد و  دست
شدن محل مورد نظر، روي آن  پس از خشك. بگذاريد تا خشك شود

بهتر است (روي دو جوراب نازك بپوشيد  هنگام پياده. پودر تالك بماليد
، داخل پودر تالكو قدري ) از جنس نايلون و مواد پلاستيكي نباشد

  .هاي خود بريزيد جوراب و در كفش
  
  كننده محلول كشف -11

. بماليد »يد«ما رفت، روي آن محلول ش دست بهي چوب  اگر تراشه
به اين ترتيب به . رنگ خواهد شد جذب كرده، سياهي چوب يد را  تراشه

علاوه بر . ن را خارج خواهيد ساختآتشخيص داده و تراشه را آساني 
  . شود عفوني مياين با محلول يد، محل زخم ضد

  
  زدايي چسب -12

ي پوست بدن بيمار را مانده از نوار چسب بر رو آثار و علايم باقي
  .توان به آساني با كمي استن پاك كرد مي

  
  ي سركش كردن درجه رام -13

ي باريك دماسنج پزشكي يا همان درجه  جيوه، در لوله كه هنگامي
پخش شود، براي ) گيري دماي بدن بيمار ي مخصوص اندازه وسيله(

ا را رب آهن. ربا كمك بگيريد از يك آهنپراكنده،  هاي پيوستن جيوه
جيوه يك فلز است كه . شده نگه داريد هاي پخش نزديك جيوه

ديگر  به يك ها در اين صورت جيوه. شود ربا جذب مي آهن ي وسيله به
  . رود ها از بين مي شوند و فضاي خالي ميان آن پيوسته مي
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  بردن كك و كنه از بين -14
تان بريزيد و  جو و يا سير در غذاي حيوان خانگي مخمر آب

كنيد اين  فكر مي كه جاييي اوكاليپتوس را در  گلي يا برگ و دانه ممري
  .حشرات وجود دارند، بپاشيد

  
  مورچهمبارزه با  -15

هاي تجارتي و  ها از فراورده خواهيد در مقابله با مورچه اگر نمي
  :هاي زير را به كار ببريد توانيد يكي از روش دارويي استفاده كنيد، مي

ها از آن  و يا هر مكان ديگري كه مورچه در اطراف در، پنجره )1
ها جرأت نخواهند  مورچه. بپاشيد پودر تالكشوند، مقداري  داخل مي

 .شده عبور كنند كرد از اين مرز تعيين
ها بريزيد،  ها يا قفسه اگر مقداري نمك طعام را در محل پايه )2

 .دارد ها باز مي ها را از حركت يا دسترسي به ديگر قسمت مورچه
ها، كف  كابينت. ي سركه و آب را با هم مخلوط كنيدمقدار )3

آشپزخانه و هر جايي را كه امكان دارد با اين محلول بشوييد تا مورچه 
 . ها از منزل شما دور شوند

ها  قراردادن زغال خشك يا ليموترش در محل زندگي آن )4
 .تواند مؤثر باشد مي

 
  كش كش و سوسك حشره -16

در اين . كنند حمت ايجاد ميها هميشه مزا ها و سوسك حشره
  :شود ها پيشنهاد مي بردن آن قسمت چند روش براي از بين

توان خانه را تا يك سال از وجود  اسيد مي كيلو بوريك با نيم )1
ها يا مواد  كش اسيد مانند برخي از حشره البته بوريك. سوسك پاك كرد

بوده،  برد؛ ولي اثر آن پايدار ضد آفت، سوسك را به سرعت از بين نمي
  .مدت زيادي دوام خواهد داشت
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موزند آ ي سم را در برخورد اول نپسندند، مي ها يك ماده اگر سوسك
ها پاشيده  كه به طور مستقيم روي آن ، مگر آنكه از آن دوري كنند

بنابراين بارها و بارها . اسيد را دوست دارند ها بوريك ولي سوسك .شود
  ! ر اين راه از دست بدهندروند تا جان خود را د به سراغ آن مي

ها  ها، زير چاهك ها، سوراخ اسيد را در شكاف فقط كافي است بوريك
شدن فوري از شر  بهتر است براي خلاص. و ديگر جاهاي تاريك بريزيد

كش بپاشيد و پس از چند روز از  ها حشره سوسك، ابتدا روي آن
  .اسيد استفاده كنيد بوريك
ي يك  نفت دشمن شماره. يزيد، نفت بر درون توالت و فاضلاب )2

  .رود ميشمار بهها  سوسك
  

  هاي ولگرد زباله و سگ -17
 ي شود، اغلب با حمله هايي كه در بيرون از خانه گذاشته مي زباله

شوند  مي پراكنده پخش و ها  زباله وشده پاره  ها كيسه ،هاي ولگرد سگ
ي آمونياك مقدار ،براي رهايي از اين مشكل .سازند و محيط را آلوده مي

ها از بوي آمونياك گريخته،  سگ. ي زباله بماليد قوي روي كيسه
  .ي زباله را پاره نخواهند كرد كيسه
  

  راندن حشرات از سبزيجات بيرون -18
 غيرهند كلم، گل كلم و نكه حشرات را از سبزيجاتي ما براي آن

دقيقه سبزيجات را در آب سردي كه چند  15بيرون برانيد، مدت 
  .ايد، قرار دهيد خوري نمك يا سركه به آن افزوده يقاشق چا

  
  كردن چروك لباس بدون اتو برطرف -19

ها را به داخل  كنيد، آن ها را از چمدان خارج مي لباس كه زماني
سپس شير آب گرم . ي داخل حمام آويزان كنيد حمام ببريد و به ميله
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چند دقيقه در حمام را ببنديد و . را باز كنيد تا از دوش جاري شود
چروك آن را باز   و  بخار آب به درون پارچه نفوذ كرده، چين. صبر كنيد

  .كند مي
  

  هايي در مورد ماشين و اتومبيل  نكته -20
 مراقبت از باطري - 20- 1

شود و  يكي از چيزهايي كه در زمستان بسيار ارزشمند و عزيز مي
به طور . لازم است دستي به سر و گوشش كشيد، باطري اتومبيل است

. شود زند و به اصطلاح سولفاته مي سفيدك ميها  اطريبست بمعمول 
كند و گاهي حتي استارت  در اين هنگام، جريان برق به خوبي عبور نمي

د و هيو درون آب جوش قرار د نيدها را باز ك بست باطري. زند هم نمي
ين هميشه بايد بهتر اام. بگيردرا ها  ي ضعيفي جرم اضافي آن با سمباده

 .روش را برگزيد
ي محلول غليظي كه از جوش  وسيله ها را به ي باطري بست و پايانه

براي جلوگيري از . ايد، تميز نماييد شيرين و آب تهيه كرده
هاي حاصل از نفت خام را به روي  شدن مجدد، وازلين يا روغن سولفاته

  .ها بماليد آن
 

 ي اتومبيل ي بدنهشو و شست - 20- 2
تومبيل خود را با آب و صابون و يا انواع پودرهاي كه ا به جاي آن

كننده بشوييد، سعي كنيد آن را با سطلي از آب و يك فنجان نفت  پاك
حسن چنين روشي . دهيد و با يك دستمال نرم تميز نماييد شو و شست

كه اتومبيل شما هرقدر هم كه كثيف باشد، نيازي به در آن است 
زدن  خواهيد داشت و از زنگكشيدن بعدي آن ن كردن يا آب خيس

گونه واكسي براي  با اين روش هيچ. اتومبيل جلوگيري خواهد شد
  .دادن اتومبيل به كار نبريد صيقل
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  ي اتومبيل ي فوري پنجرهشو و شست - 20- 3
توانيد از يك پارچه و  هايي را كه بيرون ماشين است، مي شيشه )1

اگر . نماييد گرم تميز كنيد و با استفاده از روزنامه خشك آب نيم
شويي را با الكل  ها خيلي كثيف شده است، مقداري پودر لباس شيشه

  .سفيد و مقداري آب گرم تميز كرده، سپس آن را با روزنامه پاك كنيد
ي خودروتان پاك نشد، به آرامي با اسفنج روي شيشه  اگر شيشه

ي خودرو را كه كدر شده است، با كمي  قسمت داخلي شيشه. بكشيد
  .گرم تميز نماييد  آب نيم و برابر مقدار سركه 10سفيد و ي  سركه
جوش . ها از جوش شيرين استفاده كنيد براي شستن پنجره )2

ي جلو،  ها، شيشه شيرين به سرعت آلودگي و گرد و غبار را از پنجره
براي اين كار جوش شيرين . كند هاي جلو و سپر اتومبيل پاك مي چراغ

سپس . و محل مورد نظر را بشوييد را روي يك اسفنج مرطوب بپاشيد
 .ا آب بكشيدرآن 

  
  بندد محلولي كه يخ نمي - 20- 4

هاي اتومبيل خود را داريد  اگر در فصل زمستان قصد شستن شيشه
شود، از طرفي ديگر از  كه به هر دليلي كثيف شده و مانع ديد شما مي

ر پوشيد، محلولي بسازيد كه د بستن فوري از اين كار چشم مي ترس يخ
  . شود سرماي سخت هم منجمد نمي

ي  يك ليتر الكل را با يك فنجان آب و دو قاشق غذاخوري ماده
خيلي  اين محلول حتي در سرماي. ي مايع، مخلوط كنيد كننده پاك

  .بندد يخ نمي زياد هم
  

  زيرسيگاري اتومبيل - 20- 5
ايد؛ چه رسد به  شما بارها ضررهاي استعمال دخانيات را شنيده

چنان به  ش كنيد و همه سيگار را در زيرسيگاري اتومبيل خاموكه ت اين
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ي  براي جلوگيري از اين امر، به اندازه !كردن ادامه دهدسوختن و دود
. گاري اتومبيل، جوش شيرين بريزيديمتر از كف زيرس سانتي 2ر5

  .د كردني ته سيگارها خاموش شده، دود نخواه همه
  

  سپر اتومبيل و مواد چسبناك - 20- 6
گر مواد چسبناكي به سپر اتومبيل شما چسبيده و با آب پاك ا
مقداري استن به آن بماليد و . شود، از استن استفاده كنيد نمي
ي چسبناك را از سپر  ي چاقو، به آرامي ماده يك تيغه يا لبه ي وسيله به

  .مراقب باشيد كه سپر اتومبيل را خط نيندازيد. اتومبيل بزداييد
  

  صرفم برچسب بي - 20- 7
ها  هاي اتومبيل يا مكان ديگري انواع برچسب اگر بر روي شيشه

. سركه را در ظرفي بريزيد و آن را گرم كنيد .است چسبانده شده
اين كار را . ها بماليد ي داغ فرو برده، روي برچسب اسفنج را درون سركه

ها  سپس به آرامي شروع به تراشيدن آن. با اندكي فشار انجام دهيد
ها  همان حال نيز اسفنج آغشته به سركه را روي برچسبدر . كنيد

  .ليمو نيز همين ويژگي را دارد آب. بزنيد تا خيس بخورد
  

  كن پاك ساخت برف - 20- 8
كن ماشين از كار بيفتد، چه كار  پاك اگر در يك روز باراني برف

مصرف را از وسط نصف  زده و بي ني جوانهيزم خواهيد كرد؟ يك سيب
هاي  بدين ترتيب قطره. اتومبيل بماليدجلوي ي  ه شيشهبكنيد و آن را 

اما . باران از روي شيشه خواهد لغزيد و مانع ديد شما نخواهد شد
  .كنيم در اسرع وقت ماشين را به يك تعميرگاه ببريد توصيه مي
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  مقدمه 
كه مواد غذايي داراي كاربرد عمومي هستند و همواره  نبه دليل اي

، گاهي افراد سودجو و متقلب به فكر استفاده از مورد نياز مردم است
هاي توليد و  كردن هزينه افتند و براي كم بازار فروش و پررونق آن مي

هاي عجيب و غريب دست  هاي بادآورده، به تقلب آوردن ثروت دست به
  .اندازند اه سلامت مردم را به خطر ميزنند و از اين ر مي

گيرد كه  صورت مي گوناگونيهاي  تقلب در مواد غذايي به شكل
  : ها برابر قانون مواد خوردني و آشاميدني عبارتند از ترين آن مهم

  . عرضه يا فروش جنسي به جاي جنسي ديگر  -
  .به مواد غذايي به قصد سوء استفاده قلابيكردن مواد  مخلوط  -
شده در مواردي كه تعيين  عايت استاندارد يا فرمول ثبتعدم ر  -

 .فرمول و رعايت استاندارد الزامي است 
ي جنسي كه تاريخ  ي جنس فاسد يا عرضه فروش و عرضه  -

 . مصرف آن گذشته باشد
  .ها و ساير مواد افزودني غيرمجاز ها و اسانس استفاده از رنگ  -
يي؛ مانند گرفتن غذا ي هاي يك ماده كردن تركيب كم و زياد  -

 .چربي شير و اضافه كردن آب به آن
بايد سالم و مقوي  ،خوريم براي حفظ سلامتي بدن، غذايي كه مي 
. حفظ سلامتي ما لازم و ضروري است غذاي سالم و مغذي براي. باشد

ها  توانيم آن توانيم تمام خطرات موجود را از بين ببريم ولي مي ما نمي
بايد مواد غذايي سالم را انتخاب  ،اي اين منظوربر .را به حداقل برسانيم

  .بهداشتي و مناسب نگهداري كنيم شو به رو
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د، چه به صورت مايع، نيمه نغذايي از هر دسته و گروهي باش مواد
هاي فسادپذيري كه دارند، هميشه در  با توجه به ويژگي ،جامد و خشك

ت و حشرا ها، مارگانيسريزمعرض تهاجم رقباي خطرناكي مانند 
  .هستند... جوندگان و عواملي مانند رطوبت، حرارت، نور و 

مواد غذايي در مراحل طولاني از توليد، تهيه، حمل و نقل، 
ممكن است در شرايط غير بهداشتي قرار  ،نگهداري، طبخ و مصرف

كننده  گرفته و آلوده شده و يا تغيير كيفيت داده و براي مصرف
  .خطرناك باشد

باعث عوارض گوناگوني مانند مسموميت خفيف،  مواد غذايي آلوده،
 ي ادهشوند كه بستگي به نوع م هاي مزمن و گاهي مرگ مي بيماري

  .غذايي و ميزان آلودگي دارد
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  ها و مفاهيم كاربردي تعريف -1-2
  تعريف بهداشت مواد غذايي - 1

ي غذاي سالم، غيرآلوده،  بهداشت مواد غذايي علمي است كه درباره
  .كند نمودن آن بحث و گفتگو مي تهيه و نگهداري و مصرف ي،غيرتقلب

دخالت انسان به  متأسفانه بسياري از مواد غذايي خوب و سالم، با
كه چه عواملي  اين .دنشو بخش تبديل مي ارزش و زيان غذايي آلوده، بي

ها، طرز  هاي كنترل آن شوند، روش باعث فساد و آلودگي مواد غذايي مي
ها، شناسايي مسايل  پختن آن واد غذايي، روش درستصحيح نگهداري م

قرار  و بررسي بودن مواد غذايي، در اين علم مورد بحث مربوط به سالم
  .گيرد مي

  
  تعريف غذاي خوب - 2

غذاي خوب غذايي است كه تركيب آن موافق و متناسب با نيازهاي 
  .آلوده به مصرف برسد عين حال سالم و غير بدن انسان باشد و در

  
  تعريف غذاي سالم - 3

غذاي سالم غذايي است كه از نظر بهداشتي در مقادير مصرف 
  .ي بدن انسان نكند زياني متوجه ،معمولي در كوتاه يا درازمدت

  
  شناسايي و كشف تقلب - 2 - 2

اساس كارشناسي، بررسي مواد غذايي در شكل طبيعي و بدون 
طبيعي  ي ي مواد غذايي مشكوك با مشخصات نمونه تقلب و مقايسه

هاي حداقل و  سري از ويژگي بنابراين براي مواد طبيعي يك. باشد مي



خصات براي 
ي  هاي نمونه
  .ود دارد

ن خطر آن 
 خطر كمو  ك

كه به منظور 
خطري براي 
 از يك رنگ 
طور مستقيم 

لب در مواد 
، يك تخلف 

  .د

غذايي اين مشخ
ه ويژگيبا ود و

تمال تقلب وجو

 بر اساس ميزا
خطرناكصورت 

سته به ماست ك
 است؛ ولي خ
هي كه استفاد

 خيارشور، به ط

درست، نام تقل
رهاي نادرست،
كي داشته باشد

مايشگاه مواد غ
شو گيري مي زه

تفاوت بود، احت

  
 

 مواد غذايي،
قلب به دو ص
، افزايش نشاس

لبيك تق ،د
در صورتي. اشت

محصولي مثل
  .اندازد ر مي

هاي نا ن شيوه
گونه كار قع اين

 عواقب خطرناك
  

 در مواد غذايي

گردد، در آزم ي
 به تقلب، انداز

اگر مت ؛گردد مي

ي انواع تقلب
 انواع تقلب در

تق. باشد ده مي
به عنوان مثال،

شود  انجام مي
ننده نخواهد دا

ساختن مي زيبا
به خطررا ننده

ت؛ اگرچه به اين
، ولي درواقشود

تواند  گاهي مي
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داكثر تعيين مي
ي مشكوك ونه

بيعي مقايسه م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بندي تقسيم - 2- 
بندي تقسيم

كنند ي مصرف
ب .شود سيم مي
تر آن ام بيش

كن لامت مصرف
بز صنعتي براي

كن لامت مصرف
توان گفت مي

ش ذايي داده مي
اين تخلف. ت
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حد
نمو
طب

3-

براي
تقس
قوا
سلا
سب
سلا

غذ
است
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  ترين موارد تقلب چند نمونه از مهم - 2- 4
نمودن انواع چاي و فروش آن به عنوان چاي مرغوب و  مخلوط - 1

  .گران قيمت
به عنوان كردن انواع روغن نباتي و حيواني و فروش آن  مخلوط - 2

  .روغن حيواني
هاي مايع با روغن زيتون و فروش آن به  كردن روغن مخلوط - 3

  .عنوان روغن زيتون
كردن خاك و سنگ با حبوبات و غلات، جهت  مخلوط - 4

  .نمودن آن سنگين
هاي غيرمجاز كه به طور عمده، باعث بيماري و  استفاده از رنگ - 5

  .واد غذاييهاي مجاز در م شوند، به جاي رنگ سرطان مي
 ،استفاده از مواد طبيعي و مصنوعي براي پوشاندن عيب محصول -6

كردن اسيد يا مواد معطر و يا افزودن جوش شيرين يا  مثل اضافه
كرومات به شير كهنه براي جلوگيري از  بي پتاسيمكرومات و  پتاسيم

  .بريدن شير
كدام داراي  هاي گوشتي مثل سوسيس و كالباس هر فرآورده - 7
با كاهش درصد گوشت و  سودجويانهاي خاصي هستند كه  يبترك

گاهي نيز از . كنند افزايش ميزان سويا و آرد در اين مواد تقلب مي
  .شود هاي نامرغوب لاشه به جاي گوشت استفاده مي قسمت

آب، باعث جذب آب و  شده در با قرار دادن مرغ ذبح - 9
  .شوند شدن وزن مرغ مي سنگين
تر از حد استاندارد  تقلبي كه داراي گوشت كمدر مواد غذايي  -10

فرنگي،  و يا رب گوجه غير مجازهاي قرمز  هستند، با استفاده از رنگ
  .دهند ها را طبيعي نشان مي رنگ آن
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اند، براي  چربي تهيه شده هايي كه از شير كم براي توليد ماست -11
ولز سل متيل كربوكسي شدن آن موادي نظير نشاسته، آمدن و غليظ كش

   .كنند غيره اضافه مي... و
در توليد كيك و شيريني كه لازم است از تخم مرغ استفاده  -12

در اين صورت . كنند مرغ ضايعاتي استفاده مي شود، افراد متقلب از تخم
  .شود آلودگي ميكروبي محصول زياد مي

ي طبيعي انگور، بعضي سودجويان از  به علت گراني سركه -13
كنند  اسيد به نسبت معين، سركه درست مي استيك كردن آب با مخلوط

  .نمايند و براي ايجاد عطر و طعم طبيعي از مواد معطر استفاده مي
ي كدو يا كدوي  فرنگي تقلبي، مقداري پوره در توليد رب گوجه -14

فرنگي  شده را با رب گوجه زميني پخته و له شده يا سيب پخته و له
تنظيم رنگ از مواد رنگي مصنوعي  براي. جوشانند مخلوط نموده و مي

  .كنند استفاده مي
. نمايند دادن رب گوجه از نشاسته استفاده مي براي غليظ نشان -15

نشاسته آب موجود در رب را جذب كرده، در نتيجه رب حاصل، سفت 
  .رسد تر به نظر مي شده و غليظ

سلولز كه در مربا جهت ايجاد استحكام  متيل افزايش كربوكسي -16
  .شود فت و غلظت استفاده ميبا

رنگ و يا كاكل ذرت  از پرچم گياه گل ،براي تقلب در زعفران -17
  . كنند به همراه رنگ مصنوعي استفاده مي

  .كنند گاهي با افزودن روغن نباتي به كره در آن تقلب مي-18
بودن قيمت آرد غلات مختلف، در مواردي آرد   به علت متفاوت -19

  .گردد ر مخلوط ميديگ اين غلات با يك
اي باارزش است، با افزودن سويا در  در مخمر نانوايي كه ماده -20

  .شود آن تقلب مي
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با افزودن نخودچي يا جوي سوخته و يا آرد سوخته به قهوه،  -21
  .كنند در آن تقلب مي

با افزودن خاك رس و اسانس به كاكائو، تقلب نموده و اين  -22
كامل  غير مجازاكسيد و رنگ  استه، آهنتقلب را با افزودن مقداري نش

  .كنند مي
نمودن مقداري موم و شربت گلوكز، عسل تقلبي  با مخلوط -23

ي گل  دادن آن از اسانس و گرده كنند و براي طبيعي جلوه تهيه مي
  .شود استفاده مي

هاي چاي  پرمنگنات به تلفه كردن مركوركروم و يا پتاسيم اضافه -24
  .كنند مواد معطر، چاي تقلبي تهيه ميو  4 و 3 ي و يا چاي درجه

داري در محيط  هاي در حال فساد كه قابليت نگه دادن برنجدود -25
مرطوب را ندارند، جهت پوشاندن عيوب تعيير رنگ و طعم و فروش آن 

  .تر به عنوان برنج دودي با قيمت گران
مخلوط نمودن انواع برنج مرغوب و غير مرغوب و فروش آن به  -26

  .وان برنج مرغوبعن
به ي تقلب در مواد غذايي،  شده بيني با توجه به موارد پيش

  :شود اشاره ميعملي آن  يها نمونه
  

  )نان و ماكاروني(هاي غلات  تقلب در فراورده - 2- 5
، عظمت خلقت و نان يكي از لذيذترينهاي  گندم يكي از جلوه

، ن استشده توسط انسا ترين غذاهاي شناخته ترين و متعادل كامل
در  ،زمين ي شده بر روي كره هاي تشكيل گيري و پايداري تمدن شكل
گندم يعني  ي ترين فرآورده مهم. جا بدون گندم مقدور نبوده است هيچ
در  انسان عجين شده كه هر يك از ما هاي بدن به قدري با سلول ،نان

نان  تر، طور ميانگين سه بار و گاه بيش  هروزانه ب ،طول حيات خود
  .تر از مصرف آن لذت مي بريم تر و بيش كنيم و هر بار بيش رف ميمص
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  پختن نان  - 1
اجزاي  .از روزگاران قديم نان يكي از مظاهر اساسي تمدن بوده است

هر يك از اين اجزا در . باشد مخمر، آرد، آب و نمك مي ،اصلي نان
  .پختن نان نقش دارد

مخمر آميخته آرد و آب با . آرد شامل نشاسته و پروتئين است
در خمير آميخته، آب و پروتئين . آيد دست بهشوند تا خمير  مي

وقتي . كنند اي به نام گلوتن ايجاد مي پيچيده هاي مولكول درهم  زنجير
شوند و خمير صاف و  شد، اين زنجيرها رديف مي خمير ورز داده 

ي موجود در خمير هم با آب،  نشاسته. آورند مي وجود بهدستي را  يك
  .دهد اي به خمير مي و ساختار ويژه كند مانندي ايجاد مي  كيب ژلهتر

وقتي . سلولي از نوع قارچ يا كپك است مخمر، موجودي زنده و تك 
كند و  ي موجود در آرد را هضم مي شود، نشاسته مخمر با آب فعال مي
در پختن نان، . شود اكسيد و الكل آزاد مي دي با اين عمل كربن

آيد و گلوتن موجود در خمير،  ه صورت حباب درمياكسيد ب دي كربن
  .كند ها را محبوس مي اين حباب

كند يا به  ي مخمر، خمير پف مي وسيله اكسيد به دي با توليد كربن
كند و از فروپاشي گلوتن  نمك، طعم نان را بهتر مي. آيد مي اصطلاح ور

ن گفت؛ توا بنابراين مي. نمايد و ورآمدن بسيار سريع نان جلوگيري مي
شدن نان،  به هنگام پخته .هاي شيميايي است نان خوب حاصل واكنش
شود؛  خمير مي مدنورآپشترها منبسط و سبب  گاز محبوس در حباب

گردد كه رنگ و بوي  در اين حال مخمر كشته و الكل تبخير مي
  .دهد اي به نان مي فريبنده

  
  تقلب در نان  - 2

از طرف ) سوبسيد(بها  مكدر كشور ايران به دليل اعمال سياست ك
، قيمت نان كه غذاي )مثل نان(هاي غذايي  دولت براي برخي از فرآورده
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تر كسي به فكر تقلب  دهد، پايين بوده و كم اصلي مردم را تشكيل مي
  .افتد غذايي مي ي در اين ماده

ي غذايي هم  با اين وجود گاهي افراد سودجو و متقلب در اين ماده
  :كنيم ها اشاره مي برخي از آن كنند كه به تقلب مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كردن آردهاي ديگر مانند آرد جو و ذرت به آرد گندم اضافه - 2- 1
در مواردي آرد . ديگر متفاوت است با يكقيمت آرد غلات مختلف، 

تر به مردم  و به نام آرد گران گردد ديگر مخلوط مي اين غلات با يك
  .شود عرضه مي

  
 هاي كهنهاستفاده از آرد - 2- 2

ي  اسيديتهدرمورد آردهاي كهنه كه به علت فساد چربي، داراي 
كربنات به  بي كربنات با سديم ي هستند، سودجويان، مقداري سديميبالا

، اين مواد، اسيدهاي حاصل از فساد را خنثي كرده. كنند آرد اضافه مي
لازم به يادآوري است كه . پوشانند عيب كهنگي و ماندگي آرد را مي

آمدن خمير به آن  ها، گاهي براي كمك به عمل خي از اين تركيببر
  . شوند اضافه مي
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مقداري از نان حاصل از آرد توان  ميبراي تشخيص كربنات، 
مشكوك را، در ظرفي ريخته، مقداري آب به آن افزود، به طوري كه 

اسيد اضافه  كلريدريك ليتر ميلي 1- 2بعد . آب روي سطح نان را بپوشاند
ي وجود  دهنده متصاعد شود، نشان اكسيد دي چه گاز كربن چنان نمود،

  .باشد كربنات مي
گرم نان مشكوك را، با  پنجتوان حدود  سولفات، مي در مورد مس

اسيد مخلوط كرد و حرارت داد، سپس مايع حاصل  مقداري كلريدريك
در صورت وجود . كرد اضافهياك  آزمونرا صاف كرد و به آن مقداري 

  . آيد به رنگ آبي درمي، مايع مس
  

  كردن زاج براي سفيدكردن سطح نان  اضافه - 2- 3
افراد . تري هست سفيد در برخي مناطق، داراي طرفداران بيش  نان

سولفات يا بوراكس را به آردهاي  متقلب مقداري از زاج سفيد يا مس
  . كنند تيره اضافه مي

آب مقطر  يترل ميلي 50گرم نان را با  50درمورد شناسايي بوراكس، 
دهيم، پس از مدت كوتاهي مخلوط  مخلوط كرده، به حال خود قرار مي

آمده  دست بهتركيب . نماييم شده را تبخير مي را صاف كرده و مايع صاف
درجه،  95 الكل ليتر ميلي 10اسيد خالص و  قطره سولفوريك 4 - 5را با 
جود در صورت و. زنيم و در تاريكي مخلوط را آتش مي نموده مجاور
  . شود اسيد، رنگ شعله سبز مي بوريك

آب،  ليتر ميلي 50گرم نان را با  50براي جستجوي زاج، حدود 
كردن محيط  اسيدي اسيد براي استيك ليتر ميلي 3-5مخلوط كرده و 
چه  سپس يك سوزن فولادي را وارد محيط كنيد، چنان. به آن بيفزاييد

فولادي رسوب كرده يون مس در محيط وجود داشته باشد، روي سوزن 
  . شود و تشخيص داده مي
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  كردن نشاسته به آرد  اضافه -4-2
زميني و برنج به نان  ي سيب اي از افراد متقلب، مقداري نشاسته عده

  .كند تري جذب مي كنند و درنتيجه خمير، آب بيش اضافه مي
  

  ستخوان و تالك به آرد، پودر امانند گچ هايي كردن تركيب اضافه - 2- 5
گرم  2- 4آزمايش، حدود  ي اي تشخيص اين تقلب، در يك لولهبر

كلروفرم به خوبي مخلوط كرده، به حال خود  ليتر ميلي 30-40آرد را با 
آزمايش رسوب  ي هاي بالا، در لوله پس از مدتي تركيب. دهيم مي قرار
  .توان به اين نوع تقلب پي برد از روي خاكستر نمونه هم مي. نمايد مي

  
  هاي نان  آزمايش - 3

گيري رطوبت استفاده  مورد آزمايش، براي اندازه ي ابتدا از نمونه
تقسيم كرده، در هواي   كوچك هاي ي نمونه را به قطعه بقيه. شود مي

، آن را در يك آسياب ن نمونهشد خشكاز پس . گرم خشك كنيد
. دردار نگهداري نماييد ي در شيشه رده،آزمايشگاهي خرد و يكنواخت ك

شده در معرض هوا تعيين كنيد  خشك ي هش وزن را در نمونهنسبت كا
  .هاي مختلف در نظر بگيريد و در محاسبات بعدي جهت آزمايش

   
  ي خشك ماده - 3- 1

، نصف نان گرم نان 200(تعيين كنيد دريافتي را  ي ابتدا وزن نمونه
). گيريد سنگك و يا نصف نان ماشيني و يا وزن مناسبي كه در نظر مي

كوچك  تقسيم كرده، روي يك كاغذ صافي  هاي ا به قطعهسپس آن ر
گونه  در معرض هواي گرم قرار دهيد تا از نظر ظاهري خشك شده، هيچ

  . آن را دوباره وزن كنيد. تبادل رطوبت در محيط انجام نشود
شده را در آسياب آزمايشگاهي به طور كامل خرد و  ي خشك نمونه

تعيين  ،شده يكنواخت ي نهگرم از نمو پنچيكنواخت كنيد و روي 
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و ) گراد خشك نماييد سانتي ي درجه 100در حرارت ( نماييدرطوبت 
  .رابطه محاسبه كنيداين خشك را از  ي درصد ماده

  

= A
CB

A

CB
×

=

×
100

100

  خشك ي درصد ماده 
 

A =نان  ي وزن اوليه  
B =شده در معرض هوا  وزن نان خشك  
C =ده شخرد ي خشك در نمونه ي درصد ماده  
  

  ها  لوازم و دستگاه - 3- 2
   .ليتري ميلي 150دستگاه استخراج سوكسله با بالن   - 1
  .ليتري ميلي 300ارلن   - 2

  .گرفته درست شده باشد كارتوش كه از كاغذ چربي  - 3

 .هاي مشابه ديگر حمام شني، آبي يا برقي و يا دستگاه  - 4

گراد تنظيم  سانتي ي درجه 103±2برقي كه حرارت آن در  اتو  - 5
 . شده باشد

 . گير مؤثر باشد رطوبت ي دسيكاتور كه حاوي ماده  -6

 .گرم دهم ميلي ترازوي آزمايشگاهي با حساسيت يك  - 7

 

  روش آزمون - 3- 3
شده را برحسب تخمين مقدار چربي  آماده ي گرم از نمونه 3- 5

 300گرم وزن كرده، به ارلن  به دقت يك ميلي ،موجود در نمونه
  . تري منتقل كنيدلي ميلي

بالن استخراج را كه حاوي مقداري سنگ جوش است، به مدت يك 
خشك كنيد و به  اتوگراد در  سانتي ي درجه 103±2ساعت در حرارت 

حرارت آزمايشگاه سرد  ي دسيكاتور منتقل نماييد و بگذاريد تا درجه
  . گرم آن را وزن كنيد سپس به دقت ميلي. شود
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اسيد اضافه كرده،  ليتر كلريدريك ميلي 50مورد آزمايش  ي ه نمونهب
ساعت بپوشانيد و آن را روي توري سيمي نسوزي  ي ارلن را با شيشه

حتويات آن شروع به قدر حرارت دهيد تا م بگذاريد و با شعله آن
به مدت دهيد،  گاهي تكان مي ارلن را گاه كه حاليدر  .جوشيدن نمايد

ليتر  ميلي 150ادامه داده و سپس حرارت را  كم ي علهبا شو يك ساعت 
ايد، با  كاغذ صافي  را كه در يك قيف جا داده .آب داغ به آن بيفزاييد

. آب مرطوب كنيد و محتوي داغ ارلن را روي آن بريزيد تا صاف شود
  . و خشك كنيد دساعت را سه بار با آب داغ بشويي ي ارلن و شيشه

شو، رنگ كاغذ  و كه آب شست بشوييد تا اين كاغذ صافي را با آب داغ
ساعت قرار  ي كاغذ صافي را روي شيشه. آبي تورنسل را تغيير ندهد

گراد  سانتي ي درجه 103±2با دماي  اتوداده و مدت يك ساعت در 
كاغذ صافي را لوله كرده، . خشك كرده، سپس بگذاريد سرد شود

آثار چربي روي . وش استخراج فرو بريدپنس در كارت ي وسيله به
آغشته به حلال زدوده، سپس اين  ي پنبه ي وسيله به ،ساعت را ي شيشه

كارتوش را در قسمت استخراج . پنبه را نيز به كارتوش منتقل كنيد
. حلال را در بالن خشك دستگاه استخراج بريزيد. دستگاه قرار دهيد

ل بشوييد و آن را به بالن ساعت را با قسمتي از حلا ي ارلن و شيشه
  . استخراج اضافه نماييد

  
  تقلب در ماكاروني و رشته  - 4
  افزودن مواد رنگي به خمير ماكاروني  - 4- 1

طرفداران زيادي دارد كه رنگ آن مربوط به مواد  ،ماكاروني زرد
اي از افراد سودجو به جاي استفاده از مواد  اما عده. آن است ي اوليه
كنند و براي  نامرغوب استفاده مي ي ز مواد اوليهي مناسب، ا اوليه

  .افزايند پوشاندن اين عيب، مقداري مواد رنگي به خمير ماكاروني مي
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گرم از ماكاروني مشكوك را پودر  30براي شناسايي اين تقلب، 
درجه به آن اضافه نموده، مخلوط را صاف  60 الكل مقداري وكرده 

نگي باشد، استفاده از مواد رنگي شده ر چه مخلوط صاف چنان .كنيم مي
  . شود در ماكاروني تأييد مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ماندگي و كهنگي ماكاروني - 4- 2
ماكاروني مانده و كهنه به علت فساد چربي هرچند اندك، داراي 

گرم ماكاروني را  30براي آزمون اين كيفيت . باشد محيطي اسيدي مي
محيط را  pHساعت بعد  آب مقطر جوشانده، نيم ليتر ميلي 100  با

  .كنند گيري مي اندازه
  

 افزودن آردهاي نامناسب  - 4- 3
هاي متداول استفاده از آردهاي  يكي از تقلب ،در مورد ماكاروني نيز

   .نامناسب است
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 هاي شيري انواع تقلب در شير و فراورده -6-2
اي مواقع  غذايي، متأسفانه در پاره ي به دليل اهميت حياتي اين ماده

گيرد كه به مواردي از  هايي صورت مي ي افراد سودجو تقلب وسيله به
  :ها اشاره شده است هاي تشخيص آن ها و روش اين تقلب

  
  كردن شير حيوانات مختلف مخلوط - 1

شير حيوانات مختلف در برخي از نقاط دنيا، داراي قيمت متفاوتي 
گاو  تر از شير براي نمونه در مملكت ما شير گوسفند مطلوب. است
به همين جهت افراد متقلب شير گوسفند را با مقداري شير بز يا  .است

  .رسانند كنند و به فروش مي گاو مخلوط مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كردن نشاسته به شير اضافه - 2
شده با آب به سادگي تشخيص داده نشود،  كه شير مخلوط براي اين

كه غلظت  كنند، به نحوي سودجويان مقداري نشاسته به شير اضافه مي
  .آن در حد شير طبيعي باشد

براي افزايش قوام است كه با اضافه  ،ي تقلب افزودن نشاسته شيوه
توان در برخي موارد اين تقلب  مي ،دادن رنگ آبي  كردن يد و با نشان

كند؛  استفاده از نشاسته، ماست را زودتر ترش مي. را شناسايي كرد
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در . كنند رين اضافه ميبه آن جوش شي ،براي جلوگيري از اين عمل
 ي زمينه )اسيديتهكاهش ( pHاين حالت ماست به علت افزايش 

  . آورد زا را فراهم مي هاي بيماري مناسب براي رشد ميكروب
 ،دادن چربي ماست چه شايع است براي نشان گاهي اوقات هم، چنان

ممكن است از انداختن يك دستمال كاغذي بر روي سطح كاسه يا 
  .فاده شودسطل ماست است

  
  افزودن آب به شير جهت افزايش حجم آن - 3

كنندگان اين دسته، جهت بازگردانيدن غلظت اوليه به شير،  عرضه
افزايند تا غلظت را به حالت  شده به شير مي حل ي مقداري نشاسته
ي به نسبت  لايه ،دادن اين دسته از شيرها با حرارت. اوليه بازگردانند

شير طبيعي  ي د؛ در حالي كه لايهشو ضخيمي ته ظرف بسته مي
  .تكه و نازك است  تكه

عاري از (فلزي تميز  ي يك ميله راه تشخيص ديگر اين است كه
برده و پس از بيرون  به صورت عمودي در شير فرو )چربي و آلودگي

ي شير در نوك ميله باقي ماند، شير طبيعي  آوردن آن، اگر قطره
ه و سريع چكيده شد، به آن آب باشد؛ ولي اگر چيزي باقي نماند مي

مزه است و شيريني شير در آن  چنين شيري بي. افزوده شده است
  .شود احساس نمي

شدن  در آزمايشگاه كارخانجات موادغذايي با افزودن مقداري يد و آبي
  .برند نشاسته در شير پي مي وجود بهشير، 
  

  افزودن جوش شيرين  - 4
شود و  زود فاسد مي يخيل ،زشي غذايي باار شير به عنوان يك ماده

شير فاسد در اثر حرارت ديدن لخته شده و به قسمت مايع و دلمه 
رفتن شدن شير به علت بالا بريده). شدن بريده( گردد تجزيه مي
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و توليد اسيدهاي آلي توسط  ها ارگانيسمريزشير، بر اثر رشد  ي اسيديته
  .باشد ها مي آن

مقداري جوش  ،متقلباد افركردن اين نقص ظاهري،  جهت برطرف
افزايند كه محيط اسيدي شير را خنثي كند و  شيرين به شير فاسد مي

مضر سمي در شير  دادن دلمه نشود؛ ولي مواد هنگام حرارت ،شير
به  ،شيرpH گيري  در صنعت با اندازه .ماند چنان باقي مي فاسد، هم

بتوان  با احساس بوي نامطبوع، شايد. برند راحتي به اين امر پي مي
 .ولي متأسفانه روش مطمئني نيست فاسدبودن شير را تشخيص داد،

البته استشمام بوي نامطبوع، هميشه دليل بر فساد شير نيست و گاهي 
گردد كه  احساس مي يناخوشاينديا بوي  مزهبودن شير،  در عين سالم

  :تواند مي متعدد آن هاي علت
، اختلالاتي در )هايجاد طعم سوخت( گرفتن شير در برابر نورقرار
، بيماري ورم پستان در گاو )طعم تندي(توليد شير صنعتي  ي مرحله

شدن مواد  ، اضافه)طعم پختگي(ديدن بالاي شير  ، حرارت)طعم نمكي(
، )كننده، مواد بهداشتي طعم مواد شوينده، ضدعفوني(خارجي به شير 

ايجاد ، ...)طعم كهنگي، ماهي و (رون شير زده به د ورود فلزهاي زنگ
، تغييرهايي در ساختمان )طعم اسيدي يا ترشي(اسيد در شير  لاكتيك
شدن بوي علوفه و ، وارد)طعم گس(ر طي مراحل صنعتي شير د

ايجاد طعم گاو، (آلودگي اصطبل از طريق تنفس گاو به درون شير 
به علت عدم بهداشت صحيح در اصطبل، وجود ...) اصطبل، علوفه و 

  ).ايجاد طعم تلخي(ر شير هاي سرمادوست د ميكروب
كرومات و  گاهي اوقات به جاي جوش شيرين از پتاسيم

براي شناسايي اين تقلب، مقداري از . كنند بيكرومات استفاده مي پتاسيم
قطره محلول  2آزمايش ريخته،  ي مشكوك را در يك لوله ي نمونه
 ، رنگ قرمز خونيتقلبدر صورت . نمايند نيترات به آن اضافه مي نقره

  .كرومات و دليل بر تقلب است گردد كه مربوط به تشكيل نقره ظاهر مي
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  تقلب در كشك - 5
  تقلب. شود كشك به صورت خشك و يا به صورت مايع عرضه مي

ه در چنين باشد ك كردن آرد به محصول مي  اضافه ،اصلي كشك
كافي اسيدي نيست، يكي از  ي شده، به اندازهشرايطي كشك مايع توليد

مصرف  ،هاي كشنده مانند بوتوليسم لي ايجاد خطر مسموميتعوامل اص
در ضمن  .باشد پاستوريزه مي غذايي به صورت سنتي و غير ي اين ماده

... براي توليد كشك تقلبي از آرد، نمك، روغن نباتي و گل سفيد و 
  . كنند استفاده مي

  
  تقلب در كره  - 6

ربي خامه را چ. آيد دست مي هكره محصولي است كه از زدن خامه ب
آن را به صورت يكنواخت  ،ساختن آب زيادي پس از خارج جدا كرده و

از نظر . افزايند يا نمك به آن مي آورند و گاهي مقداري رنگ و در مي
چربي كه  پخش ذرات آب در بين ذرات :ست ازا كره عبارت ،ساختماني

 80-84 ،درصد آب 3-15: شاملطور ثابت قرار دارند و تركيب كره ه ب
درصد كه شامل كازئين، لاكتوز و  يكشير  ،درصد مواد جامد غير چرب

تر  استيل و به مقدار كم ، ديثر در طعم و عطر كرهؤعامل م .است املاح
اسيد و  اسيد و پروپيونيك فرميك ،اسيد اسيد، استيك بوتيريك
را از  و عطر بهتر آن كره با طعم ي جهت تهيه. آلدئيد است استيك
  .نمايند ه تهيه ميشد ترش ي خامه

  
  كردن آب به كره  اضافه - 6- 1

حدود صفر درصد و مقدار آب موجود در  ،مقدار آب روغن حيواني
اي از سودجويان براي افزودن  عده. درصد است 20 – 25حدود  ،كره

افزايند، بدين ترتيب كه آب  مقداري آب با كازئين به آن مي ،وزن كره
اي، به  هاي ويژه و يا آب را در دستگاهدهند  گرم را با كره مالش مي نيم
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 20آورند، درنتيجه مقدار آب كره از حدود  صورت امولسيون درمي
  .يابد درصد افزايش مي 40درصد گاهي تا 

كازئينات و يا مواد  براي سهولت جذب آب، مقداري كازئين، سديم
كنند و بدين  كلريد به كره اضافه مي جاذب رطوبت ديگري مانند سديم

شود و از مقدار چربي  ب وزن آب و كازئين به وزن كره اضافه ميترتي
  . گردد آن كاسته مي

  
  هاي حيواني يا نباتي  كردن چربي اضافه - 6- 2

تر  ها از كره ارزان در اين حالت، چون قيمت روغن نباتي و چربي
  . است، اين عمل براي متقلب مقرون به صرفه است

  
  كردن مواد رنگي  اضافه - 6- 3

كنندگان است؛ به  رد كره، گاهي مطلوب و مورد توجه مصرفرنگ ز
كنند كه  همين جهت توليدكنندگان كره آن را با مواد رنگي مخلوط مي

هاي  مواد افزودني مجاز مانند ويتامين ي از اين مواد ، از دسته تعدادي
A  وB دباش ميمواد افزودني غيرمجاز و خطرناك از  ياو  است.  

  
  مات كرو تشخيص بي - 6- 4

كرومات  بيبه آن، هاي تندي و ترشي كره،  براي جلوگيري از نشانه
توان مقداري كره را با آب گرم مخلوط كرد تا در آن  ، ميكنند مياضافه 

، مورد حاصل رامايع  سپسذوب شود و به حالت مخلوط مايعي درآيد، 
  .دهند كرومات قرار مي آزمون جستجوي كرومات و بي
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  هاي گوشتي  دهتقلب در فراو -7-2
  تقلب در گوشت قرمز - 1

تقلب  قيمت هستند و امكان گران ،هاي آن تر فراوده گوشت و بيش
هاي گوشتي انجام  هايي كه در فراوده از جمله تقلب. ها زياد است در آن

   :شود مي
هاي  ، به نحوي كه در آزموندار نيتروژن پروتئينيافزودن مواد   -

  . ه نظر برسدبالاتر ب نيتروژنكنترل، مقدار 
هاي گوشتي، مانند سوسيس و  افزودن پودر استخوان به فراوده  -

 . كالباس
 . قيمت كردن گوشت با گوشت حيوانات ارزان مخلوط  -
 . افزودن پودر خون به همبرگر، سوسيس و كالباس  -
هاي گوشتي و افزودن مقدار  نكردن فرمول و استاندارد فراوده رعايت  -

 . زياد مواد پركننده
ودن نيتريت و نيترات به مقدار بيش از حد، براي بهبود رنگ و افز  -

 . در موارد آلودگي شديد ها ريزارگانيسمجلوگيري از رشد 
  
  نگهداري گوشت  - 1- 1

هاي  گوشت در اثر فساد ميكروبي ممكن است باعث مسموميت
هاي مانده و مشكوك  شديد گردد؛ به اين جهت بايد از مصرف گوشت

 هايي كه داراي بوي ناخوشايند هستند، فاسد و غير گوشت. اجتناب كرد
باشند؛ اما گاهي ممكن است با وجود فساد، بوي زيادي  قابل مصرف مي
تر از گوشت معمولي  بيش ،كرده گوشت پخته و چرخ. استشمام نگردد

مواد غذايي كه گوشت خام در آن وجود . در معرض فساد قرار دارد
ر هواي معمولي نگهداري شوند ساعت د دوتر از  دارد، نبايد بيش

  :توجه كنيد. ...)كباب كوبيده، كتلت و  ي مايه(
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كنيم، بايد  داري را كه در يخچال نگهداري مي غذاهاي گوشت 
  .قبل از مصرف حداقل ده دقيقه بجوشانيم

كردن گوشت يا ماهي از حالت انجماد، بهترين روش،  براي خارج 
  .قرار دادن در پايين يخچال است

تر از گوشت و  شده، خيلي سريع ماهي از انجماد خارج گوشت يا 
  .شوند؛ بنابراين بايد سريع مصرف گردند ماهي تازه، فاسد مي

براي نگهداري گوشت مورد مصرف به مدت دو يا سه روز، از  
  .بالاترين بخش يخچال استفاده شود

 
  تقلب در مرغ - 2

ا مقداري اندازند ت را در آب مي تعدادي از فروشندگان، مرغ كشته
هايي را  جوجه برخي سودجويان،. تر شود آب به خود گرفته و سنگين

در بازار  ي كبابي كه در حال مرگ هستند، ذبح نموده، به عنوان جوجه
ي  دادن استخوان جناق سينهافراد متقلب با فشار .رسانند به فروش مي

ها را به مشتري چاق  مرغ از قسمت داخل به بيرون توسط دست، مرغ
  .دهند وه ميجل

  
  )كالباس و غيره ،سوسيس(آماده  هاي گوشتي نيمه فرآوردهدر تقلب  - 3

گوشت، آرد، انواع ادويه و  هاي خميري از اين فرآورده ي براي تهيه
توليد از  براي بهبود .كنند ميشير خشك استفاده  رددر برخي موا

 ها ولفيتانيدريد و سيدسولفهدارنده از ها و نيز به عنوان نگ فسفات پلي
هاي طبيعي و يا مصنوعي  اين خمير در پوشش. شود استفاده مي

شور و غيره  ،يا پخته و محصول دودي صورت خام نگهداري شده و به
  .شود تهيه و عرضه مي

هاي گوشتي رايج در  انواع سوسيس، كالباس و همبرگر از فراورده
ين ترين امكان تقلب را در ب شايد صنايع گوشت بيش. كشور هستند
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هاي مختلف مواد غذايي داشته باشد؛ زيرا از مخلوط گوشت و  گروه
وان محصولي ت مي ... هاي ديگر مثل آرد، شير خشك و سويا و تركيب

هاي روزمره  انرژي زيادي كه براي انجام فعاليت تهيه كرد كه علاوه بر
تري نسبت به گوشت خالص و  كم ي شده آورد ، قيمت تمام مي وجود به

  .دلخواهي داشته باشد ي اين موارد، طعم و مزه ي همهدر كنار 
هاي گوشتي، در ميزان  تفاوت اصلي در كيفيت و قيمت فرآورده 

شده در اين محصولات و نوع گوشت از نظر   گوشت استفاده
ترين تقلب، استفاده  ترين و باصرفه بندي است، بنابراين آسان تقسيم
  .است ... سويا و تر مثل آرد و  تر از محصولات ارزان بيش
  

  ماهي و آبزيان تقلب در  - 4
آيا . ها مهم است الي شروع كنيم كه پاسخش براي خيليؤاز س

از لحاظ درصد  د،نشو هايي كه با تفاوت قيمت مختلف عرضه مي ماهي
  مواد مغذي متفاوت هستند؟

از لحاظ نوع مواد مغذي موجود در  هاي مختلف، در بين ماهي -
هاي  شود، مثلاً ماهي هايي ديده مي وتئيني، تفاوتها و كيفيت پر ماهي

هاي  تر از ماهي يد، غني خصوص بهجنوب، از نظر ميزان مواد معدني و 
هاي پرچرب از نظر مقدار اسيدهاي  چنين ماهي درياي خزر هستند، هم

هاي ماهي،  اما تمام گونه .باشند چرب مي هاي كم تر از ماهي غني 3-امگا
هاي مناسب براي  هاي بافت، داراي شاخصه تركيب از نظر نوع و ميزان

هاي  ها ويژگي ها به عنوان غذاي سلامت هستند، درواقع آن آن  معرفي
  . لازم براي ارتقاي سطح سلامت افراد را دارا مي باشند

قيمت بودن  قيمت ماهي در بازار، تابع كيفيت آن نيست؛ يعني گران
. اي بهتر نيست ي تغذيهها يك ماهي، شرط لازم براي داشتن ويژگي

تري  ، ارزش غذايي بيشتر توان آبزياني را يافت كه با قيمت كم مي
  .دارند
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هاي فاسد و مانده را با  برخي از افراد سودجو، شش ماهي
نموده و به نام ماهي تازه به فروش   مركوركروم يا خون حيوانات رنگ

  .رسانند  مي
  هاي شناخت ماهي سالم چيست؟  روش

هاي زيادي وجود دارد، اما بهترين  سايي ماهي تازه، روشبراي شنا
چشم ماهي تازه . ي ماهي است راه، شناسايي از طريق چشم و عضله

بايد معلوم بوده، به طور كامل براق و مردمك آن به رنگ سياه و عاري 
  .هاي شيري و سفيد باشد از كدورت يا رنگ

شدن، حالت  هنهبا ماندن ماهي در شرايط نامناسب و يا در اثر ك
در  ته و در شرايط فساد، به طور كاملمحدب چشم به تدريج از بين رف

رنگ سياه به رنگ  مردمك از. رود رفته و حتي از بين مي حدقه فرو
  .رود آمده و براقيت و تلالو چشم نيز از ميان ميشيري و سفيد در

اصيت ارتجاعي ي ماهي تازه، داراي خ در مورد عضله نيز، عضله
كردن فشار انگشت و برداشتن آن، به سرعت جاي ، بعد از واردبوده

در ماهي كهنه اين . گردد كند و به حالت اول بر مي انگشت را پر مي
  .خاصيت بسيار ضعيف شده يا اصلاً وجود ندارد

  ماهي كجاست؟  ي به نظر شما بهترين مكان براي تهيه
ه باشد و ي آبزيان را داشت به طور كلي هر مكاني كه مجوز عرضه

. ي آبزيان مناسب است ها را رعايت كند، براي تهيه اصول نگهداري آن
ي آبزيان، به طور مرتب  هاي داراي مجوز عرضه در حال حاضر مكان

در . شوند ي مسؤولين بهداشت و دامپزشكي كنترل مي وسيله به
ماهي تازه در زير پوشش مناسبي از يخ و ماهي  ، هاي عرضه مكان

  .شوند زر نگهداري ميمنجمد در فري
سازي ماهي پيش از درخواست مشتري، ممنوع بوده و  آماده

هاي بزرگ مثل ماهي شير كه احتمال دارد  ي ماهي مانده هاي باقي تكه
. در يك نوبت به فروش نرسد، نبايد در معرض هواي آزاد قرار بگيرد
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ن فروشان و خودروهاي بدو گرد و دست خريد آبزيان از فروشندگان دوره
  .شود سردخانه و مجوز عرضه نيز، توصيه نمي

لازم به ذكر است كه سازمان شيلات ايران با توجه به تغيير روند 
كار خود، از چند سال گذشته، هيچ فروشگاه عرضه يا توزيع محصولي 

ي آبزيان كه با نام  در سطح كشور نداشته است و مواردي از عرضه
  .بوده و پيگرد قانوني دارد زغير مجا گيرد، شيلات در كشور صورت مي

  چه طور بايد از ماهي مراقبت كرد كه خواص غذايي آن حفظ شود؟
هاي  ماهيچنين  هم .ماهي تازه بايد زير پوشش يخ نگهداري شود -

بدون  ،منجمد بايد در فريزر نگهداري و عرضه شوند و در هنگام طبخ
  .باشند آزاردهندهنوع بوي بد و  هر

در مورد ماهي كفال و سفيد (به شن و ماسه خريد ماهي آغشته  -
هاي بهداشتي  ها فاقد ويژگي شود؛ اين ماهي توصيه نمي) شود ديده مي

  .لازم هستند
مردمك چشم ماهي منجمدي كه از ماهي با كيفيت مطلوب  -

 ي باهاي ي سفيدرنگ است، در ماهي آمده باشد، داراي يك نقطه دست به
  .شود ميل كدر يا شيري رنگ كيفيت نامناسب، چشم به طور كام

هايي را خريداري كرد كه  بندي، بايد ماهي در مورد ماهي بسته -
بهداشتي از دامپزشكي بوده و تاريخ توليد و انقضاي  ي داراي پروانه

  .مشخص داشته باشند
  

  كنسرو  - 5
 ي هايي كه داراي سروته بادكرده هستند يا رنگ و مزه قوطي كنسرو

داراي منفذ و يا درز در  هايي كه كرده و يا قوطي ها تغيير محتويات آن
هاي فاسد از مصرف  هستند، بايد به عنوان قوطي  كاري بدنه محل لحيم

قوطي كنسرو ممكن است حاوي مواد فاسد باشد . ها خودداري شود آن
ها توسط  و در عين حال سروته آن بادنكرده باشد؛ زيرا بعضي آلودگي
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. ؛ مانند آلودگي به بوتوليسمآيد ود ميوج بههوازي  هاي بي ميكروب
ي معمولي نگهداري كنيم و از كنسروها را در محل خشك و هوا

مستقيم خودداري شود؛  ي دادن قوطي بسته و يا باز روي شعلهقرار
تركد يا مواد شيميايي لاك داخل قوطي جدا و به محتويات  چون مي
ساعت در آب   نيم دادن قوطي به مدتبهترين راه، قرار. گردد اضافه مي

  .در حال جوشيدن است
  

  عسل -8-2
ي عربي است كه در زبان فارسي انگبين ناميده  عسل يك واژه

اكسيري پرارزش كه در تمام طول تاريخ مورد توجه قرار . شود مي
يك چنين  گذشتگان آن را مظهر پاكي و خلوص و هم. گرفته است
  .دانستند طعم و شفابخش مي غذاي خوش

ي داخلي  هآوري كرده، آن را در كيس ها را جمع انواع گل زنبور شهد
دو  براي تهيه يك كيلو عسل، زنبور بايد. دكن مخصوص خود ذخيره مي

  .ها بنشيند ميليون مرتبه روي گل
   

  تقلب در عسل  - 1
ريباً بالايي كه دارد، قعسل به علت خواص بسيار زياد و قيمت ت

زدن به تقلب در  چون با دست. باشد همواره مورد توجه سودجويان مي
گاهي اوقات عسل را از . شود عسل، درآمد زيادي نصيب آنان مي

انگور و   ي مصنوعي زنبوران با محلول آب و شكر و يا شيره ي تغذيه
اين عسل . فروشند كنند و آن را به جاي عسل طبيعي مي توت تهيه مي

را ندارد هاي مختلف  داراي هيچ عطر و طعمي نبوده، ويژگي عسل گل
  . داند هاي طبيعي نمي عسل ءو استاندارد عسل، آن را جز

هاي مختلف با شكر يا  گاهي عسل را به روش ،در بعضي از كشورها
كه اين نيز يك نوع تقلب در عسل  ردندك گلوكز مايع، مخلوط مي
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در فصل  1926دولت آمريكا به ناچار در سال . شده است محسوب مي
كردن عسل يا هر نوع  غذا عنوان كرد كه مخلوطمقررات راجع به دارو و 

  .شود قندي ديگر براي فروشنده جرم محسوب مي ي ماده
  

  رنگ و طعم عسل طبيعي - 2
. باشد ميهاي آن بسيار متغير  رنگ عسل نيز مانند ساير ويژگي

. اي تيره متغير است رنگ، زرد نخودي تا قهوه عسل طبيعي تقريباً از بي
هاي  به طوري كه عسل ؛اند ديگر وابسته به يك همزبه طور كلي رنگ و 

  .تند دارند ي مزههاي تيره،  روشن، طعم ملايم و عسل
 ،كه متعلق به كدام منطقه و كدام گل باشد حسب اين عسل بر

. رنگش متفاوت است؛ به همين دليل روي طعم عسل نيز تأثير دارد
تر قضاوتي نظري است؛ ممكن است بسياري از  طعم عسل بيش

شوند، در  هاي عسل كه در يك منطقه جالب و خوب تلقي مي طعم
  .ي ديگر ناپسند باشند منطقه
  

  تشخيص عسل طبيعي  - 3
  عسل طبيعي - 3- 1

عسل پس از تغذيه از  شود كه زنبور ها اطلاق مي عسل به شهد گل
شيرين  ي ماده ،به بيان ديگر عسل. گياهان مختلف، آن را ساخته باشد

آوري شده و  ها جمع سط زنبوران عسل از شهد گلو غليظي است كه تو
هاي مومي كندو ذخيره  يابد و سپس در داخل سلول تغيير شكل مي

هاي مفيد را از  زنبوران عسل داراي نيروي ذاتي هستند كه گل .شود مي
سراغ تمام گياهان  ،فراوان ي ها با علاقه آن. دهند مفيد تشخيص مي غير

ها را گرفته و به  آن ي د و عصارهرون هاي شفابخش مي طبي و گل
  .دهند بهترين شكل در اختيار ما قرار مي
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بخش بوده و تمام  عسل طبيعي، سرشار از مواد غذايي و حيات
هاي  كند؛ زيرا زنبور تمام املاح و ويتامين نيازهاي غذايي را برطرف مي

پروراند و آن را قابل جذب در خون  موجود در گل را به شكل عسل مي
تر از عسل  از طرفي كيفيت عسل طبيعي چندين برابر بيش .ازدس مي

  .شود مصنوعي است كه زنبور با آب و شكر تغذيه مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تشخيص عسل طبيعي هاي راه - 3- 2
  هاي معتبر  فروشگاه) الف

هاي  ترين روش تشخيص عسل طبيعي، خريد از فروشگاه آسان
ها در  فعاليت آن ي سابقه باشد كه از قابل اعتماد مي معتبر و افراد

  .دنزنبورداري و يا تهيه و فروش عسل مطلع هست
  

  گيري رطوبت عسل اندازه )ب
 ي برگرداندن شيشه ي وسيله برخي افراد، ميزان رطوبت عسل را به

 ي وسيله رفتن حباب داخل شيشه و برخي به عسل و سرعت بالا و پايين
ي بايد توجه داشت كه كنند، ول گيري مي آمدن عسل اندازه ميزان كش
  .ها دقيق و مطمئن نيست اين روش
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هاي بالا  چون عسل شامل مقدار زيادي سلولز است، در اثر حرارت
 ي گيري رطوبت عسل، از كوره رو براي اندازه از اين. گردد تجزيه مي

گراد استفاده  سانتي ي درجه 70تا  60الكتريكي با خلأ و حرارت 
متر جيوه  ميلي 50الكتريكي نبايد از  ي فشار داخلي كوره. شود مي

توان بدين منظور استفاده  تر باشد، از روش رفراكتومتري نيز مي بيش
چنين مقدار رطوبت و مواد خشك عسل را با تعيين وزن  هم .كرد

  .گيري كرد توان اندازه مخصوص آن مي
  

  شدنميزان تخمير )ج
ن ضرر براي انسا ها داراي مخمرهاي خوراكي بي تمام عسل

 11بايد توجه كرد كه عسل در زمستان به دليل سرماي زير . باشند مي
 38البته نگهداري عسل در دماي . شود تخمير نمي گراد سانتي ي درجه
تواند از تخمير آن جلوگيري كند، ولي در  گراد نيز مي سانتي ي درجه

زند، زيرا حرارت بالا كيفيت عسل  درازمدت به كيفيت عسل صدمه مي
  .برد ين ميرا از ب

تر در معرض تخمير  درصد، بيش 17عسل با رطوبت بيش از 
 .يابد ، درصد تخمير عسل افزايش مي1زدن بعد از شكرك. باشد مي

شده نيست، بلكه  شده و صاف بندي هاي بسته شدن مختص عسلتخمير
  . شود نيز تخمير مي شاناگر شرايط مناسب باشد، عسل 

  
  كردن               مزه )د

اي  طبيعي، علاوه بر شيريني خاص، داراي مزه و طعم ويژهعسل 
هاي مصنوعي فاقد اين نوع  است كه فقط در عسل وجود دارد و عسل

توانند با مصرف زياد و توجه دقيق به  لذا افراد مي. باشند مزه مي
ي خلوص عسل، حتي نوع عسل را از نظر گياه مورد مصرف زنبور  درجه

                                                            
1 - Granulation 
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بايد توجه . دهد به عسل مي اي ويژه ي مزه ،تعيين كنند، زيرا هر گياه
دهد تا مزه  شيريني شكر مي ي تر مزه داشت كه عسل مصنوعي بيش

  .خالص عسل
  

  عطر و بوي طبيعي) ه
اگر درپوش عسل مدتي بسته باشد، هنگام بازكردن درپوش بو و 

  .توانيد استشمام كنيد قوي و مطبوع عسل طبيعي را مي ي رايحه
  
  در آبشدن  سرعت حل )ي

چه به صورت  اگر عسل را داخل ليوان محتوي آب بريزيد، چنان
عمودي وارد ليوان پر از آب شده و در ته آن جمع شود و به سرعت 

ولي اگر عسل هنگام ريختن در آب . حل نگردد، عسل مطلوبي است
 .تر و رطوبت بالاتري برخوردار است حل شود، از مطلوبيت و خلوص كم

بودن  تواند خالص ها، به تنهايي نمي از اين روش با اين وجود، هر يك
  .عسل را ثابت كند

ولي عسل  ،افتد عسل طبيعي در برابر آتش هيچ اتفاقي برايش نمي
سوزد و  شود؛ چون شكر دارد و شكر مي سوزد و سياه مي مصنوعي، مي

  .توانيد با يك كبريت آزمايش كنيد مي. شود به كربن تبديل مي
در سرما، در حد چند بلور هست؛ ولي  زدن عسل طبيعي شكرك

فعل و انفعالات شيميايي  .زند عسل تقلبي در حد چند لايه شكرك مي
به اصطلاح باعث ) دياستاز(دهد  كه در عسل طبيعي رخ مي

. شود و اين حالت، مخصوص عسل طبيعي است شدن عسل مي شكلاتي
  .شايان ذكر است كه عسل فسادناپذير است

  
  سلاستانداردهاي ع - 4

ها را  آن. استانداردهاي عسل از كشوري به كشور ديگر متفاوت است
زده، عسل شان، شان با قاب  توان در استخراج، عسل شكرك مي
ساير مواردي كه . شده و يا كل شان عسل در نظر گرفت عمق، بريده كم
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در تهيه و توليد عسل اهميت دارند، ميزان قند، ميزان رطوبت، طعم، 
: در توزيع و فروش عسل مواردي مانند .باشد يرنگ و عطر عسل م

چينش و  ي يكنواختي رنگ، پاكيزگي برش، ظاهر شان و نحوه
  .يكنواختي وزن نيز ذكر شده است

  
  عسل تقلبي - 8- 5

سري مواد به آن، تقلب  مانند افزودن يك ،هرگونه تغييري در عسل
و در به طور كلي عسل تقلبي به دو روش تهيه . شود در نظر گرفته مي

  :شود سطح جامعه توزيع مي
  .بخشي از عسل، تقلب است) الف

  با كمك زنبور -
  بدون كمك زنبور -

نام عسل خالص ه و ب كنند ميبه عسل شكر اضافه  به طور مثال،
توان با ريختن چند قطره  مي، چنين تقلبيبردن به  براي پي ،فروشند مي

 50البته در (يديد  از محلولي شامل يك گرم يد و سه گرم پتاسيم
رنگش  ،اگر عسل ناخالص باشد. آن را ثابت كرد) آب حل شود  لتر ميلي

  .بودن تغييري نخواهد كرد شود و در صورت خالص قرمز يا ارغواني مي
  . عسل صددرصد تقلبي است) ب

هايي مانند خرما، توت و  ميوه ي از شيره ،عسل صددرصد مصنوعي
ساخته ... اي و  مواد نشاسته، )شربت قند(غيره يا از مواد گلوكزي 

  .وجه عطر و طعم عسل واقعي را ندارند ها به هيچ شود كه اين عسل مي
ها، داراي مواد و  ميوه ي شده از شيره هاي مصنوعي تهيه عسل
ها به  هايي مشابه عسل طبيعي هستند كه از تغليظ آب ميوه تركيب

ون دخالت اين نوع عسل، بد. اند آمده دست بهروش مصنوعي و صنعتي 
هايي شيرين مانند خربزه، هندوانه،  قند، نيشكر و ميوه زنبور، از

اين روش در ايران متداول نبوده، ولي . شوند كدوتنبل و خرما توليد مي
  .در بعضي از كشورها مرسوم است
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 روغن زيتون از ديروز تا امروز -9-2
گويند هنگامي كه خشم خداوند كه در توفان نوح ظاهر شده  مي

، فروكش كرد، كبوتري كه شاخه زيتوني به منقار داشت، پديدار بود
شايد به همين دليل است . گشت و همه جا را صلح و آرامش فراگرفت

  . بدن به آرامش است ي كننده كه روغن برآمده از اين درخت نيز دعوت
هاي درخت زيتون روغني  هزاران هزار سال است كه انسان از ميوه

هاي گياهي موسوم است و علاوه  ه سلطان روغنكند كه ب استخراج مي
آرايشي و بهداشتي، صابون، صنايع دارويي  مواد ي وپز، در تهيه بر پخت

. شود هاي قديمي استفاده مي و حتي به عنوان سوخت براي چراغ
هاي جادويي نهفته در روغن زيتون به حدي است كه تنها گذر  ويژگي

  .واند از آن پرده برداردت تر علم مي زمان و پيشرفت هرچه بيش
گويند  اين روغن آن است كه مي ي آورترين نكته شايد شگفت

از بروز بسياري از مشكلات  ،خوردن يك قاشق روغن زيتون در روز
به طوري كه حتي در روايتي از پيامبر . كند جسمي جلوگيري مي

گرامي اسلام نيز آمده است كه زيتون بخوريد و روغن آن را به بدن 
  .بخشد يد كه هفتاد درد را شفا ميبمال
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  خاستگاه روغن زيتون - 1
متر  3درختي به ارتفاع . مديترانه است ي درخت زيتون، بومي ناحيه
اش به  متر و قطر تنه 12كند، طولش به  كه در شرايط مساعد رشد مي

آن در اواخر  ي در فصل بهار گل داده و ميوه. رسد متر هم مي 3
به تدريج بنفش،  ورنگ آن سبز  ،رسد كه در اين زمان تابستان مي

زمان (شود؛ به طوري كه در اواخر پاييز  اي و سپس سياه مي قهوه
  .رنگ آن به كل تيره است) برداشت ميوه

سال قبل  8000دهدكه در زمان نوسنگي در حدود  شواهد نشان مي
هاي زيتون وحشي را براي خوردن  از ميلاد مسيح، مردم ميوه

  .چيدند مي
  

  انواع روغن زيتون - 2
هاي شيميايي و  روغن زيتون را برحسب چگونگي توليد، ويژگي

روغني است  ،1روغن زيتون خام. كنند طعم، به چند دسته تقسيم مي
. شود هاي فيزيكي تهيه مي كه فقط با روش مكانيكي و يا ساير روش

در  اين نوع روغن زيتون، تحت شرايط خاص حرارتي كه باعث تغيير
گيرد و به جز عمليات  گليسريدهاي روغن نشود، انجام مي ساختار تري

كردن، نبايد تحت فرآيند  شو، جداسازي، سانتريفوژ و صاف و شست
طعم به  اين نوع روغن بر حسب اسيديته و عطر و. ديگري قرار گيرد

  :شود چند گروه تقسيم مي
اي  كه عطر و طعم ميوه ٢گروه اول، روغن زيتون خام ممتاز - 1

بودن آن حداكثر يك درصد برحسب  بسيار دلپذير دارد و ميزان اسيدي
  .اسيد است اولنيك

                                                            
1 ‐ virgin 
2 ‐ Extra viring 
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آن كمي از روغن  ي كه طعم و مزه 1گروه دوم، روغن خام خوب - 2
حسب  آن بر ي تر بوده و ميزان اسيديته زيتون نوع اول ممتاز كم

  .درصد است 2اسيد حداكثر  اولنيك
خام معمولي است كه ميزان  گروه سوم همان روغن زيتون - 3

. اسيد است درصد برحسب اولنيك 3ر3آن حداكثر  ي اسيديته
ها راه حل  اين مقادير اسيديته، براي مسؤولان آزمايشگاه ي محاسبه

  .باشد اي براي شناسايي تقلب در روغن زيتون مي ساده
روغن زيتون خام  ي كه از تصفيه 2شده روغن زيتون تصفيه - 4

طعم و . درصد باشد نيم ي بايد داراي حداكثر اسيديته .آيد مي دست به
بوي اين نوع روغن تحت فرآيندهاي شيميايي به طور كامل خنثي شده 

اما  ؛و مناسب كساني است كه طعم روغن زيتون خام را دوست ندارند
هاي سودمند زيتون  به دليل استفاده از فرآيند تصفيه، بعضي از تركيب

  .رود بين مي از
. هاي خام است تر از روغن دليل كيفيت آن به مراتب پايين به همين

شده در بالا مثل روغن هاي ذكر شده با يكي از روغن اگر روغن تصفيه
طعم  آيد كه عطر و مي دست بهخام تركيب شود، روغن مخلوط 

  .تري نسبت به روغن خام دارد ملايم
استفاده از توان با  كشي هم مي مانده از روغن زيتون باقي ي از تفاله

آورد كه در اصطلاح به  دست بههاي رايج، روغني  هگزان و يا ديگر حلال
 ي شدن، آماده گويند كه پس از تصفيه آن روغن زيتون گوگردي مي

تر در  اما به دليل كيفيت بسيار پايين، بيش ،شود مصرف خوراكي مي
شود و به ندرت در  ها و براي پخت غذاهاي خاص استفاده مي رستوران

  .رسد ها به فروش مي مغازه

                                                            
1 ‐ Fine viring 
2 ‐ Refined 
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هاي زيتون خارجي كه با  بعضي از روغن لازم به يادآوري است كه
، رسند ميبندي زيبا و با نام روغن زيتون خام ممتاز به فروش  بسته

  .نيستچيزي جز روغن گوگردي 
  

  تقلب در روغن زيتون - 3
اي، گاه به صورت  روغن زيتون به دليل قيمت و ارزش بالاي تغذيه

  . شود ارزش مخلوط و به بازار عرضه مي هاي معمولي و كم بي با روغنتقل
هاي قابل توجهي در  هاي طولاني پژوهش به همين منظور در طول سال

با . هاي ممكن در مورد روغن زيتون انجام شده است هر يك از زمينه
شده به روغن زيتون، به آساني انجام  اين حال تشخيص روغن اضافه

كنند كه هيچ  روغن اضافي را طوري انتخاب مي شود؛ گاهي نمي
عدد يدي، عدد صابوني، تغيير ضريب شكست (ها  تغييري در شاخص

  .نيايد وجود به) نور
 دار هاي هيدروژن تر مانند روغن ذرت، روغن هاي ارزان افزودن روغن

) كه مصرف خوراكي ندارد(شده  چنين روغن زيتون تصفيه و جامد، هم
يتون به روغن زيتون خام، به عنوان تقلب در روغن ي ز و روغن تفاله

  .شوند زيتون محسوب مي
   

  ن زيتونغتشخيص رو - 4
اسيد  اسيد و سولفوريك روغن زيتون در مجاورت مخلوط نيتريك

  .گيرد خود مي هاي ديگر به رنگ مخصوصي به غير از رنگ روغن
  

  روش آزمون - 4- 1
د آزمايش را بريزيد گرم روغن زيتون مور 20آزمايش  ي در يك لوله

قطره  6زنيد،  هم مي به آن را مرتب و به شدت كه حاليدر  و
اسيد خالص  قطره نيتريك 9 ي بعد، و در مرحلهاسيد خالص  سولفوريك
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زمايش را داخل حمام آب جوش قرار داده، پس آ ي لوله .به آن بيفزاييد
  .از پنج دقيقه به رنگ مخلوط دقت كنيد

ن خالص باشد، مخلوط به رنگ زرد روشن در صورتي كه روغن زيتو
هاي ديگر وجود  و يا زرد مايل به سبز در خواهد آمد و اگر روغن دانه

اي مايل به قرمز تغيير خواهد  داشته باشد، مخلوط به رنگ زرد قهوه
  .يافت
  

  طرز استفاده از روغن زيتون - 5
ه توان همرا كنند كه اين روغن را فقط مي بسياري از مردم تصور مي

كردن   اما بايد گفت كه در صورت درست استفاده ،با سالاد مصرف كرد
  .تر از اين خواهد شد آن به مراتب بيش ي استفاده از از اين روغن، دامنه

اگر قصد داريد مواد غذايي را با روغن زيتون سرخ كنيد، بهتر است 
دود روغن زيتون  ي آن استفاده كنيد؛ زيرا نقطه ي شده از نوع تصفيه

گراد است كه بالاتر از بسياري از  سانتي ي درجه 210شده،  تصفيه
بنا بر . سوزد هاي معمول بوده، به راحتي دود نكرده و نمي روغن
ترين نوع روغن زيتون براي  المللي، مناسب مجمع بين ي توصيه
  .آن است ي شده تصفيه  كردن، انواع نيمه سرخ

ها و استرهاي موجود  لجايي كه حرارت زياد باعث تبخير الك از آن
، اگر در غذاهاي سرد )زيتونطعم و بوي  عامل(شود  در روغن خام مي

  .يا پخت با حرارت كم و متوسط به كار رود، بهتر است
اگر مجبور هستيد براي پختن غذا از حرارت بالا استفاده كنيد و در 

آيند روغن زيتون در هنگام  چنان از طعم خوش خواهيد هم ضمن مي
شود، ابتدا غذا را با نوع  مند شويد، به شما توصيه مي بهره خوردن
شده بپزيد و سپس در هنگام مصرف غذا، روي آن روغن زيتون  تصفيه

  .خام بريزيد
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آن به  ي هاي ارزنده مطمئن باشيد در اين حالت از تمام ويژگي
 كساني كه از ي چنين به همه هم.بهترين شكل برخوردار خواهيد شد 

برند، توصيه  به نان داغ خود در هنگام صبح لذت ميماليدن كره 
مند شود،  هاي كافي بهره كه بدن شما هم از فايده شود براي آن مي

داخل يك ظرف پلاستيكي كوچك كمي روغن زيتون بريزيد و آن را 
اكنون به جاي ماليدن كره، روغن . داخل فريزر بگذاريد تا سفت شود
  . كنيد زده و با عسل يا مربا نوش جان زيتون مشابه با آن را به نان خود

  
  خواص درماني زيتون - 6

  .كند ها را تأمين مي روغن زيتون، سلامت شريان* 
ها  روغن ها و هاي آزاد حاصل از چربي رساندن راديكال مانع آسيب* 

  .شود عروقي مي- به سيستم قلبي
كه  دهد، بدون اين را كاهش مي )LDL(كلسترول خون نوع بد * 

  .كاهش پيدا كند) HDL(ب آن يعني خونوع 
ها شده و درنتيجه مانع  ي رگ ها در ديواره مانع رسوب پلاك* 
  .شود ها مي شدن رگ تنگ

  .نمايد قند خون را تنظيم مي* 
ها و  فنل قوي مثل پلي هاي ضداكسايشروغن زيتون داراي * 

 ايشپراكسها باعث كاهش   ضداكسايشباشد كه اين  فلاوونوئيدها مي
هاي آزاد  راديكال ي در نتيجه بدن را از صدمه .شود ميها در بدن  چربي

كند و با اين روش سبب كاهش ابتلا به انواع سرطان،  حفظ مي
  .شود سرطان پوست و روده مي خصوص به

  
  روغن - 2- 10

بنابراين انواعي  حرارت طبيعي بدن بايد مايع باشد؛روغن خوب در 
گراد  سانتي ي درجه 37الاتر از ذوب ب ي هاي نباتي كه نقطه از روغن

هاي روغن  تابش نور به بطري. دارند، از نظر تغذيه مناسب نيستند
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. شود هاي مايع مانند زيتون، موجب اكسيدشدن آن مي روغن خصوص به
. زا باشند شده، ممكن است سرطان اي هاي سوخته و قهوه روغن
ت كشدار پيدا حرارت زياد ديده باشند و حال كه زمانيهاي مايع،  روغن

  .هستندد، بسيار مضر و از عوامل سرطان دستگاه گوارش نكن
 آكرولنينسمي به نام  ي ماده ،نوع روغن وقتي كه زياد داغ شود هر
شده را در داخل ظرف اصلي خالي  روغن مصرف. آيد مي وجود بهدر آن 

  .نكنيد، در ظرف روغن را سريع ببنديد
يا كهنگي روغن، چشيدن آن و بردن به تقلب  آزمايش ساده براي پي

 ي احساس سوزش در ابتداي گلو است؛ البته بهتر است هيچ ماده
  .غذايي مشكوك را با چشيدن آزمايش نكنيم

  
  مرغ  تخم - 2- 11

گيرد ولي اگر روي  مرغ تازه در ته آب به صورت افقي قرار مي تخم
 اي با ته ظرف ساخت، به طوري كه قسمت پهن آب قرار گرفت يا زاويه

  .آن بالا باشد، كهنه است
يك قاشق (گرم در ليتر  125توان با آب نمك  اين آزمايش را مي

مرغ تازه باشد، در  اگر تخم. نيز انجام داد) مرباخوري در يك ليوان آب
در ضمن . گيرد ته ظرف و اگر كهنه باشد، در بالاي آب نمك قرار مي

. رسد كدر به نظر ميمرغ كهنه،  مرغ تازه در برابر نور شفاف و تخم تخم
مرغ تازه اگر شكسته شود، به طور كامل كروي و در ميان  ي تخم زرده

شده و يا  از هم باز ي مرغ كهنه، زرده شود؛ ولي تخم سفيده مشاهده مي
  . گردد با سفيده مخلوط مي

مقوايي در يخچال قرار داد، از خريد  ي مرغ را نبايد با شانه تخم
مدت . و بدون تاريخ توليد خودداري شود هاي رنگي مرغ در شانه تخم

  .مرغ در يخچال معمولي چهار هفته است نگهداري تخم
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  هاي مواد غذايي افزودني - 2- 12
 فرنگي تقلب در رب گوجه - 1

فرنگي گران باشد، برخي از افراد سودجو  در مواردي كه رب گوجه
كنند و  شده مخلوط مي ي كدو يا كدوي پخته و له مقداري پوره آن را با

  .جوشانند فرنگي مي همراه با رب گوجه
فرنگي اضافه  گوجه مقداري نشاسته به رب ،به علاوه افراد متقلب

كنند تا نشاسته مقداري از آب رب را جذب كند، در نتيجه رب  مي
  .رسد سفت و غليظ به نظر مي

  
  تقلب در رب انار - 2

هاي ترش را  فرنگي براي توليد رب انار تقلبي، برخي از افراد گوجه
نمودن، با رب انار مخلوط نموده، به عنوان رب انار   پس از خيس

  .رسانند باكيفيت به فروش مي
  

  ليمو تقلب در آب - 3
شود كه مقداري كاه  ليموي تقلبي به اين روش تهيه مي يك نوع آب

در . دهند زبر را با آب ولرم مخلوط كرده، مدتي به حال خود قرار مي
آيد كه آن را  مي دست بهكوتاهي مايع زردرنگي  انزماين صورت پس از 

سپس . دهند شده قرار مي گرفته و گاه چرخ مدتي روي ليموي آب
اسيد يا جوهر ليمو به آن  پوست ليموها را جدا كرده، مقداري استيك

  .كنند اضافه مي
گرفته و  فقط مقداري آب، به ليموي آب اي از موارد در پاره

هم زده و قسمت  و پس از مدتي مخلوط را بهكنند  شده اضافه مي چرخ
  .افزايند مايع را جدا كرده، مقداري جوهر ليمو به آن مي
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  غوره تقلب در آب - 4
را با آب و  جوهر ليموغوره، برخي از فروشندگان،  براي تقلب در آب

  .رسانند غوره به فروش مي غوره مخلوط كرده، به نام آب كمي آب
  

  تقلب در سركه - 5
ي انگور تا حدي  ي طبيعي به ويژه سركه ه به اين كه سركهبا توج

ي  قيمت است، تعدادي از افراد براي سودجويي در اين ماده و تهيه گران
اسيد تجارتي را با آب به نسبتي  قيمت، مقداري استيك ي ارزان سركه

ي طبيعي باشد و  اسيد آن، معادل سركه كنند كه مقدار استيك تهيه مي
ي سركه، از مواد معطر ساختگي يا موادي مانند  ي ويژه هبراي ايجاد مز
  .نمايند فرنگي و خردل استفاده مي ي گياه بابونه، فلفل فلفل، ريشه

كنند و براي  ي طبيعي را با مقداري آب مخلوط مي گاهي نيز سركه
را به آن استات  سديموزن مخصوص آن، مقداري زاج يا  تعديل

  .افزايند مي
  

  ها دويهتقلب در ا - 2- 13
  زعفران  - 1

. شود ي آن مي هاي زيادي در تهيه قيمت بالاي زعفران، سبب تقلب
كه به طور معمول  شود هاي گياه زعفران تهيه مي زعفران از پرچم گل

هاي آن زرد، قرمز ارغواني و قرمز نارنجي است و به سادگي  رنگ گرده
اهده تر در ساير گياهان مش شود؛ اين ويژگي كم از پرچم جدا مي

  .گردد مي
گياه گلرنگ و براي تقلب در زعفران برخي از سودجويان، از پرچم 

كنند و آن را براي تقلب با زعفران مخلوط  ده ميگياهان مشابه استفا
هاي اطراف ذرت استفاده كرده، آن را  برخي ديگر از ريشك. نمايند مي

ين كنند؛ در ا هاي مصنوعي متمايل به رنگ زعفراني رنگ مي با رنگ
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توان به  بلال مستقيم و پرچم زعفران انحنا دارد، مي ي تقلب چون ريشه
  . راحتي آن را تشخيص داد

شود و چون  در مورد پودر زعفران نيز از پودر گلرنگ استفاده مي
كنند  ذرت مخلوط مي ي اين پودر تقريباً قرمزرنگ است، آن را با گرده

مكان وجود دارد كه ضمن اين ادر . تا به رنگ زعفران نمايان شود
زعفران تقلبي رنگ زرد  آزمايش كنند؛هاي زعفران را روي شعله  تكه

هاي  كردن ريشه نوع ديگر تقلب در زعفران، با رنگ. كند ايجاد مي
  . گيرد گوشت صورت مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تقلب در خردل - 2
سفيد يا مخلوط اين دو  ،ي خردل سياه كردن دانه پودر خردل از نرم

غوره يا سركه مخلوط كرده، خردل  آيد و گاهي آن را با آب مي دست به
  .آورند مي دست بهخميري 

كنند  ي آرد غلات استفاده مي درمورد خردل، افراد متقلب از نشاسته
و براي ايجاد رنگ مورد نظر مقداري پودر زردچوبه به آن اضافه 

براي تشخيص اين تقلب، آزمون ميكروسكوپي مناسب است؛  .نمايند مي
  .شده به خوبي قابل تشخيص است اضافه ي با اين آزمون ذرات نشاسته
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  تقلب در فلفل - 3
ي  كرده ي نرم، نرم از موادي مانند خاك اره ،براي تقلب در فلفل

ي  ي خرما، تفاله ي هسته شده پوست گردو و فندق، آرد نخودچي، نرم
تندي و  زيتون و مواد مشابه به عنوان پايه استفاده كرده، براي ايجاد

  .كنند فرنگي يا خردل سياه مخلوط مي آن را با پودر فلفل ،رنگ و مزه
زيتون در فلفل، آب و گليسيرين را به نسبت  ي براي تشخيص تفاله

مساوي مخلوط كرده، مقداري از پودر فلفل مشكوك را به آن افزوده و 
؛ شود نشين مي زيتون ته ي  دراين حالت تفاله. ندكن به خوبي مخلوط مي

  .ماند اما ذرات پودر فلفل روي سطح مايع مي
فرنگي كه گاهي به عنوان تقلب به پودر فلفل  براي شناسايي فلفل

 10گرم از پودر فلفل مشكوك را با  5توان مقدار  شود، مي اضافه مي
درجه مخلوط كرده، مدت نيم ساعت به حال خود  90ليتر الكل  ميلي

ي الكل را با دما تبخير نمود،  مانده بعد آن را صاف كرده و باقي. گذاشت
فرنگي به پودر فلفل اضافه شده باشد، به رنگ  در اين صورت اگر فلفل

  .شود قرمز ديده مي
  

  تقلب در زردچوبه - 4
ي تقلبي، موادي نظير آرد يا نان خشك، پوسته  براي توليد زردچوبه

به  ديگر مخلوط كرده، به نام زردچوبه پسته و كمي زردچوبه را با يك
  .رسانند فروش مي

  
  تقلب در سماق - 5

ي غوره و زرشك را با گل اخدي و آب  اي از سودجويان تفاله عده
 .رسانند توت مخلوط نموده، به عنوان سماق به فروش مي شاه
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  و قهوهتقلب در چاي  - 14-2
تقلبي، همواره مورد  ي دهنده دهنده و طعم چاي از نظر مواد رنگ
 ي شده هاي خشك حتي تفاله. گرفته است استفاده سودجويان قرار

 آوري شده و با رنگ و طعم مصنوعي و غير جمع... خانه و  چاي، از قهوه
اطلاع عرضه  بي ي كننده مرغوب به مصرف  مجاز تغيير و به نام چاي

، ريختن مقداري از ترين آزمون براي تشخيص چاي تقلبيبه. شود مي
در آب سرد، رنگ نداده و  آن در آب سرد است، چاي طبيعي و مرغوب

  .دهد طعم آب سرد را چندان تغيير نمي
شده را پودر كرده  نخودچي سوخته ،از افراد سودجو برخي :قهوه

همراه با پودر جو به خاطر زبري آن همراه با پودر قهوه مخلوط كرده و 
  . دنرسان روش ميف به عنوان قهوه خالص به

 
  هاي ديگر  افزودني - 15-2
   ها محافظ - 1

ها، موادي شيميايي هستند كه با جلوگيري از رشد  نگهدارنده
و اكسيدشدن مواد اكسيدشونده و كنترل فعاليت  ها ريزارگانيسم

ها را  ها، فساد مواد غذايي را به تأخير انداخته، مدت نگهداري آن آنزيم
  .نمايند طولاني مي

  
  ها  دهنده ها و استحكام كننده تثبيت - 2

، نشاسته، دكسترين و ژلاتين و برخي  صمغشامل موادي مانند 
ها با آب  د كه در اثر تركيب آننباش هاي پروتئيني و غيره مي تركيب

غذايي داده،  ي موجود در مواد غذايي، خاصيت چسبندگي به ماده
هاي سالاد، انواع ژله  تر سس كنند و در بيش شكل توليد مي اي حالت ژله

  .شود و غيره استفاده مي
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  هاي غذايي  مكمل - 3
و   كننده هاي غذايي، موادي هستند كه به عنوان كامل مكمل

به شير،  Dويتامين . شوند به مواد غذايي اضافه مي  كننده، تقويت
يا بتاكاروتن به  Aبه محصولات غلات، ويتامين  Bهاي گروه  ويتامين

شده و هاي كنسرو به آب ميوه Cهاي گياهي، ويتامين  مارگارين و روغن
  .گردند شوند، افزوده مي عي كه از اسانس ، شكر و رنگ تهيه ميمصنو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  نشاسته  ي كننده كننده و تعديل رنگ و سفيدكننده، اصلاح بي - 4
كردن شيري پراكسيد، جهت سفيد مواد اكسيداني مانند هيدروژن

  .شود كه جهت تهيه نوع خاصي از پنير است، استفاده مي
  

   ها كننده امولسيون - 5
دهنده و  ها، موادي هستند كه به عنوان استحكام كننده امولسيون

ايجاد امولسيون براي روغن در آب، آب در روغن، گاز در مايعات و گاز 
هاي طبيعي مانند  كننده روند كه يا از امولسيون در جامدات به كار مي

ها و اسيدهاي  گليسريد لستين و يا از نوع مصنوعي مانند مونو يا دي
  .كنند ها استفاده مي هاي آن و مشتق چرب



 تقلب در مواد غذايي كشف  ◙128

  ها  دهنده طعم - 6
هاي طبيعي مانند  دهنده براي تغيير و اصلاح طعم غذا، از طعم

مصنوعي مانند  هاي دهنده هاي طبيعي و يا از طعم جات و اسانس ادويه
 هاي طبيعي را توسط تقطير در خلأ اسانس. شود ها استفاده مي اسانس

برخي . آورند مي دست بههاي ديگر گياهان  تاز ميوه، گل، برگ و قسم
بنزآلدئيد با طعم گيلاس، : هاي مصنوعي عبارتند از از اسانس

  ....و  آنترانيلات با طعم انگور بوتيرات با طعم آناناس، متيل اتيل
  

  كننده  عوامل اسيدي - 7
به مواد غذايي افزوده  pHموادي هستند كه جهت پايين آوردن 

ها  مستقيم از رشد باكتري ح مزه، به طور غيرشوند كه ضمن اصلا مي
. كند تر مي جلوگيري نموده، مدت زمان استريل محصولات كنسرو را كم

هاي زياد  زدن مربا در غلظت چنين باعث جلوگيري از شكرك هم
   .اسيد اسيد، ماليك اسيد، استيك سيتريك: اين مواد عبارتند از. شوند مي

  
  ها رنگ - 8

باشند كه به صورت طبيعي و يا  د رنگي ميها، انواع موا رنگ
) همسان(كردن و يا يكنواخت منظر مصنوعي تهيه شده، جهت خوش

و  ها دادن عيب كردن و نامحسوس جلوه كردن و گاهي هم براي مخفي
  .روند هاي غذايي به كار مي تقلب در فراورده

  
  برخي از فلزات موجود در مواد غذايي  - 2- 16
  سرب  - 1

هاي گوناگوني سبب  لزات سنگين است كه به روشسرب يكي از ف
آلودگي محيط و ايجاد عوارض مسموميت حاد يا مزمن در انسان 

تماس درازمدت با اين فلز، سبب تجمع آن در بدن شده و . شود مي
آلودگي مزارع و گياهان . آيد زا به حساب مي يكي از مواد سرطان
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هاي سرب  كه با تركيب هايي كارخانه هاي ابپسيابي  راه ي واسطه به
هايي كه  سروكار دارند، باعث افزايش ميزان سرب در شير و گوشت دام

مستقيم، سبب آلودگي  غير كنند و به طور مستقيم يا در مراتع چرا مي
  .شوند غذاي انسان مي

حداكثر ميزان سرب برحسب استانداردهاي موجود در كشورهاي 
در مواد و  )ppb(يتر ميكروگرم در ل 50مختلف، در آب آشاميدني 

چنين لحيم  هم. باشد مي) ppm(گرم در كيلوگرم  ميلي 2غذايي ، 
ها  هاي كنسرو داراي سرب است و نگهداري غذا در اين قوطي قوطي

 ي در مورد مواد غذايي اسيدي، سبب پيدايش سرب در ماده خصوص به
  . شود غذايي مي

   
  مس  - 2

و دام است و به مقادير  مس يكي از عنصرهاي لازم در تغذيه انسان
مقدار زياد آن در مواد . كم، در توليد هموگلوبين خون مؤثر است

تر  استاندارد مس در بيش. نمايد غذايي، ايجاد عوارض و مسموميت مي
ها و آب  تر مواد غذايي است و در نوشابه در بيش ppm 20كشورها، 

  .رسد مي ppm 2 به اين مقدار ،ميوه
تر  نوان كاتاليزگر براي اكسيدشدن سريعوجود مس در شير به ع

در شير و يا  مس ppm2ميزان . چربي و تغيير طعم شير مؤثر است
چنين وجود مس  هم. دهد كره، مدت نگهداري اين مواد را افزايش مي

موجود  Cها، ويتامين  شده در قوطي بندي هاي بسته ها و سبزي در ميوه
  . دهد را كاهش مي

   
  قلع  - 3

. نمايد حاوي قلع در انسان ايجاد مسموميت ميمواد غذايي 
شده در  مسمويت ناشي از مصرف آب ميوه و يا مشروبات نگهداري

در صنايع غذايي، . شود هاي گوناگوني مشاهده مي ، در گزارشها قوطي
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انواع مواد غذايي . شوند قلع پوشيده مي ي يك ورقه ي وسيله ها به قوطي
گوگرددار مانند ماهي و  ي ن اغذيهچني اسيدي و هم ي اغذيه خصوص به

گوشت، در مدت نگهداري، با سطح فلز قوطي واكنش داده، قسمتي از 
تر  حداكثر مجاز قلع در مواد غذايي در بيش. شود فلز در آن حل مي

  .است ppm 250كشورها 
  

  نگهداري مواد غذايي  - 2- 17
  استفاده از سرما - 1

ها، در حضور  ت و مانند اينها، حشرا ها، آنزيم ها، قارچ چون ميكروب
 ي دهنده گرما بر فعاليت خود مي افزايند، از سرما به عنوان عامل كاهش

امكان فعاليت عوامل فساد و درواقع به تأخيرانداختن فساد مواد غذايي 
ها را  مواد غذايي فسادپذير مانند گوشت، شير و ميوه. شود استفاده مي

اما براي . خچال حفظ كردتوان براي مدت طولاني در سرماي ي مي
  .ها در حالت انجماد نگهداري شود نگهداري درازمدت، بايد از آن

  
  استفاده از يخچال - 2

گراد  سانتي ي درجه 4-10يخچال به طور معمول، داراي حرارت 
در فصل گرما  خصوص بهشدن در يخچال  هر چه باز و بسته. است
رسيدن به سرماي  تر و حرارت بيش ي تر باشد، تغييرهاي درجه بيش

تر خواهد  مطلوب، كندتر و درواقع امكان استفاده از سرماي لازم كم
  .بود

ذايي گرم كه محيط محدود داخل يخچال را براي غقراردادن مواد 
داخل يخچال را بالا مدت زماني تحت تأثير خود قرار داده و حرارت 

طوري كه دادن مواد غذايي در شكل انبوده و متراكم، به برد، قرار مي
زدن زياد قسمت  كند و نيز برفك تر مي نفوذ و گردش سرما را سخت

نمايد، از جمله عواملي  سرمازاي يخچال كه نفوذ سرما را دشوار مي
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ي ديگر  نكته. برداري صحيح از يخچال خواهد شد هستند كه مانع بهره
 خصوص بهمختلف آن،  هاي شدن بخارهاي يخچال از طبقه چكيده
شدن  هنوز گرم است و امكان خارج كه حاليوف غذا در ظر كه هنگامي

ندادن مواد خام و قرار. ود، شايسته دقت و توجه استر ها مي بخار از آن
  .ديگر بايد رعايت شود پخته نيز در كنار يك

  
  استفاده از انجماد - 3

 تري توان مواد غذايي را به مدت طولاني به كمك اين روش مي
ي  درجه -18حرارت حداقل  ي درجه در اين حالت كه .داشت نگه

زمان  است، بايد سرما بتواند به طور سريع و يكنواخت، هم گراد سانتي
مواد غذايي را منجمد كند؛ پس بايد مواد غذايي در ضخامت كم، در 

  .يخچال و فريزر قرار داده شود
  

  ها  نجماد تند و كند و ويژگي آنا - 3- 1
ساعت  8- 10بين  وليماد در فريزرهاي خانگي و معمعمل انج
در انجماد تند و صنعتي، انجماد در دماي  كه حاليگيرد در  صورت مي

  .شود و به مدت چند ثانيه انجام مي گراد سانتي ي درجه -60
كرده   شده، در بافت گوشت چرخ انجماد كند، بلورهاي يخ تشكيل در

 شدن از حالت انجماد، به علت و مرغ و ماهي درشت بوده، هنگام خارج
گوشت و مرغ و ماهي كه حاوي آهن،  ي ها، خونابه پارگي سلول

اين خونابه دور ريخته  شده،خارج  ،آمينواسيدها و املاح ضروري است
ولي در انجماد سريع،  .دگرد غذايي كاسته مي ي شود و از ارزش ماده مي

. افتد اتفاق نمي اين فرايندشده،  بودن بلورهاي يخ تشكيلبه علت ريز
ريز و  ي كرده از انجماد مرغ گرم، ماهي گرم، گوشت چرخبنابراين 

در ضمن اين كار غيرقانوني . درشت به طور جدي جلوگيري شود
  ).هاي عمومي در غذاخوري(باشد  مي
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  هاي نگهداري مواد غذايي ساير روش - 2
 )انواع كنسرو تن ماهي و كمپوت( كردن كنسرو  
 )سوسيس و كالباس(كردن كنسرو نيم  
 )جات خشك سبزيجات و ميوه(كردن  خشك  
 )كردننمك سود(در نمك خواباندن   
 )ترشيجات(استفاده از سركه   
 )شورجات، مرباجات(تغليظ با افزايش فشار اسمزي   
 )ماهي دودي(كردن  دودي  
 استفاده از اشعه  
 )مجاز در مواد غذايي ي مواد نگهدارنده(استفاده از مواد شيميايي   
 )شورماست، پنير، خيار(تخمير   

 
  جدول نگهداري مواد غذايي در يخچال و فريزر - 3

 محل نگهداريدماي نگهداريمدت زمان نگهداري نام محصولرديف

خارج و داخل دماي محيط ماه 6حداكثر  شير استريليزه 1
 يخچال

 داخل يخچال C°1-4روز3حداكثرشير پاستوريزه2
 خل يخچالدا C°1-4ماه3حداكثراستريليزهيخامه3
 داخل فريزر زير صفرساليكحداكثرريزهپاستويكره4

 داخل يخچال C°1-4ساليكحداكثركشك مايع5
 داخل يخچال  C°1-6ماه3دوغ6
 داخل يخچال C°1-4روز30ماست7
 لداخل يخچا C°1-4ماه6پنير8
 داخل فريزر زير صفرماه6پنير پيتزا9
 داخل يخچال  C°1-6روز40كشك10
 داخل يخچال  C°1-6روز40ايپنير خامه11
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در محيط خشك ودماي محيط سال 2رشته و ماكاروني12
 خنك

آرد گندم، برنج،13
 غلات و حبوبات

محيط خشك ودر دماي محيط ماه 8-12
 خنك 

در محيط خشك ودماي محيط سال يكهكائو ـ قهوپودر كا14
 خنك 

در محيط خشك ودماي محيط ماه 6 پفك15
 خنك 

 داخل فريزر -C°18ماه6همبرگر16

 داخل يخچال  C°0-4ساعت12شدهگوشت چرخ17
 خل فريزردا -C° 18ماه3شدهگوشت چرخ18
 داخل يخچال  C°0-4روز3تا2گوشت گاو19
 داخل فريزر -C° 18ماه3گوشت گاو20
 داخل يخچال C°0-4روز3گوشت مرغ تازه21
 داخل يخچال  C°0-2روز2تا1ماهي تازه22
 داخل فريزر -C° 18ماه3چربماهي پر23
 ريزرداخل ف -C° 18ماه5تا4چربماهي كم24
 داخل يخچال C°0-4ماهيكسوسيس و كالباس25
 محيط مايددماي محيطسال2كمپوت و كنسرو26

 ماه 6هاي گازدار نوشابه27
دماي محيط و

 يخچال
دور از تابش 
 مستقيم آفتاب

 در جاي خشكدماي محيطسال2گلاب و عرقيات28

 سال يك جات آب ميوه29
دماي محيط و

 يخچال
 محيط ودماي 

 يخچال
 داخل فريزر -C° 18ماه6بستني30

 محيط مايددماي محيط ماه 6 انواع سس31

 دماي محيط  سال 2 سركه32
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ترشيجات و33
 شورجات

 سال 2تا  1ر5
دما ي محيط و پس از بازكردن 

 داخل يخچال

 سال 2 رب انار34
دماي محيط و پس از باز كردن 

 داخل يخچال

گيفرنجهرب گو35
 كنسرو

 سال 2
دماي محيط و پس از باز كردن 

 داخل يخچال

محيط خشك ودر دماي محيط سال 2 جات ادويه36
 خنك 

محيط خشك ودر دماي محيط سال 2 چاي37
 خنك 

محيط خشك ودر دماي محيط سال يك حبوبات38
 خنك 

نارگيل،پودر39
 بادامگردو،

  C° 1-6 سال يك
محيط خشك ودر 

 خنك 

وسبزي خام40
 بنديبسته

 يخچال  داخلدماي محيط روز 3-5

محيط خشك ودر دماي محيط سال 3-2 عسل41
 خنك 

محيط خشك ودر دماي محيط سال يك خشكبار42
 خنك 

بيسكويت و43
محيط خشك ودر دماي محيط ماه 12تا  6داربيسكويت كرم

 خنك 

و محيط خشكدر دماي محيط سال يك شكلات۴۴
 خنك 

محيط خشك ودر دماي محيط سال يكجو و ذرت  گندم،45
 خنك 

 داخل يخچال  C°2-6هفته4 تا3 تخم مرغ46
 خارج يخچال C°18-20هفته1 تخم مرغ47
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محيط خشك ودر دماي محيط سال 2 روغن جامد48
 خنك 

دور از تابش آفتابدماي محيطساليكروغن مايع49

شسبزي آ50
 داخل فريزر -C° 18 سال يك)نشدهسرخ(منجمد

 داخل فريزر -C° 18ساليكشدهسبزي سرخ51
 داخل فريزر -C° 18ماه6پيتزا منجمد52
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