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 مقدمه:
 

فعالیت هاي آزمایشگاهی بخش ضروري در تدریس علوم است. نوشته هاي کتاب ها و تصاویر بخش عظیمی از اطلاعات را می 
ي عملی صورت توانند انتقال دهند، اما هنگامی که دریافت مفاهیم علمی همراه با انجام آزمایش در آزمایشگاه و فعالیت ها

گیرد، نتیجه رضایت بخش تر خواهد بود . علاوه بر این ، این گونه فعالیت ها به دانش آموزان اجازه می دهند تا فرایندها و 
تکنیک هاي آزمایشگاهی را فرا گیرند. باید به این نکته توجه داشت که مهمترین بخش از تکنیک هاي آزمایشگاهی ایمنی و 

 رعایت اصول آن است.
جه به ایمنی و سلامتی به اندازه هر عامل مهم دیگر در دوره تحصیلی اهمیت دارد. داده هاي آسیب شناسی در مطالعات تو

صنعت نشان می دهند که بالاترین درصد آسیب ها مربوط به دوره ابتداي استخدام است و با افزایش تجربه کاهش می یابد. به 
ن فعالیت هاي جدید را تجربه می کنند، احتمال حادثه و خطر بالا است. بنابراین طور مشابه در یک آزمایشگاه که دانش آموزا

ضروري است اشتباهات احتمالی دانش آموزان در آزمایشگاه ، چگونگی جلوگیري از  رخداد چنین حوادثی  و اینکه در مواقع 
  اضطراري چه باید انجام دارد، مورد مطالعه قرار گیرد.

ی از ارکان مهم مراکز تحقیقاتی دانشگاهی و صنعتی هستند. یکی از اصول مهم در آزمایشگاه ها آزمایشگاه هاي شیمی یک
ایمنی است. ایمنی در آزمایشگاه هاي شیمی ابعاد مختلفی دارد همچون آتش سوزي، انفجار ، مسمومیت ، سوختگی و .......  

 زم و اصول ایمنی رعایت گردد. که باید براي جلوگیري از هر یک از این حادثه ها پیشگیري هاي لا
قانون کار  91و  85به استناد مواد ، ماده می باشد 132مشتمل بر ،که آئین نامه ایمنی در آزمایشگاه ها در کشور ایران 

شوراي عالی حفاظت فنی مورد بررسی نهایی و تصویب قرار گرفت.  21/3/85جمهوري اسلامی ایران تدوین و در جلسه مورخ 
بر  به تصویب رسید و پس از درج در روزنامه رسمی کشور، در سراسر ایران قابل اجرا است. 25/11/85در تاریخ مه این آیین نا

 تمام کسانی که در آزمایشگاه ها فعالیت می کنند لازم است از این آیین نامه و اصول ایمنی اطلاع کافی داشته باشند.
ت مدیران مووسسات آموزشی است. مدیران مدارس و مووسسات آموزشی پشتیبانی از برنامه هاي ایمنی آزمایشگاه مسوولی 

باید نیاز به آموزش ایمنی و سلامتی را به عنوان یک بخش اصلی از برنامه آموزشی درك کنند و آزمایشگاه هاي خود را تا حد 
ران ، معلمان و دانش آموزان را در امکان در شرایط ایمن اداره کنند. برنامه هاي ایمنی باید به طور فعال مدیران مدارس ، ناظ

 برگیرند. دانستن این نکته ضروري است که هر فرد براي ایمنی و سلامتی شخص دیگر در آزمایشگاه و مدرسه مسوولیت دارند.
 

 فصل اول
 

 قوانین آزمایشگاهی
 قوانین زیر را هرگاه خواستید از آزمایشگاه و تجهیزات آن استفاده کنید حتما مطالعه کنید.

 رفتار آزمایشگاهی . 1
 .محل کار استفاده کنندگان از آزمایشگاه باید تمیز و مرتب نگه داشته شود 
  در آزمایشگاه باید رفتاري حرفه اي و جدي داشت . شوخی کردن ، رفتار دور از ادب، شلوغ کردن که رفتارهاي حادثه

 .آفرین هستند ، در آزمایشگاه ممنوع است
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 و نیاشامید و سیگار نکشید. در آزمایشگاه چیزي نخورید 
 .دوستانی که در پروژه دخیل نیستند را به آزمایشگاه راه ندهید 
 .هنگام انجام آزمایش با وسایل صوتی (رادیو، واکمن و ...) کار نکنید 
 اند استفاده نکنید. ها را قرض گرفته از وسایلی که دیگران آن 
 آزمایشگاه در اسرع وقت گزارش دهید.حوادث و شکستگی (جزئی و عمده) را به مسئول  میتما 
 .تمامی وسایل را به وضوح بر چسب گزاري کنید که شامل نام، تاریخ و مختویات باشد 

 
 آیین نامه جلوگیري از خطر . 2

  در تمام اوقاتی که در آزمایشگاه هستید از عینک ایمنی یا عینک حفاظ دار استفاده کنید. لنزهاي خود را قبل از ورود
 شگاه بردارید.به آزمای

 
  هنگام انجام آزمایش باید از دستکش استفاده

 شود.
  باید دقت کنید که از برخورد مواد شیمیایی با

 پوست و لباس جلوگیري شود.
  قبل از شروع آزمایش اطمینان حاصل شود که فضاي کافی جهت انجام کار روي میز آزمایشگاه وجود دارد و میزهاي

 رو ها باز می باشند.کار تمیز و خشک بوده و راه
 بسیار آتش گیر استفاده می شود محل آزمایش باید عاري از منابع ممکن آتش زا مانند چراغ هاي  اگر از مواد

آزمایشگاهی روشن ،صفحات گرم وتوري هاي داغ باشد .توجه داشته باشید که احتراق می تواند حتی از اتصال کلید 
ضد آتش نیست.ویا الکتریسیته ساکن حاصل از مواد عایق نظیر لباسهاي برقی که داخل محفظه بسته قرارداد ،ولی 

 نایلونی حاصل شود .                                                                              
 گاه را آزمایشمسول  استاد یا ،هیچگاه یک آزمایش را بدون متصدي رها نکنید. اگر مجبور به ترك آزمایشگاه هستید

 آگاه کنید.
 اند را بلافاصله تمیز کنید. تمامی مواد شیمیایی که پخش شده 
 بطري هاي معرف و بویژه ظروف اصلی مواد بعد از استفاده در جاي مخصوص خود قرار گیرند 
 به  بطري هاي شکسته و یا لب پریده را باید فورا کنار گذاشت و از آنها استفاده نکرد. در مورد دستگاهها هم باید

 همین ترتیب عمل کرد ، مگر اینکه قابل تعمیر باشد.
  براي جلوگیري از آلوده شدن مواد، از تجهیزات خصوصی مانند اسپاتول به صورت اشتراکی براي تمام مواد استفاده

 نکنید و سرپوش مواد را بعد از استفاده دوباره بگزارید.
 فاده به حفاظ فلزي خودشان برگردانده شوند و بلافاصله در ظرف هاي اصلی حلال هاي قابل اشتعال باید بعد از است

 .پوش ظرف گذاشته شود
 دهید آگاه باشید.در صورت شک داشتن از استاد بپرسید. کاملا از کاري که در آزمایشگاه انجام می 
 ري کنید.سوزي جلوگی از تمامی تجهیزات الکتریکی و گرمایشی به درستی استفاده کنید تا از شوك الکتریکی و آتش 
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 نشانی، روکش ضد آتش و حمام اضطراري آشنا شوید. ي چشم، کپسول آتش با موقعیت تجهیزات امنیتی مانند شوینده 
 اي شکسته با دست خالی دست نزنید؛ از جارو و خاك انداز استفاده کنید. رگز به ظروف شیشهه 
 به درستی نگهداري شده و محیط اطراف  بعد از اتمام آزمایش، تمامی تجهیزات را خاموش کنید، مطمئن شوید که

 خود را تمیز کنید.
 .بعد از اتمام آزمایش دستان خود را به خوبی بشویید 
 آزمایشگاه اطلاع دهید. تمامی حوادث را به استاد 

 
 وسایل امنیتی . 3

اید با جایگاه و طرز کنند ب آموزانی که در آزمایشگاه کار می آزمایشگاه با وسایل مختلف امنیتی تجهیز شده است. دانش 
 ي صحیح از این وسایل آشنا شوند. استفاده
 پاشد، چشم و  ي شیمیایی در چشم می اي که یک ماده ي چشم: در حادثه شوینده

دقیقه  15ها باید به شدت باز شده و بلافاصله با مقدار زیاد آب به مدت حداقل  پلک
 مراقبت پزشکی قرار گیرد. اي ایجاد شود باید بلافاصله تحت شسته شوند. اگر صدمه

 
 
 
 
  15حمام: اگر یک ماده شیمیایی روي بدن ریخت، بلافاصله بدن را با مقدار زیاد جریان سریع آب به مدت حداقل 

 هاي آلوده باید از بین بروند. دقیقه شستشو دهید. تمامی لباس
 نشانی نشانی: از کپسول آتش کپسول آتش CO2 شیمیایی وقایع از ناشی کوچک هاي آتش کردن خاموش براي 

ي شیمیایی در  باید زمانی مورد استفاده قرار گیرند که هیچ ماده فقط ها هالوهیدروکربن هاي کپسول. کنید استفاده
 آتش دخیل نیست.

 
 ي در صورت نیاز استفاده کنید. هاي اولیه ي کمک جعبه 
 گاه سعی  ز پخش آتش جلوگیري کنید. هیچاند بپوشانید تا ا هایی از بدن را که آتش گرفته روکش ضد آتش: قسمت

هاي صورت شود. هیچگاه از آب براي خاموش کردن  نکنید آتش را فوت کنید زیرا ممکن است باعث سوختگی
 سوزي استفاده نکنید. آتش

 
 
 
 
 
 
 

 ٤ 
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 مناسب پوشش . 4
 آزمایشگاه بپوشند. روپوش  آموزان موظفند در آزمایشگاه روپوش لباس مناسبی باید در آزمایشگاه پوشیده شود و دانش

پوشش ها خریداري کرد.  توان از دفتر توزیع این گونه لباس آزمایشگاه را می
 هاي شما محافظت شوند و نزدیک بدنتان باشند. کند تا لباس آزمایشگاه کمک می

 توانند در تماس با مواد شیمیایی قرار  هاي بلند، شل و گشاد به راحتی می لباس
اي بلند است که در انجام آزمایش تداخل ایجاد  ما به اندازهگیرند. اگر موي ش

تواند توسط مواد  کند باید از پشت بسته شود. جواهر آلات در دست شما می
 ها را در بیاورید. شیمیایی از بین برود لذا قبل از انجام آزمایش، آن

 یی هاي جلوباز شما را به اندازه کافی در مقابل پاشیده شدن مواد شیمیا کفش
کنند. هیچ گونه کفش جلوباز و پاشنه بلند نباید در آزمایشگاه  محافظت نمی
 پوشیده شود.

 روش هاي آزمایشگاهی  . 5
  هنگام رقیق کردن اسید و باز غلیظ، به آهستگی همراه با هم زدن آب را به اسید یا باز قوي اضافه کنید. افزودن آب

 و پاشیدن ماده خورنده به اطراف می شود. به اسید و باز قوي منجر به ایجاد گرما زیاد 
  هیچ ماده اي را مستقیما در آزمایشگاه بو نکنید. اگر

ناچار به بو کردن ماده هستید، بخارات آن ماده را با 
  دست به سمت بینی خود هدایت کنید.

 
 
 

  باشد.در غیر این صورت ممکن است ماده شیمیایی مایع پیپت یا سرنگ مخصوص خود را براي انتقال به همراه داشته
نباید در ظرف ماده شیمیایی پیپت قرار داد در این مورد مقدار تقریبی را در استوانه مدرج ریخته سپس با پیپت نمونه 

 را بالن یا بشر مربوطه انتقال دهید. 
 .هرگز نباید هنگام استفاده از پیپت ماد را با دهان کشید 
 

 اي تجهیزات و ظروف شیشه . 6
 کنید دقت  اید در یک روش مناسب و امن و محکم به هم متصل شوند. به مکانی که وسیله را استفاده میتجهیزات ب

 ي میز کار نگه دارید. ي داغ. تجهیزات را دور از لبه کنید مانند صفحه
 شود اند. اگر از این ظروف به درستی استفاده ن اي با دقت استفاده کنید زیرا معمولا شکننده از تمام ظروف شیشه

 تواند صدمات جدي را نتیجه دهد. می
 ي میز کار قرار گیرد. دستگاهی که قابلیت حرکت داده شدن را دارد باید بین دو شی ثابت و دور از لبه 
 اي لب پریده یا شکسته هرگز نباید مورد استفاده قرار گیرند. ظروف شیشه 
 میز شوند و به محل نگهداري برگردانده شوند.اي باید تخلیه، شسته و ت بعد از اتمام آزمایش تمام ظروف شیشه 

 ٥ 
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 از لوله هاي لاستیکی وپلا ستیکی استفاده  . 7

تاآنجا که ممکن است نباید ازلوله هاي لاستیکی وپلا ستیکی درتأسیسات دائمی مربوط به تجهیزات آزمایشگاهی استفاده کرد. 
فاده از لوله هاي بلند که می توانند تحت تاثیر شعله هاي آتش و درصورتی که ناچارید ازاین لوله ها استفاده کنید باید ازاست

مایعات خورنده قرار گیرند احتراز کنید. همچنین این لوله ها راباید بطور منظم به منظور کنترل ایجاد شکاف ویا هر آسیب 
ه وسیله گیره هاي فلزي دیگري بازرسی نمود. لوله هائی که متصل به خرطوم آبی ویا مدارهاي خنک کننده هستند باید ب

محکم نگه داشته شوند. استفاده از سیم براي این کار مناسب نیست ،چون که اغلب نقطه ضعفی در قسمت پایه سیم پیچ 
 خورده وجود دارد وانتهاي سیم پیچ خورده نیز وخطرناك است وممکن است موجب حادثه شود.

 بکار گیري مواد شیمیایی  . 8
ر استفاده از مواد شیمیایی بکاربرده شود مخصوصا درمواقعی که خواص آنها را  دقیقا نمی دانید. اگر همیشه باید دقت زیادي د

در موردي شک دارید حتما مشورت کنید. در ظروف مواد را با دقت واحتیاط بازکنید و همیشه بخاطر داشته باشید که ممکن 
 است فشار داخل ظرف مواد بالا رفته باشد .

بطریها جهت مصرف باید بادقت انجام شود به عنوان مثال ،در هنگام دوباره پر کردن بطریهاي مواد از ظرفهاي انتقال مواد از 
اصلی ،بویژه اگر این ظرفها پر باشند ،باید دقت زیادي به عمل آورد. استفاده از سینی ها ي پلا ستیکی جهت جمع آوري 

یه می گردد. به هنگام انتقال مایعات از ظرف بزرگ ،قراردادن یا تکیه موادي که احتمالاً در حین انتقال ریخته می شوند توص
دادن آنها بر روي ظروف کوچکتر ،بطوریکه تمامی وزن ظرف ومحتویات آن برروي ظرف گیرنده یا کوچکتر تحمیل شود ،می 

آزمایشگاهی ارائه شده تواند بسیار خطرناك باشد. انواع وسایل مناسب براي انتقال مواد توسط عرضه کننده هاي وسایل 
 ودردسترس است واستفاده از آنها می تواند انتقال موثرتر ،سریعتر وکم خطرتر ي را تامین کند .

اگر در طی مراحل آزمایش احتمالا گازهاي خطرناك آزاد می شوند ،همیشه از یک هود خوب ومناسب استفاده کنید ورعایت 
 نکات ایمنی را همواره بیاد داشته باشید .

 استفاده از هود در آزمایشگاه  . 11
 سه دلیل اصلی و اساسی براي نصب هود در آزمایشگاهه وجود دارد :

 الف : خارج کردن بخارات سمی در خلال انجام آزمایشها .
 ب : متمرکز و محدود کردن محل انجام آزمایشهاي بالقوه خطرناك .

 ارات زیان آور تولید کنند.  نگهداري مواد سمی و خورنده که ممکن است بخ و انبار :ج
استفاده از هود به منظور نگهداري مواد با به کارگیري آن براي انجام واکنش هاي بالقوه خطرناك سازگاري ندارد و هیچ کار 

زیر هودهایی که در آن مواد شیمیایی خطرناك نگهداري می شوند انجام شود چون دراین صورت احتمال  در آزمایشگاهی نباید
بنابراین قبل از استفاده از هود براي هر کار آزمایشگاهی همه  یک حادثه کوچک به یک حادثه بزرگتر خواهد داشت ،تبدیل 
وسایلی که در آن لحظه مورد استفاده نیستند باید به محل ذخیره بی خطري برده شوند. در ضمن اطمینان  حاصل  ها و بطري

ه دستگاه صدمه اي وارد شود به سرعت باز وبسته کنید .به علاوه سرعت آزاد کنید که دریچه هود را می توانید بدون اینکه ب
فیت کشش هواي هود باشد در غیر این صورت گازها وارد هواي آزمایشگاه ک از گازهاي سمی نباید بیش از ظرشدن هیچ ی

بمانند ،لازم است بر چسب  کنند. اگر قراراست که وسایل آزمایشی شما در زیر هود باقیتجاوز می می شوند واز حد مجاز
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دیگري که مسئول آزمایش است  مناسی بر روي هود نصب شود و ضمن اعلام خطرات احتمالی مواد ،توسط شما یا هر فرد
  بریزد . دور محصولات ناخواسته را تمیز و امضاء شود وقتی که کار آزمایش به پا یان رسید هود را

 ینی شده و تأییدیه صحت کارکرد داشته باشند.تمام هودهاي شیمی باید بطور سالانه بازب
 رعایت اصول بیان شده ذیل هنگام استفاده از هود ضروري است : (برگه اطلاعات باید روي هود نصب باشد)

فقط موادي در فضاي کار، زیر هود قرار گیرد که براي انجام آزمایش به آن نیاز است زیرا بهم ریختگی و شلوغ بودن سبب  •
 آزمایشگاه خواهد شد.  یان هوا و افزایش خطر براي پرسنل بخشاختلال جر

 هنگام کارکردن، شیشه محافظ جلویی در پائین ترین حالت قرار داشته باشد. •
 سانتیمتر از دریچه ورودي فاصله داشته باشند. 20تا  15ظروف حاوي مواد شیمیایی حداقل  •
 سالم باشد. (جریان هوا برقرار باشد)قبل از شروع بکار، کنترل شود که فن تهویه هوا  •
  

                                            
 

در زیر هود، باید فضاي داخل هود شسته و خشک شده باشد. زیرا در ››  HClO4‹‹ قبل و بعد از کارکردن با پرکلریک اسید 
ه صورت پودر بسیار ریز در اگزوز خروجی وجود دارد هودي که با پرکلریک اسید کار شده باشد امکان تجمع نمکهاي پرکلرات ب

 و نمکهاي پرکلرات ممکن است منفجر شوند.
 تهویه هوا

یکی دیگر از روشهاي کاهش خطرات ناشی از مواد شیمیایی موجود در هوا، استفاده از سیستمهاي تهویه هوا است، که با توجه 
ته باشد. نکته مهم در مورد این سیستمها بازبینی دوره اي و تأییدیه به محیط هاي کاري مختلف می تواند انواع گوناگونی داش
 صحت کارکرد آنها توسط مسئولین فنی ذیربط می باشد.

 
 متعلقات شخصی. 10

ها  متعلقات شخصی نباید بر روي میز کار یا زمین آزمایشگاه قرار داده شوند. این وسایل باید در محل طراحی شده در قفسه
 نگهداري شوند.
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 کات ضروري و مهم :ن
تمام افرادي که در آزمایشگاهها بخصوص آزمایشگاه شیمی کار می کنند باید همواره نکات مهم زیر را بخاطر داشته باشند و 

 موارد ایمنی را به دقت رعایت کنند .
 .دانستن احتیاطهاي ایمنی لازم درآزمایشگاه وکمکهاي اولیه در مورد آسیب دیدگی  .1
مکهاي اولیه ، دوشهاي آب وشماره تلفن اورژانش و آتش نشانی ، جعبه کمکهاي اولیه باید در دانستن جاي قفسه ک .2

 تمام  ازمایشگاهها وجود داشته باشد.
 بخاطر داشتن محل مخصوص ماسکهاي گاز ، دستکشهاي لاستیکی و غیره و طرز استفاده از آنها. .3
 استفاده از عینک آزمایشگاهی در آزمایشگاه هنگام کار. .4
در آزمایشگاههاي هسته اي رو پوش مخصوصی لازم  پوش آزمایشگاهی در هنگام کار ،  براي کار   ن داشتن روبرت .5

 است.
دانستن جاي کپسولهاي آتش نشانی و نحوه کار با آنها. وسایل اطفاء. حریق باید به آسا نی قابل دسترسی باشند و  .6

 ناخته شده باشد.محل هاي نگهداري انها براي کلیه کارکنان آزمایشگاهها ش
چراغهاي گاز نباید دور از دسترس بوده و روشن نگه داشته شونده . همچنین این چراغها باید داراي لوله و اتصالات  .7

 مطمئن باشند.
 سیلند رهاي گاز در مو اقع غیر لازم از محل شیر اصلی سر سیلند بسته شوند. .8
سمی وسرطا نزا و همچنین موادي که در آنها پراکسید  آگاهی و رعایت مقررات به کار گیري مواد قابل اشتغا ل ، .9

 ایجاد می شود.
 هرگز موادي را که نمی شناسید دست نزنید و در صو رت لز وم در بکارگیري آنها نهایت دقت را بکار برید. .10

 
ا را در نقاطی که لازم است ، اخطاریه هاي لازم را نصب کنید ، توجه داشته باشید که در مواقع غیر ضروري آنه .11

 بردارید .رعایت این موضوع هم در محیط کار و هم در محل نگهداري مواد ضروري است.
 در مورد به کارگیري  مواد آتش گیر نهایت دقت به کار برده شود. .12
خوردن ، آشامیدن و سیگار کشیدن به هیچ وجه در آزمایشگاهها مجاز نیست و همیشه امکان مسموم شدن توسط  .13

 جود دارد .مواد سمی و خطرنا ك و
 کنترل آب . گاز وبرق آزمایشگاهها  قبل از ترك آن ضرورت دارد . .14
کارتان را طوري برنا مه ریزي کنید که تعداد آزمایشهایی که بدون حضور خودتان انجام می گیرد حداقل باشد و از  .15

رفتن مایعات ، پارگی اینکه یک آزمایش بحال خود رها وآزمایشگاه ترك شود احتیاطهاي لازم را جهت جلوگیري از س
لوله آب در اثر تغییر فشار آب و یا باز شد ن لوله از شیر آب ، و همچنین آتش سوزي که ممکن است در اثر قطع برق 

 روي دهد . بعمل آورید .
منظم و مرتب بودن در هر شرایطی بسیار مهم است ،تمیز بودن وگذاشتن هر چیز سرجاي خود ش باعث کاهش  .16

آزمایشگاهها می شود . بنابراین روي میزهاي کار باید تمیز نگاه داشته شود و راهروها همواره باز  حوادث احتمالی در
 باقی بمانند .
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براي برداشتن مواد از داخل شیشه ، همیشه آن را از جهت مخالف بر چسب (اتیکت) کج کنید تا اگر احیانا قطره اي  .17
ه صد مه اي نزند . بر چسب شیشه ها به دقت خوانده شود تا از محلول به پشت شیشه بریزد به نوشته هاي روي شیش

 اشتباها موادي که ممکن است تولید گرماي زیاد و انفجار کنند روي هم ریخته نشوند .  
در موقع باز کردن در شیشه هاي محتواي مواد فرار صورت خود را در مقابل دهانه شیشه نگیرید و در آنها را پس از  .18

 د تا فضاي آزمایشگاه را آلوده نکنند .استفاده فورا ببندی
 اثر معرفها را بر روي مواد مورد آزمایش همیشه بر روي مقدار کمی از ماده انجام دهید . .19

سانتی متر مکعب حجم دارند ، براي کار با این لوله نباید بیش از 25لوله هاي  معمولی آزمایشگاه در حدود  .20
3
طول  2

 ا مایع ریخته شود .لوله در آنه
در موقع حرارت دادن لوله آزمایش  باید آن را بوسیله گیره گرفته و به طور مایل روي شعله نگه داشت  و مرتبا لوله را  .21

چرخانده و کمی  بالا و پایین برد .عد م رعایت دستور فوق باعث بیرون پریدن مایع از لوله آزمایش می شود .بنابراین 
 آزمایش  همیشه باید به جهتی گرفته شود که کسی مقابل آن نباشد . براي احتیاط سر لوله

دقت کنید روي لوله آزمایش و یا هر ظرف دیگري را که حرارت میدهید مرطوب نباشد . بشر و ارلن را براي حرارت  .22
 دادن روي توري فلزي قرار دهید .

نها را در ظروف شیشه اي حرارت ندهید زیرا این هیچ وقت محلول غلیظ سود ، پتاس و یا کربناتها ي قلیائی یا جامد آ .23
عمل باعث حل شدن تدریجی جدار شیشه و سرانجام سوراخ شدن آن می گرد د. همچنین محلول غلیظ سود ، پتاس 

 و نمکهاي قلیائی را در شیشه هایی که در لاستیکی دارند نگهداري کنید . 
موقع حرارت دادن در ظرف را بردارید .در غیر این صورت هچ وقت محلولی را در ظرف سر بسته حرارت ندهید ، در  .24

 در اثر فشار بخار حاصله ظرف محتوي ماده ، منفجر و موجب خطرات احتمالی خواهد شد . 
 براي حرارت دادن اسید یا تیزآب و مواد سمی یا کار با سیانیدها در محیط اسید حتما باید از هود استفاده شود . .25
 ا هیچ وقت خشک حرارت ندهید  زیرا بعلت فرار بودن متصاعد خواهند شد . نمکهاي جیوه و آمونیم ر .26
همیشه براي رقیق کردن اسیدها به ویژه سولفوریک اسید غلیظ ، باید اسید را با احتیاط و قطره قطره از جدار ظرف  .27

در آب یخ قرار  روي آب ریخت . در مورد سولفوریک اسید این عمل با حرارت زیاد توام بوده و لازم است که ظرف
 گیرد و در حین افزایش اسید ، محلول مرتبا هم زده شود .

در موقع جوشاندن محلولها براي جلوگیري از پاشیده شدن ناگهانی مواد چند دانه شیشه و یا بهم زدن شیشه اي در  .28
 داخل ظرف قراردهید (سنگ جوش) .

شن کرد و سپس با باز کردن تدریجی شیر گاز و کنترل براي استفاده از چراغ گاز ابتدا باید کبریت یا فند ك را رو .29
دریچه تنظیم هوا ،که در انتهاي پایین چراغ قرار دارد ، آن را روشن کرد . آنگاه با کم و زیاد کردن شیر گاز ارتفاع 

ا آبی کم سانتی متر رساند و بعد دریچه ورود هوا را را طوري تنظیم کرد تا رنگ شعله تقریب 3الی  2شعله را تا حدود 
رنگ شود .در این موقع احتراق کامل است و معمولا گاز با صداي مخصوصی می سوزد اگر چراغ کاز مدت زیادي 
روشن باشد قسمت انتهاي آن داغ شده و ممکن است لوله لاستیکی حامل گاز آتش گرفته و ایجاد آتش سوزي شود 

 تا چراغ سرد شود و پس سرد شدن آن را مجددا روشن کنیم .براي احتراز از این واقعه باید مدتی شیر گاز را ببند یم 
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اگرچراغ گاز خاموش شود و شیر گاز باز بماند بسیار خطرناك است . زیرا علاوه بر وجود مواد و ترکیبات سمی در گاز ،  .30
آتش  مانند ترکیبات کربن دیواکسید ،که باعث سردرد ومسمومیت می شوند ، پخش شدن گاز ورسیدن به آن اانفجارو
 سوزي اتفاق خواهد افتاد .بنابراین ، اگر احتمالادر اثر عواملی شعله گاز خاموش شد بلافاصله شیر گاز را ببندید .

مایعاتی را که داراي نقطه جوش پایین هستند مانند اتر ویا کربن دي سولفید را هیچ وقت مستقیما حرارت ندهید زیرا  .31
 مایعات را بوسیله حمام بخار حرارت داد . موجب انفجار و آتش سوزي خواهند شد . این

اگر پرکلریک اسید غلیظ روي چوب و مواد آلی ریخته شود ممکن است باعث اشتعال آنها شود بنابراین لازم است   .32
 شیشه محتوي این اسید را دور ازمواد آلی قرار دادو در موقع کار با آن احتیاط کرد. .

دقیق و دستگاههاي الکتریکی دقت زیاد لازم است .توجه داشته باشید که اگر  در موقع کار بادستگاههاي اندازه گیري  .33
یکی از کوچکترین اجزاء این دستگاهها شکسته شود دیگر قابل استفاده نخواهد بود .در ضمن نباید در نظر داشت که 

 دستگاه مدت زیادي به برق وصل نباشدوپس از انجام آزمایش آن را خاموش کنید.
باپی پت مواظب باشید که موادخطر ناك و سمی وارد دهان شما نشود .بهتر است براي استفاده از این در موقع کار  .34

پمپ پوآر(پی پت پر  -مواد خصوصااسیدها وبازها پی پت را مک نزنید بلکه از وسایل دیگري مثل استوانه مدرج 
 کن)استفاده کنید.

و عینک ایمنی استفاده کنید زیرا الکل براي پوست و چشم از دستکش پلاستیکی  "در موقع کار با متیل الکل حتما  .35
 بسیار خطرناك است .

شیشه هاي محتوي موادي که سالهاي سال درب آن باز نشده و در یک جا مانده اندبه علت پراکسیده شدن در آنها   .36
مواد رادر شیشه هاي خودبه خودمنفجر خواهند شد.این موضوع در اثر رسیدن نور به آنهاتشدید خواهد شد.و باید این 

 قهوه اي ودور از نور نگهداري کرد.
 
 

 2فصل 
 اطلاع رسانی 

 GHS(Globally Harmonized  System) سیستم هماهنگ جهانی 
هدف قوانین آزمایشگاه مطلع کردن کارکنان از خطرات همراه با کار است. افرادي که در آزمایشگاه کار می کنند حق دارند که 

 .حیط کارشان وجود دارد، آگاه شونداز خطراتی که در م
 1992که در سال  سیستم هماهنگ جهانی شامل یکسان سازي ، طبقه بندي و برچسب گذاري مواد شیمیایی می باشد

 درکنفرانس جهانی محیط زیست تصویب شد. هدف از این سیستم موارد زیر می باشد:
 تعیین مخاطرات فیزیکی ، بهداشتی و محیطی مواد شیمیایی )1
 جاد طبقه بندي مناسب مواد شیمیاییای )2
 مواد   MSDSتعیین مخاطرات و پایش هاي حفاظتی با استفاده از بر چسب ها و  )3
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این سیستم همه مواد شیمیایی مخاطره آمیز را شامل می شود و هیچ استثنایی براي نوع خاصی از مواد شیمیایی یا محصول 
اد آرایشی و افت کشها در مرحله مصرف شامل نمی شود بلکه در مو – ها افزودنی–وجود ندارد.براي مواردي مانند داروها 

 شرایط مواجهه مورد بررسی قرار می گیرد.
طبقه بندي می این سیستم مواد را براساس خطرات فیزیکی و بهداشتی  منابع غذایی نیز تحت این سیستم تعریف نمی شود.

 می باشد. شامل موارد زیر و بهداشتی معیار خطرهاي فیزیکی. کند
 

 خطر فیزیکی
جامد وجود  –مایع –ماده اي که به آسانی آتش می گیرد و سریعا می سوزد و به صورت گاز : (Flammable)قابل اشتعال 

 استن   درجه دارند، مانند7/37مایعات قابل اشتعال معمولا نقطه اشتعال زیر  .دارند
هستند اما به آسانی محترق نمی شوند ومعمولا نقطه اشتعالی بین مشابه موادقابل اشتعال   : (Combustible)قابل احتراق 

                                      درجه دارند. مانند کروزن.                                                            33/93تا 72/37
                                کرده و  سبب انفجار می شود  مواد منفجر شونده وموادي که گاز آزاد :   (Explosive)قابل انفجار

نیترات  موادي که سوختن مواد دیگر را طی واکنش یا تغییر شیمیایی تسهیل می کنند. مانند :  (Oxidizer)اکسید کننده
 آلومینوم     

فعال و ناپایدار هستند. مانند متیل موادي که داراي اکسیژن مزدوج می باشند و  :  (Organic peroxide) پراکسیدهاي آلی
 اتیل کتن پراکسید

= موادي که هنگام مواجهه با شوك ، حرارت یا فشار ممکن است به راحتی با مواد دیگر واکنش دهند یا  (Unstable)ناپایدار
  د ها.   واکنش خود به خودي داشته باشند ودرهنگام حمل و نقل و نگهداري تمایل به تجزیه دارند . مانند پراکسی

-می= موادي که با آب واکنش داده  ایجاد گاز قابل اشتعال یا یک خطر بهداشتی   (Water reaction)واکنش پذیر با آب
                                                                                                         کنند. مانند سدیم

-درجه سلسیوس می 4/54در دماي زیر = مواد قابل اشتعالی که خود به خود با شعله اي درونی  (pyrophoric)آتشگیر  
 فسفر سفید                                                                                                  مانند  سوزند .

 
 خطر بهداشتی 

 ان یا مشکوك به سرطان             مواد مسبب سرط (Carcinogen) سرطانزا 
 موادي که سبب التهاب پوست و چشم می شود.              : (Irritant)محرك
 موادي که سبب تخریب غیر قابل برگشت بافتهاي زنده می شود. : (Corrosive)خورنده

 دترکیباتی که حساسیت افراد را در برابر مواد افزایش می ده : (Sensitizer)حساسیت زا
موادي که داراي پتانسیل اثر بر سیستم تولیدمثل مردان ، زنان و یا رشد   : (Reproductive toxin)سموم تولید مثل
 جنین می باشد 

 -موادي که برارگانهاي خاص بدن اثر می کنند (کبد:  ( Target organ-specific agent) عاملهاي موثربرارگانهاي خاص
 خون....-کلیه
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 نداردسازمان هاي استا
1. OSHA(( OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH   ADMINSTRATION)                  

ماده شیمیایی راهنما   600فعالیت دارد و براي بیش از  زمینه بهداشت و ایمنی شغلی اداره ایمنی و بهداشت شغلی در
                                                       (www.OSHA.gov)                                                                                                         دارد.

2. NIOSH(NATIONAL INSTITUTE OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH)  
 www.cdc.gov/niosh)(                                                              انسیتو ملی ایمنی و بهداشت آمریکا 

3. ACGIH(AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS)    

 (www.acgih.org)                                                                   کنفرانس دولتی بهداشت صنعتی آمریکا
   (AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS) 
 

4. EPA (ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY)  
 )www.epa.gov(                                                                                           آژانس حفاظت محیط

 علائم هشدار هنده در آزمایشگاه. 1
نگلیسیمعنی ا علامت  معنی فارسی 

 
IRRITATING تحریک کننده 

 

FLAMMABLE SOLID  قابل اشتعالجامد  

 
DANGEROUS WHEN WET خطرناك موقع مرطوب شدن 

 
FLAMMABLE GAS OR LIQUID  قابل اشتعالگاز یا مایع  

 
POISON سمی 

 
CORROSIVE خورنده 

 
BIOHAZARD خطر بیوشیمیایی 

 
RADIOACTIVE زاپرتو  

 
OXIDIZER اکسید کننده 

 
 EXPLOSIVE 

 
 منفجر شونده
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   MSDSبرگه اطلاعات ایمنی مواد  -2

، اطلاعات پایه اي درباره مواد یا فراوده هاي شیمیاییی را در  (Material Safety Data Sheet)برگه اطلاعات ایمنی مواد 
تانسیل آسیب زایی مواد، نحوه استفاده ایمن و چگونگی برخورد بر می گیرد. این برگه، داراي اطلاعاتی پیرامون خصوصیات، پ

هاي شرکت هاي مختلف ممکن است از نظر ظاهري شبیه به هم نباشد اما همه داراي یک  MSDSدر مواقع اضطراري است. 
منی مواد متشکل از متن ها و عبارت هاي استاندارد بوده و اطلاعات بهداشتی و ای MSDSسري اطلاعات پایه اي هستند. 

شیمیایی را به طور خلاصه بیان می کند. این اطلاعات توسط کارشناسان مجرب سازمان هاي بین مللی از شرکت هاي سازنده 
و مراکز کنترل سموم ، جمع آوري، اصلاح و بررسی شده است. این برگه ها، برگه هاي اطلاعات فنی هستند واطلاعات مربوط 

دستورالعمل هاي اضطراري و اطلاعات اساسی مواد شیمیایی را براي مصرف و کابرد آن ها به خطرات ویژه، کارکردن ایمن و 
در محیط کار توسط کارگران و کارفرمایان صنایع، کشاورزي ، ساختما ن سازي و ......... فراهم می نمایند. از آن جا که 

MSDS  است، باید به عنوان منبع اصلی اطلاعاتی حاوي اطلاعات جزیی و تخصصی ایمنی و بهداشت ویژه هر ماده شیمیایی
 براي برنامه هاي آموزشی و مقررات کاري ایمن مورد استفاده قرار گیرد.

 MSDSمشخصات کارت هاي 
 برگه هاي شناسایی ایمنی مواد شیمیایی شامل مواد زیر است: 

 عنوان یا نام ماده شیمیایی  -1
 فرمول یا ترکیب شیمیایی ماده  -2
رات ماده شیمیایی از نظر حریق و انفجار ، تماس از طریق تنفس، پوست، چشم و خورده شدن، آشامیدن و شناسایی خط -3

 مقررات پیش گیري ( همراه با وسایل حفاظت فردي) کمک هاي اولیه ، روش ها اطفاء حریق و ............
 اقدامات لازم در مورد نشتی و دفع ماده شیمیایی -4
 ماده شیمیایی  انبارداري و نگهداري -5
 بسته بندي ، برچسب گذاري و حمل و نقل ماده شیمیایی -6
 اطلاعات مهم درباره ماده شیمیایی شامل حدود تماس شغلی ،  -7

 خطرات فیزیکی و شیمیایی، راه هاي تماس، اثرات تماس کوتاه یا طولانی مدت با ماده شیمیایی
 خواص فیزیکی ماده شیمیایی -8
 یطی اطلاعات زیست مح -9

 ملاحظات -10
با توجه به این که خطرات ناشی از مواد شیمیایی بسته به چگونگی استفاده از آن ها متفاوت است. بنابراین کارت یا برگه 

MSDS  عملا نمی تواند تمام مشکلات ناشی از کار با ماده را مشخص کرده و تمام جزییات مربوط به استفاده از یک ماده
اما ابزار کسب اطلاعات مربوط به خواص شیمیایی محسوب می شود. توجه به این نکته لازم است که ویژه را ارائه نماید. 

MSDS  سال بازنگري شود. 3باید دقیق ، کامل و به روز باشد و حداقل هر 
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 برچسب ها -3
 لوزي شناسایی خطر  3-1

ي شناسایی خطر که در ادامه آمده است خطرات بیشتر مواد شیمیایی که در آزمایشگاه یافت می شوند خطرناك هستند. لوز
ماده شیمیایی و شدت این خطرات تحت شرایط اضطراري مثل ریختن یا نشت مواد و آتش سوزي ارائه می دهد. این اطلاعات 

ال و به ویژه براي مقابله با آتش و ایمنی پرسنل در شرایط اضطراري مفید است. این دیاگرام تاثیر بر سلامتی ، قابلیت اشتع
(بسیار خطرناك) مشخص می  4واکنش پذیري و هنچنین شدت هر یک را  با درجه بندي از  صفر( بدون خطر خاص) تا  

 .)7کند( شکل 
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  HMISمستطیل   2 -3
هایی است که به  یکی دیگر از برچسب  (Hazardous Maerial Identification System) كسیستم شناسایی مواد خطرنامستطیل 

 صورتی که در  نشان داده شده میزان خطر، اشتعال پذیري و تجهیزات حفاظتی لازم را مشخص می کند.
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 فصل سوم
 ایمنی آتش 

شود، آتش یک خطر جدي و متاسفانه یک خطر عمومی در آزمایشگاه شیمی است. دانستن اینکه چطور آتش شروع می
شود و اصول ابتدایی کاربرد وسایل اطفاء حریق به میزان به آتش می مراحلی که منجر

 دهد.زیادي خطر آتش را کاهش می
آتش به سه ترکیب اصلی سوخت، اکسیژن و گرما براي شروع و ادامه نیاز دارد. این 

گردند. حذف یکی از نقاط این مثلث از آتش سوزي ترکیبات عموما به مثلث آتش بر می
ها ، مایع قابل اشتعال یا جامدي که بسوزد وجود ندارد اما بخار و یا آن را خاموش می کند. براي بیشتر آتشجلوگیري کرده 

                   حاصل از ماده که با هوا مخلوط شده قابل اشتعال است.                                                                            
زان بخار (سوخت) را کاهش داده و آتش را خاموش می کند. همچنین سرپوش گذاشتن روي آتش میزان حذف حرارت می

 اکسیژن را کاهش داده و آتش را خاموش می کند. 
 بسته به نوع ماده که می سوزد چهار نوع متفاوت آتش وجود دارد :                                               

 امد هاي سوختنی معمولی مثل کاغذ ، چوب، مقوا ،پلاستیک، لاستیک و پارچه: شامل ج Aآتش گروه 
: شامل مایعات و گازهاي قابل اشتعال شبیه بنزین، نفت چراغ ، الکل ها ، حلال هاي آلی عمومی و گاز  Bآتش گروه 
 هیدروژن. 

کند) مشخص می شود. هر ل اشتعال تولید میمیزان قابلیت اشتعال مایعات با نقطه اشتعال (دمایی که در آن مایع، بخارات قاب
نقطه اشتعال چند  1باید در طبقه مایعات خطرناك قابل اشتعال قرار گیرد. در جدول  C15°مایع داراي نفطه اشتعال کمتر از 

 حلال آلی عمومی در آزمایشگاه ذکر شده است.
 

  ]4[: نقطه اشتعال حلال هاي آلی عمومی  1جدول 
 -C4/4° ستاتاتیل ا -C49° پنتان

 C4° تولوئن -C45° دي اتیل اتر
 C6° استونیتریل -C30° کربن دي سولفید

 C7° متانول -C23° هگزان
 C12° دي اکسان-C18- 1،4° استون

 C12° اتانول -C17° تتراهیدروفوران
 

) بسیار پایینی دارد. شود.کربن دي سولفید نقطه خود اشتعالی ( حداقل درجه حرارتی که در آن ماده سوختنی مشتعل می
 دي سولفید اجتناب کنید.شود از کاربرد کربنشوند. در نتیجه پیشنهاد میبخارات در تماس با حمام آب گرم مشتعل می

 ها ، لامپ ، آون ، کامپیوتر و کلیدهاي برق.: شامل تجهیزات الکتریکی شبیه صفحات داغ ، هم زن Cآتش گروه 
دهند مثل سدیم ، لیتیم و پتاسیم و فلزات قابل اشتعالی اشتعال که با آب واکنش شدید می : شامل فلزات قابل Dآتش گروه 

 مثل منیزیم.
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نیازي نیست که با آتش بجنگید. اگر شما حتی مقدار کمی در مورد ایمنی خود و دانش آموزان و همچنین توانایی خود در 
امورین اطفاء حریق اطلاع دهید. متاسفانه شما زمان کمی خاموش کردن آتش شک دارید، سریعا محل را ترك کرده و به م

 توانید به مقابله آتش بروید.براي مقابله با آتش دارید. تنها با چک لیست زیر می
آموزانتان را تهدید علت ایجاد آتش و منبع سوخت آن را پیدا کنید. اینکه چه اندازه پیشرفت کرده و چه خطري شما و دانش

 ابی شود.کند باید ارزیمی
 به مامورین اطفاء حریق اطلاع دهید. براي شروع تخلیه مدرسه آژیر خطر را بکشید.

آتش را محدود کنید. یک وسیله کپسول اطفاء حریق و یا پتو آتش موجود را براي بازداشتن آتش به کار ببرید. راه دیگر این  
 ، درب را ببندید و ورود هوا را محدود کنید.است که منبع سوخت را حذف کنید. اگر همه این راه ها شکست خورد 

 شوند.زیرا برخی مواد قابل اشتعال روي آب شناور می از آب کمک بگیریم نباید در صورت بروز آتش
خارج شوید و محل را ترك کنید. همیشه قبل از تلاش براي خاموش کردن آتش اطمینان حاصل کنید که یک راه خروجی 

 قابل دسترس وجود دارد.
چنین مواردي باید به کمک یک پتو یا پارچه  ر هنگام حریق قسمتی از لباس آتش بگیرد باید از دویدن خودداري کنیم .دراگ

 .]5[ور بشویممانع رسیدن مانع رسیدن هوا به منطقه شعله
 
 

 طرز کار با کپسول اطفاء حریق 
گیرید. آموزش سالانه ایمنی باید شامل خاموش کردن قبل از رویارویی با آتش واقعی طرز کار یک کپسول اطفاء حریق را فراب

 یک آتش قابل کنترل با کپسول اطفاء حریق باشد. 
. شیلنگ کپسول را 4. دستگیره را فشار دهید. 3. سر شیلنگ کپسول را به سمت آتش قرار دهید. 2. میله ضامن را بکشید. 1

 .]5[به سمت مرکز آتش قرار دهید
 

 نوع کاربري عدم کاربري

 آب کاغذ، چوب ، پارچه تش سوزي برق ، مایعات قابل اشتعالآ

 فلزات قلیایی،کاغذ
و مایعات قابل اشتعال ، آتش سوزي  گازها

 برق
دي اکسید کربن 

)CO۲( 

 لوازم و تجهیزات قابل استفاده مجدد
و مایعات قابل اشتعال ، آتش سوزي  گازها

 برق، فلزات قلیایی
 پودر خشک

 )foamکف ( قابل اشتعالمایعات  سوزي برق آتش
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 نکاتی پیرامون ایمنی آتش در آزمایشگاه
  حادثه ایجاد نکند. خروجیکابینت هاي نگهداري مواد قابل اشتعال را دور از در 
  متري دتکتور قرار ندهید. 3هرگز دستگاه اوکلاو را در فاصله 
  متري دتکتور قرار ندهید. 5/1هرگز چراغ بونزن را در فاصله 
 اغ بونزن روشن را به حال خود رها نکنید.هرگز چر 
 .تجهیزات و وسایل برقی می بایست در وضعیت خوبی قرار داشته باشند 
  خود را به زمین بیاندازید و بغلطید.اگر لباس شما آتش گرفت 
 .هر گونه مواد قابل احتراقی که بلااستفاده ایت را در جاي دیگري نگهداري کنید 
  قابل احتراق به روشی درست آنها را در آزمایشگاه نگهداري کنید.در صورت استفاده از مواد 
 .سیم هیا برق را لوله نکنید 
 .از پریزهاي داراي چند خروجی استفاده نکنید چرا که باعث افزایش حجم سیم کشی و وقوع حریق خواهد شد 

 

 چهارمفصل 
 

 نگهداري و چینش مواد شیمیایی در آزمایشگاه 
مواد شیمیایی در آزمایشگاه از اهمیت به سزایی برخوردار است. بسیاري از حوادث رخ داده در نگهداري درست و مناسب 

سوزي اغلب ناشی از عدم توجه به نکات ویژه در  ها همچون انفجار یا آتش آزمایشگاههاي شیمی مدارس و حتی دانشگاه
د شیمیایی در آزمایشگاه، ابتدا باید نکات ویژه شود. براي نگهداري درست موا خصوص قوانین نگهداري مواد شیمیایی ناشی می

در ارتباط با ایمنی حمل و نگهداري آنها از شرکت تولید کننده و یا سازمان تامین کنننده تهیه و گردآوري گردد، سپس با 
ا آزمایشگاه مدرسه هاي ایمنی، نسبت به نگهداري آنها در انبار ی توجه به قواعد و شرایط استاندارد جهانی، و رعایت کامل توصیه

اقدام کرد. در نگهداري مواد شیمیایی باید به شرایط محل نگهداري، شیوه مرتب کردن مواد شیمیایی، ظروف نگهداري و نیز 
 برخی توصیه ها توجه کرد.

 شرایط محل نگهداري . 1
 ها  دار که لبه آن هاي محکم لبه دار و یا در قفسه هاي درب توصیه می شود، مواد شیمیایی را در داخل کابینت

 باشد نگهداري نمود تا مانع افتادن مواد شیمیایی گردد. cm5/1  حدود
 ها به طور محکم به دیوار و کف آزمایشگاه متصل باشند. قفسه 
 .تمام محل هاي نگهداري مواد شیمیایی باید داراي قفل باشند 
  کنید.مواد شیمیایی را خارج از محل حضور(محدوده ) دانش آموزان نگهداري 
 .محل نگهداري مواد شیمیایی داراي سیستم تهویه مناسب باشد 

 شیوه مرتب کردن مواد -2
 .مواد شیمیایی را با توجه به نوع ترکیب آن ها(رجوع کنید به جدول الگوي پیشنهادي قفسه بندیمواد) مرتب کنید 
 .هر مورد از گروه ترکیب ها را برحسب حروف الفبا مرتب کنید 

 ۱۸ 

www.ja
m

sh
im

i.ir

www.jamshimi.ir  سایت جم شیمی



 نت مخصوص اسید نگهداري شوند. نیتریک اسید باید به تنهایی نگهداري شود، مگر اینکه بخش اسیدها در کابی
 جدایی در کابینت براي آن تعبیه شده باشد.

 ی بودن آنی نگهداري شوند، و برچسب علایم سمی باید در کابینت مخصوص مواد سمها به  مواد شیمیایی بسیار سم
 طور واضح به چشم آید.

 هاي مجهز به سیستم تهویه نگهداري شود. ی بدبو و فراّر در داخل کابینتمواد شیمیای 
 .(رجوع شود به الگوي پیشنهادي قفسه بندي مواد)مواد اشتعال پذیر همانند مواد اشتعال پذیر مایع نگهداري شود 
 ي شود.مواد شیمیایی حساس به آب در کابینت نفوذناپذیر، خشک وخنک بدور از سایر مواد شیمیایی نگهدار 

 بایدها و نبایدها در نگهداري مواد شیمیایی -3
 هاي بالاتر نگهداري کرد. ظروف بزرگ و سنگین مواد شیمیایی، و نیز مایعات را نباید در قفسه 
 .نباید مواد شیمیایی را در بالاي کابینت قرار داد 
 .مواد شیمیایی را نباید در کف آزمایشگاه، حتی به طور موقت نگهداري کرد 
 روي سکو و یا زیر هود آزمایشگاه نگهداري کرد. -بجز هنگام استفاده -ید هیچ ماده شیمیایی را نبا 
 .نباید مواد شیمیایی را در قفسه هاي بالاتر از سطح چشم قرار داد 
 .نباید مواد شیمیایی را در کنار مواد غذایی ونوشیدنی نگهداري کرد 
  حتی بطور موقت نگهداري کرد.مواد شیمیاي را نباید در یخچال شخصی کارکنان 
 .مواد شیمیایی را نباید در معرض حرارت مستقیم، نورخورشید و یا دماهاي بشدت متغیر قرار داد 

 
 ظروف مناسب براي نگهداري مواد شیمیایی -4

 .هرگز از ظرف مواد غذایی براي نگه داري مواد شیمیایی استفاده نکنید 
 شوند. اد شیمیایی به خوبی بسته میمطمئن شوید که درب تمامی ظروف حاوي مو 
  بعد از هر بار استفاده، قبل از گذاشتن ظرف حاوي ماده شیمیایی در قفسه، جداره بیرونی آنها را با دستمال کاغذي

 تمیزکنید و دستمال کاغذي را با احتیاط دور بریزید.
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 ها الگوي پیشنهادي براي قفسه بندي کابیت
کار ابتدا مواد  هاي کابینت انبار آزمایشگاه مرتب کنید. براي این د شیمیایی را برحسب خانواده آنها در قفسهشود موا پیشنهاد می

 ها را در گروههاي جداگانه قرار دهید. شیمیایی را به دو دسته آلی و معدنی تقسیم بندي کنید. سپس همانند جدول زیر آن
  

 
 اي هستند.* مواد شیمیایی که به علت ناپایداري نیازمندتوجه ویژه

 )2006( فلن علمی انستیتو منبع :
 الگوي پیشنهادي براي قفسه بندي مواد معدنی 
  

 مواد معدنی # 10گروه 
 سید، گوگردآرسنیک، فسفر، فسفرپنتاک

 مواد معدنی # 7گروه 
 ها، سیانیدها آرسناتها، سیانات

 مواد معدنی # 5گروه 
 کابیدها، نیتریدها، فسفیدها، سلنیدها، سولفیدها

 مواد معدنی # 2گروه 
 ها، سولفیت ها، سولفات ها، فسفات ها، هالوژن  هالیدها،

 ها تیوسولفات
 مواد معدنی # 8گروه 
 ها ها، پرمنگنات منگناتها،  ها، کرومات بورات

 مواد معدنی # 3گروه
ها،  ها (بجز آمونیوم نیترات)، نیتریت آمیدها، آزیدها، نیترات

 نیتریک اسید
 مواد معدنی #6گروه 
ها،  ها، کلریدها، هیدروژن پراکسیدها*، هیپوکلریت کلرات

 *، پرکلریک اسید*، پراکسیدها پرکلرات ها

 مواد معدنی #1گروه 
 دهافلزات، هیدری

 مواد متفرقه
  

 مواد معدنی # 4گروه
 ها ها، هیدوکسیدها، اکسیدها، سیلیکات کربن،کربنات

 

 مواد آلي مواد معدني
فلزات، ھیدریدھا -۱ اسیدھا،نیدریدھا، پراسیدھا-۱   

ھا،  ھا، سولفات ھا ، سولفیت ھالیدھا، ھالوژن ھا، فسفات -۲
 تیوسولفات ھا

الكل ھا،آمیدھا،آمین ھا،گلیكول ھا، ایمیدھا، ایمین ھا -۲  

آمیدھا، آزیدھا، نیترات ھا (بجز آمونیوم نیترات)، نیتریت ھا،  -۳
 نیتریك اسید

ترھا، ھیدروكربن ھاالدھیدھا، اس -۳  

كربن،كربنات ھا، ھیدوكسیدھا، اكسیدھا، سیلیكات ھا -٤ ھاي ھالوژن دار،  اترھا*، اتیلن اكسید، ھیدوكربن -٤ 
 كتین ھا، كتون ھا

كابیدھا، نیتریدھا، فسفیدھا، سلنیدھا، سولفیدھا -٥ تركیب ھاي اپوكسي ، ایزوسیانات ھا -٥   
اكسیدھا*، ھیپوكلریت ھا، كلرات ھا، كلریدھا، ھیدروژن پر -٦

پراكسیدھا ، *، پركلریك اسید* پركلرات ھا  
آزیدھا*، ھیدروپراكسیدھا، پراكسیدھا -٦  

آرسناتھا، سیانات ھا ، سیانیدھا، -۷ نیتریل ھا، پلي سولفیدھا، سولفیدھا، سولفوكسیدھا -۷   
بورات ھا، كرومات ھا، منگنات ھا، پرمنگنات ھا -۸ كرزولھا، فنل ھا-۸   

  
اسیدھا ( بجز نیتریك اسید) -۹    

آرسنیك، فسفر، فسفرپنتاكسید، گوگرد -۱۰    
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 توجه: مواد شیمیایی را در کف آزمایشگاه نگهداري نکنید.
 بندي مواد آلی الگوي پیشنهادي براي قفسه

 مواد آلی # 8گروه 
 کرزولها، فنل ها

 مواد آلی (کابینت ویژه مواد اشتعال پذیر) # 2گروه 
 الکل ها،آمیدها،آمین ها،گلیکول ها، ایمیدها، ایمین ها

 لیمواد آ # 6گروه
 آزیدها*، هیدروپراکسیدها، پراکسیدها

 مواد آلی (کابینت ویژه مواد اشتعال پذیر) # 3گروه
 الدهیدها، استرها، هیدروکربن ها

 مواد آلی (کابینت ویژه نگهداري اسیدها) # 1گروه 
 اسیدها، انیدریدها، پراسیدها

 مواد آلی (کابینت ویژه مواد اشتعال پذیر) # 4گروه 
 ها اکسید، هیدوکربن هاي هالوژن دار، کتین ها، کتوناترها*، اتیلن 

 مواد متفرقه
  

 مواد آلی # 5گروه 
 ترکیب هاي اپوکسی، ایزوسیانات ها

 مواد متفرقه
  

 مواد آلی # 7گروه 
 نیتریل ها، پلی سولفیدها، سولفیدها، سولفوکسیدها

  
 کابینت ویژه نگه داري مسموم کننده ها

 مواد سمی
  

 ده از کپسول گاز متراکمشیوه استفا
توانند  هاي گاز متراکم به علت داشتن مقدار زیادي انرژي نهفته و همچنین خطر اشتعال پذیري و یا سمی بودن، می کپسول

خطرناك باشند. بنابراین باید در نگهداري، جابجایی و هنگام استفاده از آنها نکات ایمنی توصیه شده را به خوبی رعایت کرد. 
 هاي لازم براي جابجایی، نگهداري و استفاده از کپسولهاي گاز متراکم در زیر آمده است. ز توصیهفهرستی ا
 اتصالات سیلندر باید مطابق با استانداردهاي سیلندر هاي تحت فشار باشد وهرگز از شیرهاي روغنی استفاده نشود 
 ا عوامل اکسید کننده ممنوع می باشد زیرا استفاده از روغن و گریس هنگام کار با سیلندرهاي حاوي اکسیژن ، کلر ی

 سبب انفجار می شود
  .براي هر گاز باید از رگلاتور مخصوص به آن استفاده کرد 
  درصد حد اکثر مقدارقابل مشاهده روي صفحه نمایشگر آن استفاده ننمایید  75هرگز از یک فشارسنج درفشار بالاي

را داشته  psi 100سنج مورد استفاده باید حداقل قابلیت نمایش   ، فشار  psi 75.به عنوان مثال براي فشار کاري 
 باشد.

 باید در پوش شیر محافظ فقط در محل بکارگیري برداشته شود 
 در حالتی که تجهیزات خاموش می باشد شیر سیلندر نباید باز باشد 

 کابینت ویژه نگه داري اسیدها
 مواد معدنی # 9گروه

نیتریک اسید باید به تنهایی نگه داري شود، مگر اینکه یک قسمت جدایی در کابینت  اسیدهاي (بجز اسید نیتریک اسید) ،
 شده باشد. براي آن تعبیه

  

 ۲۱ 

www.ja
m

sh
im

i.ir

www.jamshimi.ir  سایت جم شیمی



 مواد اکسید کننده بدور باشندطبقه بندي شوند و از  سیلندر ها در هنگام ذخیره ساز ي باید در دسته مواد خطرناك 
  پر کردن گاز در کپسول بدون توجه به رنگ مخصوص  رنگ کپسول نشان دهنده محتوي آن است بنا بر این هرگز از

 پرهیز کرده و هر کپسول براي یک نوع گاز استفاده شود به گاز
 حمل شوند سیلندرها همیشه باید بصورت ایستاده بر روي قاعده خود  

 
 
 

 ن ضایعات دور ریخت
 در مورد دور ریختن ضایعات مواد شیمیائی باید نکات زیر را مراعات نمود :

 مواد ضایعاتی مایع :. 1
همچنین مواد مضر نیز نداشته باشند را می توان در داخل تشتک  مایعاتی که با حلالهاي آلی مخلوط نشده باشند و )1

 از بیرون بردن سمیت آنها در ظرفشوئی ریخت . ولیه وظرفشوئی خالی کرد. مواد سمی را نباید بدون خنثی سازي ا
 مایعاتی که با حلالهاي آلی مخلوط شده باشند ،اگر داراي دو فاز باشند می توان آنها را از هم جدا کرد.  )2
حلالهاي آب دوست وحلالهاي آب گریز وحلالهاي کلر دار را باید در ظروف جداگانه نگهداري مواد ضایعاتی ریخت.  )3

ید کننده و احیا کننده را باید ابتدا تخریب کرده وسپس دورریخت ،اماظروفی که در آنها ممکن است اتر مواد اکس
 ضایعاتی ریخته شود باید مقدار کمی احیا کننده داشته باشد تا از احتمال تشکیل پراکسید جلوگیري شود. 

 ودر اختیار قرار گیرد.در آزمایشگاهها باید ظروف جداگانه جهت جمع آوري مایعات ضایعاتی تهیه  )4
 مواد ضایعاتی جامد :. 2

 مواد شیمیائی جامد وبی ضرررامی توان در ظروف آشغال معمولی ریخت . )1
مواد مضر راباید قبل از دور ریختن با انجام عملیاتی به مواد کم ضرر تر تبدیل نمود ویا آنها رابه دقت بسته بندي کرده  )2

جعبه اي که به این امر اختصاص یافته است قرار داد . ظروف خالی را وبا نصب برچسب نوع ماده ومقدار آن،در 
 همیشه باید قبل از برگرداندن به انبار تمیز نمود .

همیشه بخاطر داشته باشید که شما آخرین نفري نیستید که با مواد ضایعاتی تماس دارید وهمواره باید سلامت دیگر افرادي را 
 هند داشت در نظر داشته باشید.که بعداً با آن مواد سرو کار خوا

 طریقه شستشوي وسایل و ظروف آزمایشگاهی :. 3
با توجه به اینکه در حین آزمایش اثرات موادي مثل پرمنگنات پتاسیم و بعضی مواد دیگر روي ظروف باقی می مانند و تمیز 

کرومیک استفاده می کردند با توجه به این کردن آنها با آب مشکل است براي تمیز کردن این ظروف قبلا از ماده اي بنام اسید 
 که اسید کرومیک ماده اي سرطان زا است از استفاده کردن براي شستشوي ظروف خودداري نمایید..

 براي شستشوي این وسایل دوماده بکار می برند:
ساعت که 24گرم در یک لیتر ایزوپروپانول استفاده کرد در مدت زمان120از ترکیب هیدراکسیدپتاسیم به مقدار  )1

ظروف باید در آن نگهداري کرد و از این محلول براي مدت زمان زیادي می توان استفاده کرد ضمنا این کار باید در 
 زیر هود انجام گیرد. براي شستن ظروف چینی و شیشه اي .
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ل به سی سی متانو1000گرم سود در10یعنی 3به 10از مخلوط هیدراکسید سدیم صنعتی و الکل متانول به نسبت  )2
 ساعت . 20تا15مدت 

 از ترکیب اسید سولفریک و اسید اگزالیک براي شستن ظروف آغشته به پرمنگنات پتاسیم  می توان استفاده کرد. )3
 
 

 راهنماي سریع براي پاکسازي مواد شیمیایی :
 

 نحوه پاکسازي  مواد شیمیایی پاشیده شده 

 وبوسیله یک اسفنج یا ابر ماده را جذب کنید .از بی کربنات سدیم استفاده کنید  اسیدها ، مواد آلی 

از بی کربنات سدیم استفاده کنید ، همچنین از اکسید کلسیم یا بی کربنات سدیم می توانید  اسیدها ، مواد غیر آلی 
استفاده کنید وبوسیله یک اسفنج یا ابر ماده را جمع آوري کنید ( اسید هیدروفلوئوریک  یک 

 ماده مستثنی است )

 از آب استفاده نکنید بوسیله شن یا بی کربنات سدیم جمع آوري و جذب کنید .  د کلرید ها اسی

 بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع آوري کنید  آلدئیدها 

 از بی سولفیت سدیم استفاده کنید بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع اوري کنید  آمین هاي  آلیفاتیک

 یله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع اوري کنید . از تماس پوستی یا استنشاق اجتناب کنید بوس آمین هاي آروماتیک 

 بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع اوري کنید . از تماس پوستی یا استنشاق اجتناب کنید  آمین هاي آروماتیک هالوژن دار 

درصد نیترات  10جمع اوري کنید با استفاده از محلول  بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و (داراي قابلیت انفجار  N3ترکیبات 
 آمونیوم آلودگی زدایی کنید 

با اسید یا خنثی کننده هاي شیمیایی خنثی سازي کنید و به وسیله یک ابر یا اسفنج جذب و  بازها ( قلیاها ) 
 جمع آوري کنید 

 ب و جمع اوري کنید بوسیله یک ابر یا اسفنج جذ کربن دي سولفاید (قابل اشتعال و سمی )

 بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع اوري کنید از تماس پوستی یا استنشاق اجتناب کنید  کلروهیدرین ها 

آنها را مرطوب کنید و یا از جارو برقی با فیلترهاي هپا استفاده کنید .  قبل از جارو کردن حتماً سیانیدها 
 ذب و جمع آوري کنید مواد مرطوب را بوسیله یک ابر یا اسفنج ج

 از بی کربنات سدیم استفاده کنید  هالیدها ( آلی یا غیر آلی ) 

 بوسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع اوري کنید  هیدروکربنهاي هالوژن دار 

 بوسیله یک ابر و یا اسفنج جذب و جمع آوري کنید از مواد آلی اجتناب کنید  هیدرازین ها 

ب بوسیله کربنات کلسیم یا اکسید کلسیم نسبت به بی کربنات سدیم ترجیح داده می شود جذ اسید هیدروفلوریک 
استفاده از بی کربنات سدیم منجر به تشکیل سدیم فلوراید می شود که به طور قابل ملاحظه 
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اي از کلسیم فلوراید سمی تر است . مراقب باشید اسفنج مورد استفاده براي جذب ماده را 
د . اسفنجهاي خاصی که شامل ترکیبات سیلیکات هستند با اسید درست انتخاب کنی

 هیدروفلوئوریک ناسازگار می باشند 

 از سودا استفاده کنید  محلولهاي نمکهاي غیر آلی 

با محلول هیپوکلریت کلسیم خنثی سازي کنید . بوسیله یک ابریا اسفنج جذب و جمع آوري  سولفید هاي آلی )  مرکاپتان ها (
 کنید .

 مواد جامد را جاروکنید . به وسیله یک ابر یا اسفنج جذب و جمع آوري کنید  نیتریل ها 

 به وسیله یک ابر و اسفنج جذب و جمع آوري کنید . از تماس پوستی و استنشاق اجتناب کنید  ترکیبات نیترو 

 از بی سولفیت سدیم استفاده کنید  عوامل اکسید کننده 

 ابر و اسفنج جذب و جمع آوري کنید. به وسیله یک پراکسیدها 

 به وسیله یک ابر و اسفنج جذب و جمع آوري کنید. فسفاتها 

 از سودا و بی کربنات سدیم استفاده کنید. مواد احیا کننده 

 
 

 فصل پنجم
 موادشیمیائی خطرناك

 :سمی مواد -1
خیلی خطرناك ارتباط دارد این مواد ممکن  شتر کارهائی که در آزمایشگاههاي شیمی صورت می گیرد با مواد شیمیائیبی

باعث "یا تدریجا"است در حالتهاي جامدومایع یا گاز باشند.مواد شیمیائی در اثر تماس غیر اصولی ممکن است سریعا
 . مسمومیت شوند یا اثر آنهابسیار آهسته بوده و عوارض آنها در دراز مدت ظاهر شوند مثل آمینهاکه خاصیت سرطانزائی دارند

ویا از طریق زخم یاجذب توسط پوست بدن باشد  سمومیت حاصل از مواد شیمیائی ممکن است به علت خورده شدن موادم
صورت گیرد . مسمومیت حاصل از طریق جذب پوستی در افراد مختلف متفاوت است .افرادي که وضعیت پوست آنها عادي 

باید دقت زیادتري به عمل آورند.چنین افرادي باید درهنگام  نیست یا دچار نارحتی هاي تنفسی هستند یا آلرژي خاصی دارند
 از دستکش و در زیر هود کار کنند .درصورتی رعایت بعضی از موارد ممکن است براي افراد دیگر لازم نباشد."کار حتما

تمام افرادي که سالهاي  مواد بسیار سمی مثل سیانیدها را می توان از انبار و با امضاي تعهد نامه قبول مسئولیت دریافت کرد .
اول و افراد مبتدي قبل از شروع کار باید راهنمائی شوند .مواد شیمیائی سمی باید در قفسه هاي دربسته نگهداري شوندو یا در 

مطمئن قرارداده شوند و هرکسی که از آنها استفاده می کند لازم است میزان ماده استفاده شده را همراه با اسم "مکانهاي کاملا
 امضاي خودش در دفتري که به این منظور قرار داده شده ثبت نماید .و 
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 موارد عمومی زیر را باید در به کار بردن مواد سمی مد نظر داشت   1,1
وقتی که با مایعات کار می شود باید دقت زیاد شود چون ممکن "و یا گرد موادشیمیائی ، مخصوصا ممانعت از تنفس گازها -1

 ر حدي باشد که باعث صدمات تنفسی گردد .است فشار بخار د
ممانعت از تماس مواد با پوست بدن ، به کار بردن دستکش توصیه می شود و در صورتی که در دست بریدگی وجود داشته  -2

 باشد پوشیدن دستکش الزامی است.
 یاشامید و سیگار نکشید.وقتی با مواد سمی کار می کنید هرگز در آزمایشگاه یا انبار مواد چیزي نخورید ویا ن -3
 به هیچ وجه چیزي را در دهان خود قرار ندهید. -4
 اطمینان حاصل کنیدکه مواد و وسایل ضروري را در دسترس دارید. -5
 مواد شیمیائی توجه کامل شود. روي وسایل و به علائم هشدار دهنده بر -6
 

 :عوارض مواد شیمیائی سمی  2,1
 ی آزمایشگاهی و نحوه برطرف کردن عوارض آنها به شرح زیر است:اثرات گروهی از مواد سمی معمول

ترکیب تولیدگازهاي محرك میکند که باعث احتقان ششها شده و ممکن است باعث خفگی گردد این  این استیک انیدرید:
ی و ماده موجب سوختگی پوست نیز می شود .استیک انیدرید در غلظت هاي کم باعث سرفه شده و احساس سوزش در بین

گلو را به همراه دارد.در صورت وارد شدن بخار آن در چشم باید چشم را با آب و یا آب نمک نرمال به طور مداوم شستشو داد 
 تا تمام آثار تحریک از بین برود و پس از آن به پزشک مراجعه کرد. .

تا بیهوشی کامل باشد .استون در مخدر و خواب آور بوده و ممکن است داراي اثراتی از منگی و گیجی  این ماده :استون
تنها باعث تحریک چشمها و بینی می گردد.استفاده از ماسک و کار کردن در دماي پائین اثرات فوق را کاهش  غلظتهاي کم

 می دهند.
این ترکیب به عنوان خواب آور عمل می کندو می تواند باعث بیهوشی شود.در صورتی که غلظت آن کم باشد باعث  :استیلن

 ،سردرد و درد خفیف معده می شود. گیجی
برحسب نوع و مقدار رفتار متفاوتی دارند و موجب تهوع،استفراغ ،ضعف و سستی و بیهوشی می شوند .متانول در  :الکلها

 مقایسه با اتانول بسیار سمی تر است و استنشاق و یا خوردن آن باعث کوري و یا مرگ می شود.
و دیواره هاي مخاطی میشود وممکن است ناراحتی با  استفراغ و سرفه توا م باشد  تحریک چشمها این ماده باعث:آمونیاك

با مقدار زیادي آب و یا آب نمک نرمال ".پاشیده شدن آن در داخل چشم باعث زخم قرنیه می گردد.چشم حادثه دیده را فورا
 شستشو داد.

ساس فشار برروي قفسه سینه ،تحریک چشمها و زیاد باعث سردرد،خستگی ،اح این ترکیبات در غلظت هاي :آمیل استات 
دیواره هاي مخاطی می گرددو ممکن است باعث صدمات ریوي و کلیوي نیز بشود .در صورت تماس باچشم ها آنها را با آب 

 نمک نرمال شستشو دهید و محل هاي آلوده را نیز با آب بشوئید .
شدن توسط آنها عوارض تهوع،استفراغ،اسهال را به دنبال و مسموم  این ترکیبات سمیت زیاد دارند :ترکیبات آرسنیک

خواهد داشت .سرعت اثر آنها زیاد است و سرانجام موجب مرگ خواهند شد .معالجه مسمومیت آنها حالت اورژانس دارد و باید 
 اقدام گردد."فورا
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دهاي جدي شکمی و اسفراغ ترکیبات محلول باریم خیلی سمی هستند ودر صورت خورده شدن باعث در  ترکیبات باریم: 
می شوند .سرعت اثر آنها زیاد است و سر انجام موجب مرگ خواهند شدمعالجه مسمومیت آنها حالت اورژانس دارد و باید 

 اقدام گردد."فورا
همه این ترکیبات مخدر و خواب آور هستند.تماس بیش از حد با آنها باعث سردرد ،خواب آلودگی ،خستگی و  بنزن ،تولوئن:

ف عضلانی می گردد .بنزن به دلیل اثر سمیت دراز مدت آن خطرناك است .این ماده در مغز استخوان اثر می کندو ضع
 شواهدي دال بر سرطان زا بودن آن در دست است .

این ترکیبات بسیار سمی هستندو موجب زخمهاي مزمن پوستی ،برونشیت و در حالت جدي مسمومیت  ترکیبات برلیم : 
ریه می شوند.اثر سمیت این مواددراز مدت بوده و مشاهده شده که در اثر مسمومیت حتی پس از گذشت بیست باعث ذا ت ال

سال بیماري ریوي عارض شده است .حساسیت به آن دائمی بوده و بیماري ممکن است از یک هفته تا یکسال به طول 
 انجامدومعالجه حالت اورژانس دارد 

سمی است ، روي مخاط مجاري فوقانی تنفسی اثر می کند براي چشم خطرناك است و باعث این ماده بسیار   ترکیبات برم :
زخم قرنیه می شود در صورت صدمه دیدن سریعا چشم را با آب و آب نمک نرمال شستشو دهید و نقاط آلوده شده بدن را با 

 .د آب و صابون کاملا بشوئید . نقاط سوختگی را با خمیر سدیم بیکربنات معالجه کنی
تنفس بخارات یا گرد و غبار این ترکیبات حتی در مقادیر کم بر روي مجاري تنفسی اثرات خطرناك دارد   ترکیبات کادمیم :

 . بلعیدن این مواد همراه با دل بهم خوردگی بوده و حالت مسمومیت غذائی را تداعی می کند .
، گیجی ، کوتاه شدن تنفس . ضعف عضلا نی و زنگ زدن گازي خفه کننده است در مراحل اولیه سردرد   کربن دي اکسید :

 گوش را به همراه خواهد داشت . در صورت مسمومیت با این ماده مصدوم باید با هواي آزاد منتقل شود . 
مسمومیت با این ماده حالت مواد خواب اور رادارد و نهایتا منجر به بیهوشی می شود مسمومیت مزمن  کربن دي سولفید :

 اسیت . عصبیت سردرد . بی خوابی می گرد دباعث حس
این ترکیب در مقایسه با اکسیژن میل ترکیبی شدیدي با هموگلوبین خون داشته و در نتیجه باعث کاهش  کربن منو اکسید :

اکسیژن خون و نهایتا خفگی خواهد شد . اثرات ان شامل کوتاه شدن تنفس . سردرد . گیجی ومنگی کاهش دید و شنوائی می 
درصد بشود مرگ را به  80شد و سرانجام فرد مصدوم از حال می رود و در صورتی که میزان کربوکسی هموگلوبین بیش از با

 دنبال خواهد داشت . 
این ماده مانند کلرو فرم خواب آور است و بودن در معرض آن صدماتی رانیز به ششها . کلیه ها دو کبد وارد  کربن تتراکلرید :

غلظت زیاد و نامتعارف این ماده قرار داشتن باعث بیهوشی . نارحتی هاي گوارشی شده و عوارض کبدي .  می سازد .در معرض
 هوع ، گیجی و حواس پرتی می شود.  کلیوي و حتی سیستم عصبی را بهمراه خواهد داشت . مسمومیت با آن موجب سردرد ، ت

 د .می گر د   رفه .برونشیت و احتقان جدي شش ها بر روي مجاري تنفسی و چشم ها اثر محرك دارد و باعث س  کلر:
: این ماده بخاطر اثر بیهوش کنندگی آن کاملا شناخته شده است . تنفس دراز مدت ان باعث فلج می شود که همراه کلروفرم 

 با از به کار افتادن قلب و تنفس و سرانجام مرگ خواهد بود .
ه مخاطی اثر خورندگی دارند از علائم مشخص کننده انها ایجاد زخم هاي این مواد بر روي پوست و د یوار ترکیبات کرم :

عمیق می باشد که به کندي شفا یافته و اثر آنها بر روي بدن باقی می ماند . بعضی از گزارشات نشان می دهند که کرومات ها 
 پس از گذ شت بیست سال باعث سرطان ریه شده اند. 
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مواد در غلظت هاي کم باعث تحریک  گلو . طپش قلب . مشکل شدن تنفس . ترشح  : این سیانید ها و هیدروژن سیانید
زیاد بزاق و سردرد می شوند ولی در صورت افزایش غلظت گیجی . بیهوشی . تشنج و توفق تنفس به دلیل فلج مغزي در بخش 

دقیقه یک بار  5ل نیتریت هر کنترل تنفس را به دنبال خواهد داشت . تا رسید ن کمکهاي پزشکی به مصدوم استنشاق امی
 توصیه می شود .

: تماس مایع یا بخار این ماده با پوست . باعث تحریک شدید آن می شود که ممکن است این اثر تحریک  دي متیل سولفات
ی چندین ساعت باقی بماند . در معرض مقادیر کم این ماده بودن باعث سوزش در بینی و گلو می شود و مقادیر زیاد آن تیرگ
 قرنیه همراه با صدمات ریوي و کلیوي را به دنبال دارد در صورت آلودگی چشم ها نقاط الوده فورا با آب شستشو دا ده شود .

 اترهاي ساده خواب آورهاي قوي و بیهوش کننده هستند و به ند رت اثرات مزمن در تماس با انها مشاهده شده است .  اترها :
فلوئور به تنهائی باعث تحریک شد ید ریوي همراه با سوختگی خطرناك در چشمها و  فلوئور و هیدروفلوئوریک اسید :

پوست می شود . تماس با مقادیر جزئی هیدروژن فلوراید ممکن است باعث زخم در مجاري فوقانی تنفسی می گرد د. محلول 
گی توسط هیدروفلوریک اسید ، اسیدي باعث سوختگی شدید پوست شده که به کندي التیام می یابد در حالتهاي بد سوخت

محل آسیب دیده ممکن است با اثري شبیه حالت غانقاریا  فاسده و از بین برود . اگر بخشی از پوست توسط این اسید آلوده 
شد محل الوده را باید فورا با مقدار زیادي آب شسته و در محل صد مه دیده خمیر اکسید میزیم بمالید و مصدوم را به 

سانید و آمپول کلسیم گلو کونات را نیز جهت تزریق همراه او ببرید .در صورت موجود نبودن آمپول متوان از ژل بیمارستان بر
 کلسیم گلوکونات استفاده کرد و ژل را در محل صدمه دیده پوست مالید .

اي و درماتیت  می فرمالدیید بسیار سمی است و در صورت تماس پوستی باعث تغییر رنگ موضعی آن به قهوه  فرمالدیید :
شود و در صورت وارد شدن در چشم باعث سوختگی قرنیه می گرد د . بلعیده شدن آن سوختگی دهان . مري . تهوع .و 
استفراغ واسهال را به دنبال خواهد داشت . تنفس آن موجب برونشیت و سرفه میگرد د و در صورت وارد شدن در چشم ها 

 ل نمک طعام نرمال شستشو داد و پوست آلوده را نیز با آب وصابون شست .باید فورا آنها را با آب و یا محلو
معمولا بوي مشخص کننده آن  150:هیدروژن سولفاید یکی از سمی ترین گاز است ،در غلظت بیشتر از هیدروژ ن سولفاید

باعث مرگ  ppm 1000ازبین می رود ، برروي سیستم مرکزي اعصاب با سرعت باور نکردنی اثر کرده ودرغلظت بیش از 
 فوري می شود. 

سرویس سلامتی دپارتمان کالیفرنیا پیشنهاد کرده است که سرب و ترکیبات سرب دار در مدارس استفاده   ترکیبا ت سرب:
نشود. به میزان زیاد در معرض سرب بودن منجر به تخریب سیستم تناسلی می شود. اثرات تخریب شامل زایمان بچه مرده، 

ل در یادگیري بچه هایی که مادرانشان در مدت بارداري در معرض سرب بودند، میشود. سرب همچنین سقط جنین و اختلا
 سیستم عصبی، کلیه، سیستم گردش خون و دستگاه گوارش را تخریب می کند.

: فنول یکی از مواد بسیار سمی است که درروي پوست ایجاد سوختگی هاي موضعی ودرچشم نیز ایجاد سوختگی و فنول
حت می کند. خورده شدن آن باعث سوختگی دهان، تهوع ، استفراغ ودردهاي شکمی می شود .احتمال سوراخ شدن بخش جرا

هاي از دستگاه گوارش نیز وجود دارد .این ماده برروي مرکز سلسله اعصاب اثر کرده  وایجاد سردرد،گیجی ،اختلال دربینائی 
د ودرادرارنیز ظاهر می گردد. وبعلت وجود آلبومین ،درادرارخون وتشنج می کند .فنول درسیستم خون نیز وارد می شو

 مشاهده می شود .تماس مداوم با آن باعث سردرد، سرفه ، خستگی ،تهوع،عصبانیت،کاهش وزن ورنگ پریدگی می شود .
می شود  همه ترکیبات سلنیوم نسبتا سمی هستند وتماس با آنها موجب ناراحتی هاي پوستی ودرماتیت ترکیبات سلنیوم:

 .هیدروژن سلناید فوق العاده سمی است وعلائم مسمومیت باآنها شبیه علائم سموم آرسنیکی می باشد .
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این ماده باعث تحریک چشم ها ، بینی وگلو می گردد.قرار داشتن دراز مدت در معرض غلظتهاي کم  سو لفوردي اکسید :
 این گاز ممکن است موجب برونشیت گردد.

سمومیت مزمن توسط این ترکیبات موجب تغییر رنگ مو ،درد مفاصل ،کم اشتهایی وخستگی می م ترکیبات تالیم :
 گردد.مسمومیت واقعی باعث تورم پاها خواهد شد واستفراغ ،بیخوابی وحواس پرتی را بدنبال خواهد داشت.      

صاب است لرزش وعدم تعادل روانی اثر عمده سمیت بخار جیوه وباترکیبات آن،مختل کردن مرکز سلسله اع ترکیبات جیوه :
ازعلا ئم مشخصه انها می باشد.مسمومیت باآنها ممکن است باعث اشکالا تی درصحبت کردن شده ونیز موجب تغییر شخصیت 

جیوه بعنوان سم در بدن عمل کرده و باعث ازکار افتادن سیستم هاي آنزیمی و صدمه و ازکار افتادن کلیه ها ، سیستم . بشود .
علاوه براینها خستگی مفرط،کاهش وزن ، لرزش ، تغییرات رفتارهاي شخصی ، بیماري آلزایمر و در  .ششها می گرددعصبی و 

 .حالت مسمویتهاي شدید مرگ نتیجه استنشاق بخارات جیوه می باشد
 

  :کار با جیوه در آزمایشگاه
 توجه قرار گیرد لازم است در صورت کار با جیوه موارد ذیل مورد

 شیمیست حرفه اي با جیوه کار کند گرچه تا آنجا که ممکن است می بایست مصرف جیوه کاهش یا به  ترجیحا یک
 T0.T0 T طور کلی حذف گردد

 در صورتیکه دماسنج در آون بشکند نه تنها سلامت  .دماسنجهاي جیوه اي در آون آزمایشگاهی استفاده نکنید هرگز از
محیط آزمایشگاهایجاد کرده و آزمایشگاه باید براي روزها براي  خودتان به خطر می افتد بلکه یک شرایط خطرناك در

همچنین آون به عنوان یک پسماند خطرناك آلوده محسوب شده که شرایط دفع مناسب را می  . پاکسازي تعطیل شود
ضل این مسئله در کنار تعطیلی و انجام عملیات پاکسازي به عنوان یک مع. طلبد که هم زمانبر و هم هزینه بر است
 .هزینه بر براي آزمایشگاه مطرح می باشد

  هرگز جیوه اضافی را در آزمایشگاه نگه ندارید تجربه نشان داده که بسیاري از عملیات خنثی سازي و پاکسازي در
مربوط به جمع آوري و پاکسازي جیوه هاي  ها زمانهاي اورژانسی مثل آتش سوزیها و حوادث غیر مترقبه در آزمایشگاه

 .داشته شده در آزمایشگاه بوده است اضافی نگه
 ي ریخته شده را سریعا پاك کنید و زمان کار با جیوه از یک سینی مخصوص شیشه اي ،پلاستیکی و یا استیل جیوه ها

 .استفاده کنید استفاده از این ظرف مانع پخش جیوه در محیط ویا بر روي میزو کف آزمایشگاه می گردد
 تقیم یا غیر مستقیم گرما با جیوه می باشد کار نکنیددر محلهائی که احتمال تماس مس. 
 از استنشاق بخار جیوه پرهیز کرده و در زمان کار از دستکش مناسب استفاده نمائید. 
  پسماند جیوه را در یک ظرف مخصوص پسماند خطرناك نگهداري کرده و آن را با پسماندهاي آلی و یا معدنی یکجا

 .جمع نکنید
 ا در ظرفشوئی آزمایشگاه خالی نکنیدهرگز پسماند جیوه ر.  
  براي جلوگیري از پخش بخارات جیوه،  جیوه ریخته شده باید به طور کامل تمیز شود . براي این کار از جارو( دستی یا

 برقی) استفاده نکنید این کار جارو را آلوده نموده و بخارات جیوه را در محیط پخش می کند.
 ه عنوان زیور آلاتی که احتمال تماس آنها با جیوه می رود استفاده نکنیددر هنگام کار از طلا و نقره ب. 
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 از واکنش دادن جیوه با گوگرد در محیطی با درجه  . اقدام موثر و سریع در هنگام ریزش و پاشیدن جیوه انجام دهید
 .حرارت بالا خودداري کنید

 ها ،سولفور ، اسید ن اکسید ، هالوژنها ، آهن ، نیترات،اتیل جیوه با آلومینیم ، آمونیاك ، کلراته ا ، مس، آلیاژ مس
سولفوریک، اکسیژن ، استیلن، لیتیم، ربیدیم ، کاربید سدیم ، سرب ،نیترومتان،اسید پروکسی فورمیک، کلسیم ، دي 

 .ها، تتراکربونیل نیکل ناسازگار استاکسید کلرین ، اکسیدهاي فلزي بروموپروپین،آلکین
  جیوه را  .کمد در بسته در آزمایشگاه نگهداري شود تا به راحتی در دسترس قرارنداشته باشدجیوه می بایست در یک

و علائم وتوضیحات هشدار دهنده بر درب کمد یا  . در جائی نگذارید که در مسیر برخورد یک مراجعه کننده باشد
 .قفسه نوشته شود

 
 براي تمیز کردن جیوه ریخته شده باید:

 وسپس نا حیه آلوده  برداشتن جیوه و ریختن آن در یک بطري پلاستیکی استفاده کنید. از یک قطره چکان براي
 توسط محلول فریک کلرید و یا یک مخلوط آبی گوگرد وکلسیم اکسید شسته شود .

  پودر فلز روي یا جاذب هاي  جیوه موجود در بازار را براي تمیز کردن قطرات ریز استفاده کنید. از پودر خشک
نید زیرا زمانیکه مرطوب باشد خود به خود آتش می گیرد. فلز روي با جیوه واکنش داده و آمالگام بی خطر استفاده ک

 .را تشکیل می دهد که جمع آوري و دوریختن آن آسانتر از جیوه است
 مواد شیمیائی فوق العاده فعال : -2

ده فعال می باشند وبه دلیل معمولی بودن این مواد بطور طبیعی آزما یشگاههاي شیمیائی داراي طیف وسیعی از مواد فوق العا
احتیاط لا زم در به کار بردن بعضی ازآنها رعا یت نمی شود . باید توجه داشت که همیشه ظروف محتوي مواد خورنده را در 

یادي ازمواد محفظه هاي خاص قرارداده وحمل ونقل نمود و هرگز نباید آنها را با گرفتن گلو ئی ظرف حمل کرد. اگر مقدار ز
خورنده را بکار برده ویا انبار می کنید حتما بایستی چکمه لا ستیکی ، دستکش ،پیش بند وماسک پوشیده باشید . مواد 
شیمیائی استفاده نشده را باید دوباره به مخزن اصلی برگرداند و بطري هاي خالی شده را شستشو داد .بطري هاي حاوي 

میزهاي ازمایشگاهی چوبی قرارداد و یا آنهارا در قفسه هائی که کف چوبی دارند مستقر  اسیدها وبازهاي قوي را نباید روي
نمود بلکه آنها را باید در تشتک هاي چینی و یا شیشه اي قرارداد .اگر مواد خورنده نشت کرده باشند باید فورا محل نشست را 

ن را رقیق و با سدیم بی کربنات جامد اسید را خنثی تمیز کرد اگر اسید قوي نشت کرده باشد با ریختن آب در محل نشست آ
کنید .براي خنثی کردن بازهاي قوي نشت شده باید استیک اسید رقیق به کار برد. توضیحات کلی زیر نشان دهنده خطراتی 

 است که هر یک از مواد شیمیائی معمولی آزمایشکاهی ممکن است داشته باشند .
 ه درزیر نام برده شده اند با بازها و قلیاها شدیدا ترکیب می شوند .تمامی اسیدهاي غلیظی ک اسیدها : 

این اسید نسبتا خورنده است، بخارات تحریک کننده دارد، بر پوست اثر سوءداشته وآتش گیرنیز  استیک اسید گلا سیال : 
 هست .

ت آن بسیار تحریک کننده است درصد بوده وفوق العاده خورنده است .بخارا36اسید غلیظ معمولا   هیدروکلریک اسید :
 وظروف محتوي این اسید را باید درزیر هود ،که تهویه مناسب دارد نگهداري وبکار گرفت.
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این اسید خطرات مخصوص به خود دارد. برشیشه اثر کرده وآن را سوراخ می کند ومعمولا آن را در   هیدروفلوریک اسید :
دن سوختگی ناجوري ایجاد می کند که به سختی بهبود می یابد . بنابراین ظروف پلا ستیکی نگهداري می کنند . بر پوست ب

 باید آن رابا دستکش لا ستبکی مورد استفاده قراردارد ودقت کرد که دستکش به هیچ وجه سوراخ نباشد .
بعضی از مواد آلی این اسید فوق العاده خورنده است وبا مواد الی به شدت واکنش می دهد .اگر اسید غلیظ با  نیتریک اسید : 

تماس پیداکند احتمال آتش سوزي وجود خواهد داشت. اسید غلیظ ریخته شده در مقیاس زیاد را نباید با پارچه ویا کاغذ تمیز 
کرد. بخارات نیتروز بسیار سمی است ودر موقع تمیز کردن اسید ریخته شده بایستی حتما ماسک به کار برد. بخارات حاصل از 

 ی است وبنابراین در موقع باز کردن شیشه محتوي اسیدباید احتیاطات لازم را به عمل آورد .اسید غلیظ نیز سم
فسفریک اسید غلیظ درمقایسه با اسیدهاي دیگر از اثر خورندگی ملایم تري برخورداراست ،ولی درصورت فسفریک اسید : 

                                                   پاشیده شدن درچشم بسیار خطرناك خواهد بود .                          
این اسید می تواند با مواد آلی واکنش هاي بسیار شدید انفجاري بدهد وحتی در صورت عدم انفجار ،  پرکلریک اسید :

در صورت موجب آتش گرفتن آنها شود .بطري حاوي پرکلریداسید رانباید مستقیما در سطوح چوبی و یا پلا ستبکی قرارداد و
 درصد آن بجاي اسید غلیظ استفاده شود.20امکان از محلول  

این اسید ومخصوصا الئوم آن شدیدا باآب واکنش می دهد، بنابراین درموقع رقیق کردن آن حتما باید   سولفوریک اسید:
ش آب به اسید به علت حرارت اسید را قطره قطره به آب اضافه کرد و هم زد وهیچ گاه نباید آب رابه اسید افزود درصورت افزای

حاصل از انحلال ، آب بخار شده وذرات اسیدرا به اطراف می پاشد که بسیار خطرنا ك خواهد بود. باید بخا طر داشت که 
نمکهاي هیدروژنۀ این اسید مانند پتاسیم هیدروژن سولفات نیز خطرناك بوده وباید آنهارا بااحتیاط به کاربرد. مشخص شده که 

 م با محلول رقیق این اسید موجب بیماري درماتیت می گردد .تماس مداو
 

   قلیاها:  
سدیم هیدرواکسید ، پتاسیم هیدروکسیدو کلسیم اکسید همگی در تماس با آب تولید گرما   می کنند این قلیا ها همچنین بر 

 بافت آلی اثر می کنند، بنابراین باید آنها را با دستکش بکار گرفت. 
درصد وزنی محلول آمونیاك در آب می باشد بخارات آن سمی وبوي زننده اي 35تا 33درصد، شامل 88ونیاكآم  آمونیاك :

دارد ودر موقع باز کردن بطري هاي محتوي آن باید دقت کافی مبذول داشت. آمونیاك مایع در داخل سیلندر تحویل می 
 گردد ودر موقع آزمایش با آن رعایت نکات ایمنی ضروري است. 

 هاي عناصر غیرفلزي :کلرید
کلریدعناصر غیر فلزي مثل فسفر تري کلرید ، بور تري کلرید، آلومینیم تري کلرید، سیلیکون تتراکلرید وغیره همگی با آب 
واکنش می دهند .دقت کافی درباز کردن آمپول این مواد باید بکاربرده شود، زیرا فشار داخل آمپول معمولا با لا تر است . در 

این مواد باید دستکش پوشید تا از تماس مواد با پوست بدن جلوگیري شود وآمپول ها را حتما در زیر هود و با موقع مصرف 
 بسته نگهداشتن شیشه محافظ باز نمود.
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 ششمفصل 
  کمکهاي اولیه

د ورنج ویا پیش کمکهاي اولیه عبارت است از مراقبت هائی که هنگام وقوع حوادث براي جلوگیري از مرگ، یا کم کردن در
از مختصات  .گیري از صدمات وعوارض بعدي براي بیمار یا مجروح ویا مصدوم ،پیش از رسیدن پزشک ، انجام می شود

کمکهاي اولیه ، مراقبت فوري از بیمار ویا مصدوم به نحو صحیح وسریع است وکسی که این کار را  انجام می دهد لازم نیست 
ک پزشکی هم در دسترس نباشد می توان با آموزش مراقبت اورژانس به افرا د ،زندگی یک که پزشک باشد وحتی اگر کادر کم

 دستورات کلی زیر در برخورد با حادثه وحادثه دیده باید مراعات شوند : .بیمار یا مصدوم را نجات داد
 .*حفظ خونسردي 

 .*تشخیص نوع عارضه 
 .*عدم حرکت بیمار یا مصدوم 

 .حت *فراهم کردن وسایل استرا
 .*توجه به روحیه مصدوم وتلاش در جهت تقویت آن 

 .*ساکت نگاهداشتن محیط اطراف مصدوم 
 .*کنترل علائم حیاتی مثل نبض ،تنفس ،رنگ پوست،وچهره 

                                                                                                                     .درد  ي اووکمک گرفتن در جهت نشان دادن محل *صحبت کردن با مصدوم به منظور تشخیص هوشیار
 .*خوداري از داد ن دارو ومواد غذائی به شخص بیهوش 

 .*خارج ساختن دندانهاي مصنوعی وا شیاء خارجی از دهان 
 .*خارج نمودن کف وترشحات زیاد دهان با دستمال 

استفراغ و عدم شکستگی گردن در صورت شکستگی گردن ،تمام بدن او را به یک *چرخاندن سر به یک طرف در صورت 
 .سمت بچرخانید 

 .تر  *باز کردن دکمه ،کمربند ،درآوردن لباسهاي تنگ ویا قیچی کردن آنها به منظور تنفس راحت
 دن قرار دهید *اگر صورت مصدوم برافروخته تر باشد سر اورا بالاتر واگر رنگ پریده باشد سرش رادر امتداد ب

 *جلوگیري ازراه  رفتن و حرکت مصدوم تا وقتی که حالش روبه بهبودي برود 
 بایستی با پتو یاکیسه آب گرم و غیره اورا گرم نمود  رنگ پریده )، د*در صورتی که مصدوم احساس سرما می کند (بدن سر

 آن که جراحتش بیشتر است شتافت .*در صورتی که در محلی عده زیادي مجروح وجود داشته باشد باید به کمک 
 از وسایل و امکانات موجود استفاده کنید  .*در مواقع ضروري وقت خود را براي فراهم نمودن وسایل تلف نکنید

 *توجه داشته باشید که مواردي مثل خون ریزي شدید ،توقف عمل تنفس و مسمومیت نیاز به درمان فوري دارند .
 :حوادث چشمی . 1

 :صدمات چشمی در صورتی  که مواد شیمیائی به داخل چشمها پاشیده شده باشند باید در حالت هاي
 فوراً چشمها را با آب نمک نرمال شستشو داد.  
 آزمایشگاهها موجود است کلیه شستشوي چشم در جعبه کمکهاي اولیه معمولاً مایع ها ي.  
 کردن ذرات وارد شده در چشم به تخصص کافی خارج  .سعی نکنیدچشم را بمالید ویا ذره اي را از آن خارج کنید

 . پزشکی نیاز دارد
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 بکشی چشمها را آن قدر ادامه دهید تا مطمئن شوید که کلیه مواد پاشیده شده در چشم خارج شده اندآ.  
  باید در نظر داشت که محلولهاي قلیائی براي چشم بیش از اسیدها خطرناك هستند ودر صورتی که ذره اي از این

 .شم شود باید چشم را با مقدار زیادي آب شستشو دهیدچرد مواد وا
  معمولاً در مورد اسید ها ،پس از شستشوي باآب ،چشم را با محلول یک درصد سدیم بیکربنات ودر مورد قلیاها با

 محلول یک درصد بوریک اسید شستشو می دهند . 
  .در کلیه موارد حوادث چشمی مجروح را به مراکزپزشکی برسانید 

 
 سو ختگی با مواد شیمیائی :. 2

زیادي آب بشوئید و سپس با محلول سدیم بی کربنات  بلا فاصله قسمت آسیب دیده را با مقدار :سوختگی حاصل از اسیدها
 در گلیسیرین چرب کنید .   Mgoپماد درصد ) شستشو داده و بعد محل سوختگی را با کمی پارافین یا  5رقیق (

درصد آمونیم کلرید ، یا محلول اشباع شده  5ستشو با مقدار زیادي آب و بعد شستشو با محلول ش سوختگی در اثر قلیاها :
درصد استیک اسید و مجددا شستشو با آب . اگر مواد قلیائی وارد دهان شده باشد باید فورا دهان را  2بوریک اسید و یا محلول 

 تواند به غشاء مخاطی دهان صدمه وارد نماید .با آب شست و با آب نمک نرمال آب کشید . مقدار کمی قلیا می 
 درصد نیترات نقره شستشو داد .   1درصد سولفات مس و یا محلول  1محل سوختگی را باید با محلول  سوختگی با فسفر :

تر نفت در مرحله بعد می توان قسمت آسیب دیده را با ا .شستشو با مقدار زیادي آب امري ضروري است سوختگی با برم :
س از مدت کمی گلیسرین را با آب گرم از روي پ اگر ناراحتی ادامه داشت .سبک شستشو داده و سپس با گلیسرین چرب نمود

همچنین می توان پس از شستن با آب محل آلوده  .ده پاك نموده و ازپماد مخصوص سوختگی استفاده کنیدیقسمت آسیب د
 ولفات حمام کرد .را با محلول رقیق آمونیاك و یا محلول سدیم تیو س

فنول در اثر تماس با پوست بدن به سرعت جذب پوست شده و باعث خشک شدن و سوزاندن آن میشود  سوختکی با فنول :
همچنین  .درصد سدیم بیکربنات بشویید 5در این گونه موارد باید ابتدا محل آلوده شده را خوب با آب شسته و بعد با محلول 

و یا با محلول رقیق شده آنها با الکل صنعتی معالجه  )peg400ویا  peg 300(لی اتیلن گلیکولمیتوان سوختگی پوست را با پ
 تنها شدت سوختگی را کاهش میدهد بلکه اثر سمیت آن را تا حدي از بین می برد .ه ن. این عمل کرد

می شود ،ابتدا آن را به پو ست دیده  در صورتی که مقدار کمی از فلز جامد در روي سوختگی با فلز سدیم و پتاسیم :
 .وسیله پنس برداشته و به سرعت با مقدار زیادي آب وبعد با محلول یک درصد استیک اسید محل سوختگی را شستشو دهید

 آن گاه با یک گاز زخم بندي که را در روغن زیتون فرو برده اید ،آن را بپوشانید .
 با الکل تقطیر شده و سپس با آ ب گرم و صابون شستشو دهید .محل آسیب دیده را اول  سو ختگی در اثر مواد ارگانیک :

با هیدرو فلوریک اسید خطرناك بوده وپس از شستشو محل سوختگی ،آن را  :سوختگی سوختگی با هیدروفلوریک اسید
استفاده متناوب  .نیز تزریق شوداگر لازم باشد باید کلسیم گلوکونات  بعداً .باید با خمیر گلیسرول واکسید منیزیم معالجه نمود

اگر سوختگی  .از ژل کلسیم گلوکونات بر روي محل سوختگی نشان داده شده که می تواند به اندازه تزریق مفید واقع شود
اگر اسید  .عمیق باشد هر دو ساعت یک مرتبه یک عدد قرص کلسیم مخلوط با آب به مریض می دهیم تا به بیمارستان برسد

آب زیاد شسته وبعد چند قطره از محلول کلسیم گلوکونات ده درصد در چشم بریزید ومصدوم  در چشم رفته باشد ،چشم رابا
را به بیمارستان برسانید . اگر هیدروفلوریک اسید خورده شده باشد به مریض مقدار زیادي شیر بدهید ،چون کلسیم موجود در 

  .ان ازآب آهک ویا شیر منیزیم نیز استفاده کردشیر بهترین درمان خورده شدن هیدرو فلوریک اسید است . همچنین می تو
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: اگر سوختگی از نوع اول باشد ،یعنی پوست سرخ شده و کمی متورم شده  داغ جسم یا تماس با سوختگی در اثر شعله و
یا اگر سوختگی از نوع دوم ویا سوم باشد ،یعنی در اثر سوختگی تولید تاول شده و .باشد ،پماد ضد سوختگی بکار برید

اشند ، محل آسیب دیده را فوراً با محلول یک درصد سدیم بیکربنات شستشو داده واز سمتهاي عمقی پوست آسیب دیده بق
محلول یک درصد پیکریک اسید و همچنین چاي غلیظ نیز براي سوختگی هاي سطحی  .پماد ضد سوختگی استفاده کنید

 ت .در هر صورت مراجعه به پزشک ضروري ولازم اس .مفید می باشد
 :بریدگی. 3

بریدگی هائی که در آزمایشگاه اتفاق می افتند ، بیشتر در نتیجه شکستن ناگهانی ظروف شیشه اي و تماس قطعات شکسته 
اگر بریدگی خفیف باشد ،بگذارید براي چند ثانیه مقداري خون از بریدگی خارج شود وپس از اطمینان  .شده با دست می باشد

اگر بریدگی عمیق باشد پس از ضد عفونی کردن محل  .باقی نمانده آن را با یک باند تمیز ببندید از اینکه ذرات شیشه در زخم
 . ه کامل به در مانگاه مراجعه کنیدآسیب دیده را ،با یک باند تمیز آن را ببندید و براي معالج

 : مسمومیت با گاز ها4
 دستورات مقدماتی و عمومی  -1

اه باعث تحریک بینی و گلو و یا سرفه و سردرد می شود و این گونه مواد در آزمایشگاه استنشاق گاز هاي سمی در آزمایشگ
زیاد است. گاهی آثار مسمومیت با بعضی گازها پس از چند ساعت آشکار می شود. در این گونه موارد باید قواعد کلی زیر را 

 رعایت کرد:
 در ناحیه سینه و گردن باز کنید. آ) مسموم را به هواي آزاد انتقال داده و دکمه هاي لباس را

ب) غرغره کردن محلول سدیم بی کربنات رقیق ، بوییدن تنطور اکالیپتوس و نعناع و آشامیدن چاي یا شیر و یا جوشاندن 
 دارچین با آب از کمک هاي اولیه موثر می باشد.

 دستورات اختصاصی براي مسمومیت با گازها 
 آ) گاز آمونیاك

 اسید رقیق و بعد مانند دستور سوختگی با قلیا عمل شود. استنشاق بخار استیک 
 ب) گاز هاي برم، کلر، 

 % سدیم بی کربنات 1استنشاق بخار محلول رقیق آمونیاك و بعد شستشو با آب و محلول 
 ج) بخارهاي اسید نیتریک و اکسیدهاي نیتروژن

 استنشاق محلول رقیق آمونیاك
 د) گاز هیدروژن سولفید

 چشم با آب  شستشوي بینی و
 مسمومیت در اثر ورود مواد سمی به دهان

 آ) اسیدها و بازها فقط به داخل دهان شده باشند:
به سرعت ماده را بیرون ریخته و با مقدار زیادي آب ، دهان را می شوییم و بعد در مورد اسید ها از آب آهک و در مورد بازها  

 استفاده می شود. % براي شستن دها ن5از آب لیمو و یا استیک اسید 
 ب) مواد سمی فرو برده شده باشند:

 اسیدها -1
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با آب یا شیر ، به هیچ وجه از دارو هاي تهوع آور  MgOآشامیدن مقدار زیادي آب و پس از آن خوراندن آب آهک یا مخلوط 
 و یا محلول بیکربنات سدیم استفاده نشود.

 بازها  -2
 آب لیمو و یا آب نارنج به هیچ وجه از دارو هاي تهوع آور سدیم استفاده نشود.آشامیدن مقدار زیادي آب و سپس سرکه و یا 

 نمک هاي آرسنیک یا جیوه -3
 خوردن یک داروي تهوع آور و بعد شیر یا سفیده تخم مرغ در آب سرد و روغن کرچک

4- HF  
 فاده از آب آهک نیز مفید است.به مریض مقدار زیادي شیر داده شود چون کلسیم موجود در شیر بهترین درمان است. است
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