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 : تحصیلی سوابق

 کشور شهر دانشگاه نام تحصیلی رشته تحصیلی مدرک
 اخذ تاریخ

 مدرک

 فوق ليسانس
تربيت بدني و علوم ورزشي 

 )گرايش فيزيولوژي ورزش(
 2581 ايران تهران تهران

 دكتراي تخصصي
تربيت بدني و علوم ورزشي 

 )گرايش فيزيولوژي ورزش(
 2577 ايران هرانت تهران

      

 ، فروكتوز و سوكروز بر روي تغييرات قند خون به دنبال فعاليت ورزشي هوازياثر مصرف گلوكز : لیسانس فوق نامه پایان عنوان 

 تاثير زمان تمرين)صبح و عصر( برتغييرات برخي ايمونوگلوبولينهاي سرم و پاسخ هورمونهاي كورتيزول : دکتری رساله عنوان

  و تستوسترون دانشجويان مرد ورزشكار                                                                                                      

 : اجرایی پستهای

 کار محل شهر سازمانی پست
 تاریخ

 دانشگاه یا موسسه نام
 خاتمه شروع

عضو کميسيون تخصصی دانشکده 

 علوم انسانی
 دانشگاه كاشان ادامه دارد 2552 شانكا

مدير گروه تربيت بدنی و علوم 

 ورزشی
 دانشگاه كاشان 2555 2578 كاشان

 دانشگاه كاشان 2551 2587 كاشان رئيس کتابخانه دانشکده علوم

هيات علمی گروه تربيت بدني و 

 علوم ورزشي
 دانشگاه كاشان ادامه دارد 2581 كاشان

 

  :سوابق تدریس

 ترم آخر -ترم شروع   تحصیلی مقطع تعداد واحد م درسنا ردیف

  کارشناسی 7 ژي ورزشفيزيولو 1

  کارشناسی 7 تكنيكهاي آزمايشگاهي 2

  کارشناسی 7 فيزيولوژي انسان 3

  کارشناسی 7 آناتومي انسان 4

 



 

 

  کارشناسی 7 حركت شناسي 5

  یکارشناس 7 تغذيه ورزشی 6

  ارشد یکارشناس 7 يشرفتهآناتومی و فيزيولوژی انسان پ 

 

 : شده منتشر کتب

 کتاب عنوان
 کار نوع

 ناشر
 ترجمه تالیف

 بامداد كتاب پوروقار اي وود تغذيه ورزشي )انرژي، متابوليسم و فعاليت بدني(

  بدني فعاليت و ورزش غذايي در مكملهاي
پوروقار، دكتر 

 زارعي
 بامداد كتاب

 فيتال ياندازه گيري و سنجش در علوم ورزش
دكتر سياح، 

 پوروقار

 دانشگاه كاشان

 

تاليف و گرد  فعاليت بدني و بيماري هاي قلب و عروق

 آوری

پوروقار، محمد 

 ابراهيم بهرام
 بامداد کتاب

 گرد آوری ورزش و بيماري ها
پوروقار، محمد 

 ابراهيم بهرام
 بامداد کتاب

رد و گ فيتال مقدمه اي بر بيوشيمي و تغذيه در فعاليت بدني

 یآور

 ميمحمد ابراه

 پوروقار ،بهرام
 دانشگاه كاشان

و گرد  فيتال چاقي تركيب بدني و كنترل وزن

 یآور

پوروقار، محمد 

 بهرام ميابراه
 دانشگاه كاشان

 

 : ومجلات نشریات در شده چاپ مقالات

دوره و سال  رتبه نشریه  نشریه نام عنوان
 انتشار

و نور اپي نفرين به يك فعاليت شديد و پاسخ تعقيبي هورمونهاي اپي نفرين . 1

 خسته كننده
 فيض مجله

 دوره شانزدهم ژوهشي علمي پ

11 

تاثير زمان تمرين)صبح و عصر( برتغييرات برخي ايمونوگلوبولين هاي سرم و . 7

 پاسخ هورمون كورتيزول و تستوسترون دانشجويان مرد ورزشكار
 حركت

 23شماره ژوهشي علمي پ

 58 تابستان  

 Bو  Aآپوليپوپروتئينهاي  بر هوازي شديد بدني فعاليت جلسه يك اثير. ت2

 خون سرم ليپيدي وبرخي فاكتورهاي
 مجله فيض

بهمن و  6شماره  ژوهشي علمي پ

 12اسفند 

 عروقي  قلبي استقامت هاي شاخص از بعضي بر هوازي تمرين هفته 8 تاثير .4

 شانكا شهر متوسطه مقطع پسر آموزان دانش بدني تركيب و

لوم ع كاربردي مطالعات نشريه

 زيستي در ورزش

پاييز و زمستان  ژوهشي علمي پ

12 

 111شماره 31سال ژوهشي علمي پ دانشور پزشكي ن مصرفي در مردان غير فعالخون با حداكثر اكسيژ ارتباط هموسيستئين. 8

 12ارديبهشت 

مرد بازنشسته  هفته تمرين پيلاتس بر كاهش افسردگي سالمندان 5بررسي تاثير . 6

 كارگر
 فصلنامه پرستاري سالمندان ايلام

 شماره اول دوره علمي پژوهشي

 31 زمستان 2

 دختران CRP سطوح تغييرات بر هوازي بدني فعاليت ماه دو تأثير بررسي. 7

 اضافه داراي دانشجوي
 مجله فيض

شماره  17دوره  ژوهشي علمي پ

 13مهر و آبان  4

 غير سالمند مردان زندگي كيفيت بر پيلاتس تخبمن تمرين هفته 12 تأثير. 5

 ورزشكار
 طلوع بهداشت

شماره  12سال  علمي پژوهشي

اول فروردين و 

 12ارديبهشت 

 افتادن با مرتبط اجتماعي و رواني عوامل بر پيلاتس تمرين برنامه تاثير بررسي. 1

 سالمند زنان در
 مجله فيض

شماره  17دوره  ژوهشي علمي پ

 13آذر و دي 8



 

 

ماه تمرين شديد تناوبي بر سطوح كمرين پلاسما و برخي عوامل مرتبط با  2تاثير . 11

 تركيب بدني در مردان داراي اضافه وزن
 ارمغان دانش

شماره  31دوره  علمي پژوهشي

 14مرداد 8

 پسر آموزان دانش روانشناختي عوامل بر هوازي تمرين برنامه دوره يك تأثير. 11

 متوسطه مقطع
 زشورزش و ار

شماره 14مهرماه  علمي ترويجي

 178مسلسل 

. اثر دوازده هفته تمرين تناوبي پر شدت بر سطوح لپتين پلاسما، انسولين، گلوكز، 13

 مقاومت به انسولين و تركيب بدني در مردان داراي اضافه وزن

دانشگاه علوم  يكزشمجله پ

  يو خدمات بهداشت يشكزپ

 ريزتب يدرمان

 علمي پژوهشي

 17ير خرداد و ت

در مردان  ايو پو ستايبا مقاومت كل بدن بر تعادل ا ناتياثر دوازده هفته تمر. 12

 سالمند

در  يپژوهش توانبخش هينشر

 يپرستار

 يپژوهش يعلم
 1211تابستان 

كاهش  رب سالم يبر سبك زندگ ديبا تأك يرفتار -يشناخت يگروه درمان ريتأث. 14

 نوجوان تهران دختر آموزان انشد يبدن ريو تصو يياحساس تنها ،يافسردگ

سبك  يپژوهش -يفصلنامه علم

 سلامت تيبا محور ياسلام يزندگ

 يپژوهش يعلم
 1215زمستان 

 سلامت يارتقا تيريمد هينشر در مردان سالمند يمنيا ستميس يبر نشانگرها لاتسيپ ناتيتمر ريتاث. 18
و  نيفرورد يپژوهش يعلم

 1211 بهشتيارد

آموزان  دانش يو تصوير بدن ياحساس تنهاي ،يبر افسردگ يوازه ياثر فعاليتها. 16

 شهر تهران 4نوجوان دختر منطقه 
 يعلوم روانشناخت ۀمجل

 يپژوهش يعلم
 1211تابستان 

 يبر سطوح سرم (TRX) با كلّ بدن يمقاومت ناتياثر دوازده هفته تمر. 17

 در مردان سالمند زوليكورت تستوسترون و
 دو ماهنامه فيض

مرداد و شهريور  يژوهشپ يعلم

1411 

درمان زنان  تيريدر مد يو زالو درمان وگايمداخلات ورزش  ياثر بخش سهيمقا. 15

 گرنيمبتلا به م
 فصلنامه

 وريمرداد و شهر يپژوهش يعلم

1411 
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 ايتاليا 2008

2. The alteration of anabolic and catabolic hormones following aerobic 

exercise on athletic students 

GAZZETTA MEDICA 

ITALIANA 
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3. The effect of aerobic training on creatine kinase and lactate 

dehyderogenase rest time on male athletes 

GAZZETTA MEDICA 
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IMMONOGLOBOLIN ALTERATIONS AND CORTISOL 
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 لهستان2010
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Aerobic Activity 
Asian Journal of Chemistery ISI 

 هند2007

6. The Effect Of Stress on Blood Pressure And Heart Rate of High 
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ISI 

 چين2008
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Biosciences Biotechnology 

Research Asia 

ISI 
 هند2007

8. The impact of fallow-up thyroid hormone alterations and its in male 
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Biosciences Biotechnology 

Research Asia 
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 هند2010

9. A follow-up study in some immunity factors of the body after 
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Biosciences Biotechnology 

Research Asia 

ISI 
 هند2011

10. The Alteration of Thyroid Hormone and Stimulating after Aerobic 

Physical Activity on Male Athletes 
Biosciences Biotechnology 

Research Asia 

ISI 
 هند2009
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Lactate Dehydrogenase and Creatine Phosphokinase Concentration of 
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Biosciences Biotechnology 

Research Asia 

ISI 
 هند2011

12. CHANGES AT NANO SCALE LEVEL IN COPPER AFTER AN 

AEROBIC ACTIVITY IN MALES 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 

Biostructures 

ISI 
 روماني2009

13. THE CHANGES OF SERUM MAGNESIUM ON NANO 

SCALE AFTER AN EXHAUSTION EXERCISE IN MALE 

STUDENTS 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 
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ISI 
 روماني 2010

14. THE ALTERATION OF SERUM THYROID HORMONE AND 

ITS STIMULATING IN NANO SCALE ON ATHLETICS MEN 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 

Biostructures 

ISI 
  روماني2009

15. The Follow Up Study Of Serum Calcium In Nano Gram Per Micro 

Liter In Male Athletes 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 

Biostructures 

ISI 
 روماني 2011

16. Nano Scale Alteration Of Serum Iron After Physical Exercise On 

Male 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 
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ISI 
  روماني2009

17. THE STUDY OF ATHLETES’ BLOOD SERUM PHOSPHORUS 

ALTERATIONS IN NANO GRAM PER MICRO LITER 

Digest Journal of 

Nanomaterials and 

Biostructures 

ISI 
 روماني 2010

18. EFFECTS OF INCREASING INTERMITTENT AEROBIC 

RUNNING EXERCISE ON TESTOSTERONE AND 

CORTISOL LEVEL MEASURED AT NANO GRAM 

SCALE 

Archives Des Sciences 

ISI 

 اتريش2012

19. Testosterone Cortisol Ratio after Two Months Regular Training on 

Obese Female Students Wulfenia Journal 
ISI 

 سوئيس2013

20. Effects of Two Months of Progressively Increasing Aerobic Exercise 

on Some Mineral Changes of Blood Serum 

International Journal of Sport 

Studies 

ISC Vol., 4 (12), 

1522-1527, 

2014 

21. Effect of Twelve Weeks of Aerobic Training on Treatment of 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder in Children 

Iranian Journal of Health and 

Physical Activity 

ISC (2014) 5 (1), 

(50-55) 
22. Effects of Eight Weeks of Pilates Exercise on General Health 

Condition of Aged Male Adults 

International Journal of Sport 

Studies 
ISC Vol., 4 (8), 

895-900, 2014 

23. Effect of 12 Weeks of Pilates Exercises on Improvement of 

Symptoms in Elderly Women with Mild Depression 

International Journal of Sport 

Studies 

  ISC Vol., 4 (11), 

1409-1414, 

2014 

24. The Effect of 12 Weeks of Exercise Rehabilitation on Improving 

Lumbar Lordosis Abnormalities in Addicted Patients 

International Journal of Sport 

Studies 

  ISC Vol., 4 (12), 

1516-1521, 

2014 
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 کننده حمایت موسسه نقش  عنوان

نوگرم در مطالعه تعقيبي تغييرات غلظت كلسيم سرم خون در مقياس نا. 2

 ميكروليتر در ورزشكاران مرد

 مجري
 دانشگاه كاشان

تاثير فعاليت ورزشي برتغييرات كراتين كيناز و لاكتات دهيدروژناز . 7

 استراحتي مردان ورزشكار

 مجري
 دانشگاه كاشان

هفته برنامه توانبخشي ورزشي بر اصلاح كيفوز پشتي بيماران معتاد  13. تاثير 2

 پس از ترک اعتياد

 ريمج
 دانشگاه كاشان

بر ميزان سطوح  (HITTهفته تمرين تناوبي با شدت بالا ) 13. بررسي تاثير 4

 كمرين پلاسما در پسران داراي اضافه وزن

 مجري
 دانشگاه كاشان

 : پژوهش و تحقیق برای علاقه مورد موضوعات

 فيزيولوژي ورزش

 متابوليسم و هورمون ها

 تغذيه ورزشی و مکمل های غذايی

 :داخلی و خارجی  کنفرانسهای و سمینارها به شده ارائه الاتمق

 زمان برگزاری کنفرانس محل عنوان

1. The effect of incremental continuous running 

on cortisol and testosterone serum alterations on 

athletic students 

 7117 ايتاليا

2. The Alteration Of Lipoproteins And Lipid 

Concentrations Following Aerobic Exercise On 

Male Students  

 7115 كرواسي

3. The Alterations of Some Pancreas Gland 

Hormones after an Aerobic Strenuous 

Exercise in Male Students  

 7122 فرانسه

4. Follow-up Response of Epinephrine and 

Norepinephrine to an Exhausting Physical 

Activity 

 7122 فرانسه

بررسي مروري پديده اعتياد و راهكار پيشنهادي براي فعاليت  .5

 ورزشي
 2552 كاشان-ايران

 2552 كاشان-ايران تاثير ورزش درشيوع رفتارهاي خطرناک اجتماعي .2

نقش بيش تمريني و سيستم ايمني انساني و عملكرد  .8

 جامعهاستقامتي در افراد 
 2551 كاشان-ايران

تأثير فيبر غذايي در تنظيم وزن و افزايش بهره وري افراد  .7

 جامعه
 2551 كاشان-ايران

9. The Response of Homocysteine Level after 

Exercise in Human 
 2552 بوشهر-ايران

10. Variations in Alkaline Phosphatase Enzyme 

after Physical Activity 
 2552 بوشهر-يرانا

11. Evaluation of exercise training on plasma 

leptin 
 2552 بوشهر-ايران

12. A Follow Up Of The Changes In Some Immunity 

Factors Of The Body After Performing One Session Of 

Exhausting Physical Exercise 
 7121 فنلاند



 

 

13. The Effect Of 2 Months Regular Aerobic Training On 

Student Serum Calcium, Phosphorus And Magnesium 
 7117 پرتغال

. تاثير فعاليت بدني منظم بر تقويت برخي از فاكتور هاي 14

حياتي بدن در افراد فرهيخته دانشگاهي و كاهش علائم استرس 

 زا

 2551 تهران-ايران

15. The Effect of Physical Activity and Responses 

of Leptin 
 7128 کشور مالزی

 

 : شده اخذ مدالهای و افتخاری مدارک و جوایز

 کشور کننده اهدا موسسه یا سازمان عنوان

 ايران دانشگاه كاشان 57و  78استاد نمونه در سالهاي 

   

 : علمی های انجمن در عضویت

 عضویت سال کشور موسسه نام

   

   

 

 

 : علمی زبانهای در مهارت و تخصص

 آنها به که خارجی زبانهای

 باشید می مسلط

 مهارت میزان
 کردن صحبت خواندن نوشتن

 بسیار
 بسیار خوب خوب بسیار عالی عالی

 بسیار خوب خوب بسیار عالی عالی
 خوب خوب بسیار عالی عالی

 *    *    *    انگلیسی

             عربی

             فارسی

             فرانسه

             ترکی
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