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                                         " تلاش و توکل به خدا، دو عامل اصلی موفقیتند"

 به نام خدا

  (C.V)پژوهشی -خلاصه فعالیت های علمی

  روان شناسیاستادیار ، جعفریاصغر دکتر

kashanu.ac.ira.jafari@mail: -E    

 39555939990  -30533950130            تلفن تماس:

 سوابق تحصیلی

 دانشگاه شهید بهشتی -مشاورهروان شناسی محل تحصیل دوره کارشناسی:  رشته و 

  اختلالات اضطرابی و دردهای مبهمپایان نامه در حوزه 

 طباطبائیدانشگاه علامه  -مشاورهروان شناسی : ارشد محل تحصیل دوره کارشناسی رشته و  

  مشاوره خانواده: مقایسه اثربخشی رویکرد های ارتباطی ویرجینیاا ساتیر و تبربای  تخصصی درگرایش

 .ویته کر در کاهش احتمال وقوع طلاق در زوجین متعارض

 شهید بهشتی دانشگاه -روان شناسی :محل تحصیل دوره دکتری رشته و 

 تدوین برنامه آماده سازی روانی بارای  :ریدر رساله دوره دکت روان شناسی ورزشی در گرایش تخصصی

 بازیکنان فوتبال و سنبش اثربخشی آن در ارتقاء عملکردشان. 

 های علمیرتبه

 در مسابقات علمی سال آخر متوسطه  کسب رتبه اول 

  کسب رتبه اول در مقطع کارشناسی ارشد 

 ،سازمان بسیج دانشبوئی مخترع و مبتکر کسب رتبه سوم در جشنواره ممتاز 

   کسب رتبه دوم در کنکور دکترا 

 در دانشگاه شهید بهشتی 98سال  کسب عنوان پژوهشگر برتر 

 5981در سال کاشان  دانشگاه  آموزشی استاد نمونه 

 5988و  5981 های استاد نمونه پژوهشی دانشگاه کاشان در سال 

 ی                دارای مدرک زبان انگلیسMCHE, TOEFL 

 با نرم افزارهای  نایی و توانایی کارآشSPSS   وAMOS 
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 هاها و نوآوریایده

  در حال انبام( ؛ دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان."هوش فضایی در ورزش"طراح ایده( 

  در حال انبام( ؛ دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان."تحول روانی کودک"طرح و ابداع اپلیکیشن( 

 

 تخصصی وهای آموزشی دوره

 
 ندن دوره سه ماهه گذراCBT ،هراس، در درمان اختلالات اضطرابیOCD  .و افسردگی 

 .گذراندن دوره هیپنوتیزم 

 ( تخصص در درمان هیبان مدارEFTدرمان اختلالات روانی جسمانی ،) 

 .گذراندن دوره آموزش مهارت های زندگی 

  گذراندن دوره مقاله نویسی به زبان انگلیسی براساس الگویAPA 

 م انسانی. استاد دکتر علی دلاور.وارگاه تخصصی روش تحقیق در علگذراندن ک 

 دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فن آوریهای زندگی، گذراندن دوره مربیگری مهارت. 

 

 و برگزاری کارگاه های آموزشی مشاوره ایی، فعالیت های کلینیک

 مشاوره بالینی با کودکانADHD ،در کلینیک آموزش و پرورش ض آسیبکودکان در معر، اوتیسم 

  عملی -وسواس فکریاضطراب، افسردگی و  استرس، اختلال بامشاوره بالینی با مراجعان(OCD)  

 های فردیو توسعه توانمندی مشاوره در حوزه تقویت درون، افزایش شادکامی  

  ای مبهم(، دردهای روانی جسمانی )میگرن و دردهاضافه وزن و چاقی مشکلاتمشاوره در حوزه 

 مسایل زناشویی و مشاوره پیش از ازدواجمشاوره و روان درمانی در حوزه کودک و خانواده ، 

 مشاوره در حوزه مشکلات رفتاری و تحصیلی کودک و نوجوان 

  در ورزش روانی و هوش فضایی آمادگی افزایشاستعدادیابی و 

 پژوهشی -برگزاری کارگاه آموزشی مقاله نویسی علمی 

 مصاحبه بالینی و درمان اه آموزشی برگزاری کارگCBT 

  دوره کارگاه آموزش سواد رسانه ای برای والدین 1برگزاری 

 برگزاری کارگاه آموزشی ارتقاء سلامت خانواده برای والدین 

  چگونه سبک زندگی سالم و شادی داشته باشیم؟"برگزاری کارگاه آموزشی"  

 زنده با دیگران داشته باشیم؟ چگونه ارتباط موثر و سا "برگزاری کارگاه آموزشی"  

  موفقیت در زندگیتقویت رابطه زناشویی: کلید لذت، حس خوشبختی و  "برگزاری کارگاه آموزشی" 

 مهارت های زندگی خودآگاهی، تنظیم هیبان و کنترل خشم "برگزاری کارگاه آموزشی" 
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 فعالیت های پژوهشی

 اری با سلامت روان در دانشبویان و مقایسه آن بین دیند و یی خانوادهمبری طرح پژوهشی رابطه کارآ

 .5991در سال  دختران و پسران

 بررسی راهکارهای موثر در افزایش میزان وجدان کار با تاکید بر عوامال روانای در  مبری طرح پژوهشی

 5999در سال  دان دانشگاهکارمن

 گی در ورزشاکاران فوتباال در باا فرساود رابطه کمال گرایی و راهبردهای مقابله با استرس مبری طرح

 .5981سال 

 به مدهای نامتعارف در دانشبویان  مبری طرح رابطه کارآیی خانواده و سبک های هویت یابی با گرایش

 . 5991در سال 

 در طرح پژوهشی ساخت و هنباریابی پرسشنامه ارزشیابی از عملکرد آموزشای اسااتید  پژوهشی همکار

 .5999در سال  دانشگاه

  ی (ساال دارا51-59هشی در طرح پژوهشی مقایسه راهبردهای نظم دهی هیبانی نوجوانان )پژوهمکار

 .5998تبربه مصرف مواد و عادی در سال 

  آموزش از طریق کتابچه، سخنرانی، بروشور و پوستر در کاهش  های پژوهشی در طرح تاثیر روشهمکار

 .5991. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در سال دوپینگ در ورزش

 

 پژوهشی-مقالات تالیف چاپ شده در مجلات علمی 

  دارایمقایسه عملکرد حافظه شرح حال معنایی، رویدادی و حافظه اختصاصی در بیمااران HIV مثبات باا 

 .89-18(: 11)9، 5981، پژوهشی یافته های نو در روان شناسی -افراد سالم. چاپ شده در مبله علمی

  روان شناسای معاصار، در مبلاه در الگوهای جدید خانواده. چااپ شاده مقایسه مولفه های عملکرد خانواده

 .919-911)ویژه نامه(: 1، 5985

 رفتاار مبلاه  چااپ شاده در .رابطه کمال گرایی و راهبردهای مقابله ای با فرسودگی در ورزشکاران فوتباال

 .511-591: 55، 5985ورزشی. حرکتی 

 یرسازی ذهنی در ارتقاء عملکرد ورزشی بازیکنان فوتبالهای تصوتاثیر آموزش خودگویی انگیزشی و مهارت .

 .81-15(: 9)55، 5989، یشناخت مطالعات روانپژوهشی -علمی، مبله شده چاپ
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  تاثیر برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب آشکار و پنهان و کیفیت زندگی زنان مبتلا باه

-99(: 5)15، 5981کاشاان،  یض. دانشگاه علوم پزشاکیف پژوهشی -چاپ شده در دو ماهنامه علمیچاقی. 

89 . 

  .چاپ شده در مبله سبک های دلبستگی، خودهای ممکن و افسردگی در دانشبویان دارای شکست عاطفی

 . 5911-5919)ویژه نامه(: 51، 5989روان شناسی معاصر، پژوهشی  -علمی

 چاپ شده در مبله پسر.  و دختر دانشبویان نبی آن مقایسه و اعتیاد به گرایش و معنوی هوش ابعاد  رابطه

 .59-51(: 1)5، 5989، پژوهشی در دین و سلامت. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -علمی

  ،پیش بینی سبک های هویتی جوانان بر اساس سلامت خانواده. چاپ شاده در مبلاه روان شناسای معاصار

 .999-981)ویژه نامه(: 51، 5989

 چااپ شاده . ی مدیریت خشم در کاهش خشونت خانوادگی و بهبود رضایت زناشوییهاثیر آموزش مهارتأت

 . 951-188(: 91) 8، 5981مبله خانواده پژوهی دانشگاه شهید بهشتی، مبلهدر 

  و مثبت دهنده پاسخ سرطانی کودکان والدین بین شناختی روان سرسختی و ای مقابله راهبردهایمقایسه 

 .111-598(: 1)19، 5981، دانشگاه علوم پزشکی ایلامپژوهشی  -علمیله مبچاپ شده در درمان.  به منفی

 چااپ شاده در یاادگیری.  نااتوانی دارای کودکان کوتاه مدت حافظه بهبود در رایانه ای آموزش برنامه تأثیر

 .99-99(: 59)1، 5989، توانمندسازی کودکانپژوهشی  -علمیفصلنامه 

 جمعیات متغیرهاای حساب بار زنباان داروسازی رشته شبویاندان تازه در افسردگی شیوع میزان بررسی 

 .19-15(: 51)9، 5989مبله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  زنبان، شناختی. 

 مطالعاات زن و  عاطفاه مثبات و منفای زناان. در خودپناداره و آموزش تحلیل ارتباط محااوره ای اثربخشی

  .911-591(: 1)9، 5989خانواده، 

  چاپ شاده  . از زندگی بر اساس ابعاد هوش معنوی و سرمایه روان شناختی در سالمندانپیش بینی رضایت

 .519-81(: 5)51، 5981پژوهشی سالمند، دانشگاه توانبخشی،  -علمیفصلنامه در 

 کودک و مهارت خودنظم دهی خشم بین ماادران داناش آماوزان دارای اخاتلال -مقایسه کیفیت رابطه مادر

پژوهشای ماددکاری اجتمااعی،  -علمایفصالنامه چاپ شده در  در تهران. عادی نقص توجه و -بیش فعالی

5981 ،1(9 :)59-19. 

 آموزشی بر اساس الگوی ستیر برای زوجین متعاارض و اثربخشای آن  در کااهش  -تدوین یک برنامه روانی

اوره و پژوهشای فرهناگ مشا -علمایفصلنامه چاپ شده در ای ناکارآمد و احتمال وقوع طلاق. سبک مقابله

 .  591-511(: 91)9، 5981روان درمانی دانشگاه علامه طباطبایی،

  در کاهش احساس تنهایی و ارتقاء سطح شاادکامی در ساالمندان. چااپورزش هوازی   تمریناتاثربخشی  

 .51-8(: 1)1، 5981، پژوهشی روان پرستاری -در مبله علمی شده
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 های اسنادی و خودکارآمدی در دانشبویان اساس سبک بیرونی برای یادگیری بر -پیش بینی انگیزش درونی

-9 (: 5)55، 5981، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی -در مبله علمی شده چاپعلوم پزشکی. 

59. 

 شاناختی در هیباانی باا نقاش واساطه ای سارمایه روانکااری تحصایلی براسااس هوشپیش بینای اهمال

، 5981پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشاکی،  -بله علمیدانشبویان علوم پزشکی. چاپ شده در م

55(1 :)91-91. 

  اثربخشی توانمندسازی روان شناختی در کاهش اضطراب و بهباود کارکردهاای اجرایای زناان دارای همسار

پژوهشاای فرهنااگ مشاااوره و روان درمااانی دانشااگاه علامااه  -علماایفصاالنامه معتاااد. چاااپ شااده در 

 .  518-98: (91)9، 5981طباطبایی،

  و یدفااع یهاامیسامکانکنان بخش پزشکی سازمان هالال احمار بار اسااس کار یشغل زشیانگپیش بینی 

 .81-99(: 9)51، 5981پژوهشی سلامت کار ایران،  -علمیمبله چاپ شده در  ی.فرهنگهوش

 پذیری شناختی بر اساس تحلیل روند تغییرات چرخه زندگی در زوجین بینی انعطافطراحی مدل پیش

پژوهشی فرهنگ مشاوره و روان درمانی دانشگاه علامه  -علمیفصلنامه چاپ شده در  متقاضی طلاق.

 . 591-511(: 98)51، 5989طباطبایی، 

 پزشکی قزوین.  های سبک زندگی در دانشبویان دانشگاه علومبینی حساسیت اضطرابی براساس مولفهپیش

 .511-511(: 1)19، 5989چاپ شده در مبله دانشگاه علوم پزشکی قزوین، 

 گروه همتا. چاپ زنان چاق و  بینتنظیم شناختی هیبان  راهبردهای های ناسازگار اولیه ومقایسه طرحواره

  . 91-91(: 9)9، 5989شده در مبله مدیریت پرستاری، 

 اجتماعی حرفه ای در افزایش خودکارآمدی و جهت گیری  -ناختیتاثیر توانمندسازی بر اساس مشاوره ش

 .511-511، 5989زنان سرپرست خانوار. چاپ شده در فصلنامه خانواده و پژوهش، 

 مواد  کنترل و ولع مصرفممکن، منبع وجهی لازاروس بر خودهای  چند مبتنی بر نظریه اثربخشی مشاوره

 .111-115(: 9)59، 5989در فصلنامه روان شناسی کاربردی،  . چاپ شدهدارو درمانی در معتادان تحت

 ممکن در دانشبویان دارای  خودهایهای دلبستگی و بینی شدت مشکلات عاطفی بر اساس سبکپیش

 .11-51: 51، 5989. چاپ شده در مبله پژوهش در علوم انسانی و مطالعات اجتماعی، شکست عاطفی

 کان دچار اختلال کاستی توجه/ فزون کنشی. چاپ شده در فصلنامه اثربخشی نقاشی درمانی بر اضطراب کود

 .99-19(: 1)5 5988خانواده درمانی کاربردی، 

 رفتاری در بهبود ادراک روابط فضایی و عملکرد ریاضی در دانش آموزان با  -اثربخشی بازی های شناختی

 .98-11(: 9)1، 5989ناتوانی یادگیری ریاضی. چاپ شده در فصلنامه روان شناسی شناختی، 
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 فصلنامه در زوجین متقاضی طلاق توافقی اثربخشی طرحواره درمانی در افزایش فرآیند و محتوای خانواده .

 . 51-1(: 9)8؛ 5988مددکاری اجتماعی، 

  مدل یابی سبک های مقابله با تعارض زناشویی بر اساس تحلیل روند تغییرات چرخه زندگی در زوجین

 . 919-995(: 99)59؛ 5988ه پلیس زن، متقاضی طلاق. دو فصلنام

 درمان. مبله  تحت معتادان آوریبر تاب دارودرمانی با آن ترکیب و شدهتصویرسازی ذهنی هدایت اثربخشی

 .191(: 51؛ )5988مطالعات ناتوانی، 

 ه فصلنام .دفاعی هایمکانیسم ایواسطه نقش: پرستاران در ایحرفه اخلاق و شناختیروان سرمایه رابطه

 . 519-559(: 91)59؛ 5911 مشاوره شغلی و سازمانی،

  .اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی در بهبود فرآیند و محتوای خانواده در زوج های متقاضی طلاق توافقی

 . 99-15(: 11)11، 5911چاپ شده در فصلنامه پژوهش های مشاوره، 

  با نقش  پذیری شناختیانعطافی و ابعاد تمایزیافتگهای حل تعارض بر اساس بینی سبکپیشالگوی

 .19-59(: 5)58؛ 5911زوجین. مبله تحقیقات علوم رفتاری،  به خود میانبی شفقت ورزی

 58در زمان پاندمی کووید بینی شدت درد بر اساس ابرازگری هیبانی در زنان مبتلا به سرطان سینهپیش :

 .19-59: (1)1؛ 5911. نشریه مراقبت سرطان، ای سبک زندگی نقش واسطه

 بینی صداقت در روابط زناشویی بر اساس کفایت اجتماعی و سلامت معنوی با نقش واسطه ای امید در پیش

 . 11-11(: 9)1؛ 5911دانشبویان متاهل. مبله پژوهشنامه روانشناسی مثبت، 

 بینی کیفیت زندگی زناشویی بر اساس عواطف مثبت و منفی با نقش میانبی شفقت خود و انعطاف پیش

 .  15-19(: 9)51؛ 5911. فصلنامه مدیریت پرستاری، 58-پذیری شناختی در پرستاران بیماران کووید

 

 The Relationship between Mothers’ Personality Traits and Social Development of Students 

with ADHD and Normal Students.  Published in: International Journal of Psychology and 

Behavioral Research. Vol., 3(3), 227-233, 2014. Available online at http:// www. ijpbr 

journal. Com ISSN 2322-4002 ©2014 Victor Quest Publication.  

 The comparison of personal characteristic and life style between effected and non- effected 

MS patient from MS journals.  International Journal of academic research, Vol. 7. No. 1.  

ISI. 2 January 2015.  

 The effectiveness of group consolation with rational- emotional approach on students’ 

resiliency. International Academic Journal of Social Sciences Vol. 2, No. 6, 2015, pp. 21-27. 

ISSN 2454-3918. 
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 Prediction of depression in students with emotional breakdown based on attachment styles 

and self-concept. International Academic Journal of Humanities Vol. 2, No. 4, 2015, pp. 18-

27. ISSN 2454-2245. 

 Comparing the family process-content, and personality traits between mothers with autistic 

children and the normal ones (6-15 years old). Journal of Fundamentals of Mental Health 

2018 Jan-Feb; 20(1): 39-49. 

 Investigations on the relationship between perfectionism and psychological needs with the 
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 مقالات تالیف و تر جمه در کنفرانس های داخلی و خارجی

  تدوین برنامه آمادگی روانی برای بازیکنان فوتبال بر اساس مهارت های روانی خاص ورزش فوتباال. دوماین

 آبان ماه.  51و  51، 5981لی علم و فوتبال، کنگره بین المل

 دوماین هماایش ملای . رابطه ویژگی های شخصیتی معلمان با سبک مدیریت کلاس در شهر آران و بیدگل

مرکاز مطالعاات و تحقیقاات اسالامی ، پژوهش های نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایاران

 . 5981ی، سروش حکمت مرتضو

 اولاین کنفارانس باین المللای . عملکرد خانواده و مقایسه آنها در بین الگوهای جدید خاانواده تغییرات ابعاد

مرکاز مطالعاات و ، پژوهش های نوین در حوزه علاوم تربیتای و روان شناسای و مطالعاات اجتمااعی ایاران

 . 5981ی، تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضو

 اولین همایش سراسری موج ساوم . بی در دانشبویاناثر بخشی طرحواره درمانی در کاهش حساسیت اضطرا

 . 5989، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، درمان های رفتاری
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  تاثیر برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی و یوگای هشیار در بهبود کیفیت زنادگی زناان مباتلا باه

 .5989، کاشان دانشگاه علوم پزشکی، اولین همایش سراسری موج سوم درمان های رفتاری. چاقی

 اولین هماایش ملای جامعاه بیناا، . بررسی موانع و عوامل موثر در رشد شخصیتی و بهداشت روانی نابینایان

 ، دانشگاه کاشان.5989، مهرماه شهروند نابینا

  مقایسه سبک های دلبستگی و تاب آوری بین افراد دارای اختلال بینایی و افراد عادی. دومین همایش ملای

 ، دانشگاه کاشان. 5981شهروند نابینا، مهرماه جامعه بینا، 

  ششامین "تادوین یاک برناماه الگاوی ایلامای ایرانای پیشارفت "استعدادیابی، آمادگی روانی و پیشارفت .

، مرکاز 5981کنفرانس الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت؛ تعمیق و تکمیل الگاوی پایاه پیشارفت. اردیبهشات 

           الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت.

 .ششممین کنرم    مشکلات عاطفی و نیازهای اساسی روان شناختی در بین والدین کودک آزار و والدین عادی

 .6123-6121: 61،  6931روان شناسی معاص ،  ای ان، چاپ شد  در ویژ  نامه فصلنامهانجمن روان شناسی 

      مباازی در  داناش آماوزان پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس مهارت حل مسأله و استفاده از فضاای

 18و  91. دومین کنفرانس بین المللی آموزش و پرورش تطبیقی، دانشگاه کاشان، دختر دوره متوسطه دوم

 .5989آبان  5آذر و 

           

 و ترجمه ها تالیف ها

 ،مایکلاین بویوین. در  نویسندگان:آگوستین مییر و ترجمه کتاب فنون مشاوره ودرمان: نظریه وعمل

 تالیفدست 

 کتاب آمادگی روانی در ورزش، برگرفته از رساله دکتری. در دست تالیف. 

 

 آموزشی سوابق

 تدریس دروس روان شناسی خانواد ، روان شناسی سلامت و روان درمانی در دانشرا  کاشان -

 سازمانی و مشاور  شغلی و ح فه ای در دانشرا  کاشان -تدریس دروس روان شناسی صنعتی -

 اد  درمانی در دانشرا  کاشانتدریس درس خانو -

 ، اختلالات یادگی ی و روش های آموزش در دانشرا  کاشانعلوم اعصاب شناختیس وتدریس در -

 . در دور  دانشجویی.تدریس دروس روان شناسی کار و صنعتی در دانشرا  شهید بهشتی -

 دانشجویی.ندریس دروس روان شناسی شخصیت و روان درمانی در دانشرا  شهید بهشتی. در دور   -

 


