
 

 

 

 

 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
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 نقش خانواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان

	

   2امير قنبرپور نصرتي   –1حمدعلي آصفي ا
استاديار مديريت ورزشي، گروه علوم . 2مديريت ورزشي دانشكدة علوم ورزشي دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران ستاديار ا.1
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 چكيده

تحركي  اين بي. تحرك تغيير پيدا كرده است با گسترش فناوري و صنعتي شدن جوامع، سبك زندگي فعال افراد به سبك زندگي بي
تحركي و عوارض ناشي  تواند موجب كاهش اين بي مي »بدني فعاليت«فعال بودن بدني يا داشتن . عوارض و پيامدهاي منفي بسياري دارد

عبارت است  كردن نهادينه. هدف از اين تحقيق بررسي نقش خانواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان بودبنابراين، . از آن شود
روش انجام تحقيق كيفي و از نوع  .شود مطلوب رفتارهاي شدن فراگير و پايداري ثبات، موجب كه شرايطي و ها زمينه آوردن فراهم از

ها از  نمونه. دادندسازي تشكيل مي افراد متخصص در زمينة فعاليت بدني، ورزش و نهادينه ة آماري اين پژوهش راجامع. اكتشافي بود
روايي مصاحبه. نفر بود 15هاي كه با آنها تا رسيدن به اشباع نظري مصاحبه شد، ي انتخاب و تعداد نمونهبرف گلولهگيري طريق روش نمونه

ان سنجيده شد و پايايي ابزار تحقيق از طريق روش بازآزمون محاسبه شد و ها از طريق بررسي شكل و محتواي سؤالات توسط استاد
تواند چهار نقش مهم و كليدي الگو، مشوق، حامي و نتايج تحقيق نشان داد خانواده مي. دست آمد درصد به 83ها ضريب پايايي مصاحبه

تواند توسط پدر، مادر، خواهران و برادران و مهم مي هاياين نقش. كنش را در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان بازي كندهم
  . عبارتي اعضاي يك خانواده انجام گيرد به
 

  يديكل يهاواژه
  .خانواده، فعاليت بدني، كودكان، نقش، نهادينه كردن
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 مقدمه

امروزه افراد خيلي كمي تغذية سالم دارند و در فعاليت 

از  .اند تحرك عبارتي بي هكنند، ب منظم مشاركت مي 1بدني

گير  تمايل به همه 2تحركيمنظر سلامت عمومي، اين بي

با  اي تحركي و اثر اقتصادي چنين بي) 1(شدن دارد 

هاي سلامتي براي فشاري كه بر روي جوامع و سيستم

دهد، شايان  تحركي قرار ميها مرتبط با بيمديريت بيماري

يل منجر به مرگ تحركي يكي از دلابي). 2(ملاحظه است 

بدني و ارتباط خطي معكوسي بين ميزان فعاليت) 3(است 

براساس شواهد ). 4(ومير وجود دارد  و همة دلايل مرگ

ترين  تحركي در بين كودكان رو به افزايش است و مهمبي

). 5- 6(مشخصة آن شيوع چاقي در بين اين قشر است 

تحركي ناشي از فناوري مدرن است كه بخشي از اين بي

هاي ي افراد را كاهش داده، به كاهش فرصتبدن تيفعال

هاي انساني منجر شده و سبك زندگي فعال و  فعاليت

سبك (تحرك پوياي سابق افراد را با سبك زندگي بي

 كه يطور به). 7(جايگزين كرده است ) زندگي ساكن

ه بيشتر از برخلاف گذشته كودكان براي رفتن به مدرس

كنند، زمان وسيلة نقلية شخصي يا عمومي استفاده مي

دهند، يا از بدني اختصاص ميكمتري را به كلاس تربيت

كنند و اغلب اماكن مناسبي براي گيري مي آن كناره

از طرف ديگر، زمان ). 8-9(فعاليت خارج از مدرسه ندارند 

. كنند مي... اي، ساكن و هاي رايانهبيشتري را صرف بازي

اند كه فعاليت بدني نقش مهمي در تحقيقات نشان داده

ويژه چاقي  ها و بهكنترل و پيشگيري بسياري از بيماري

فعاليت بدني به هر شكلي از حركت بدني ). 10-15(دارد 

شود و كه توسط يك عضله يا گروهي از عضلات اجرا مي

شود، اشاره در نهايت به افزايش مصرف انرژي منجر مي

تحركي و با توجه به مشكلات و پيامدهاي بي). 16(رد دا

                                                           
1. Physical Activity  
2. Sedentary  

تحرك، نياز شديدي به افزايش درصد زياد كودكان بي

درك عوامل مؤثر در ارتقاي فعاليت بدني در اين قشر 

رو فراهم ساختن  ازاين. كودكان آيندة ما هستند. است

محيطي سالم براي رشد و پرورش مناسب آنها جزء اهداف 

. اي استمهم هر جامعه و هر خانوادههاي  و مأموريت

 تيفعالشماري براي افزايش سطح  اقدامات و مداخلات بي

ي در كودكان انجام گرفته است و مؤثرترين مداخلات بدن

هايي را در كمك به ي موفقيتبدن تيفعالبراي افزايش 

اند، با اين  كودكان براي شروع فعاليت بدني نشان داده

ك به آنان براي حفظ و حال، اثربخشي كمي در كم

اين در . اند استمرار فعاليت بدني در طول زمان داشته

سبب ضرورت  حالي است كه استمرار فعاليت بدني به

مشاركت مستمر در فعاليت بدني براي حفظ فوايد 

رو تحقيقات  ازاين). 17(سلامتي بسيار مهم و اساسي است 

زمان وار كه در طول  اند فعاليت بدني عادتنشان داده

كند شماري را ايجاد مي استمرار دارد، فوايد سلامتي بي

اين مطلب بيانگر اين موضوع است كه اتخاذ ). 19-18(

روندي كه موجب نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان 

شود و آن را به امري مسلم و بديهي در آنان تبديل سازد، 

رسد، چراكه اگر چنين حالتي رخ ندهد، نظر مي مهم به

هرچند كودكان شروع به انجام فعاليت بدني كنند، با اين 

گيري آنان از فعاليت بدني در آينده حال احتمال كناره

حال ببينيم نهادينه كردن چيست و چه . زياد خواهد بود

  . نامندعملي را عمل نهادي مي

 آوردن فراهم را كردن ، نهادينه)2001( 3اسكات

 و پايداري ثبات، موجبكه  داندمي شرايطي و هازمينه

 جامع تعريف در ).20(شود  مطلوب رفتارهاي شدن فراگير

 ، نهادينه)1996( 4هينينگس وود و سيستمي، گرين و

هاي ارزش جذب و اخذ ي،ا مرحلهدو فرايند كردن را

 به بخشيدن ساختار و عينيت محيط، پذيرش، از فرهنگي

                                                           
3. Scott  
4. Greenwood & Hinings  
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 در آنها تداوم تثبيت، انتقال و استقرار، براي هاآن ارزش

كنند  عنوان مي فراگروهي گروهي و فردي، سطوح كلية

نهادينه كردن بر روي مجموعة خاصي از ). 6به نقل از (

رفتاري  شده نهينهاديك عمل . رفتارها يا اعمال تمركز دارد

وسيلة دو يا تعداد  است كه در طول زمان استمرار دارد، به

شود و ن اجرا ميبيشتري از افراد در پاسخ به محرك يكسا

عنوان  رفتار به. عنوان واقعيت اجتماعي وجود دارد به

به اين معناست كه رفتار خارج از وجود  1واقعيت اجتماعي

هر فردي قرار دارد، بخشي از حقيقت اجتماعي است و به 

 شده نهينهاديك عمل . هيچ فرد خاصي وابسته نيست

ك رفتاري است كه توسط چندين نفر در پاسخ به محر

 2تنها يك ساخت اجتماعي نه عمل. گيرد يكسان انجام مي

. دهداست، بلكه همچنين در يك زمينة اجتماعي رخ مي

افراد در زمينة اجتماعي دانش انجام رفتار هدف را دارند و 

. كنند اينكه ديگران اين رفتار را با منطقي مشابه اجرا مي

شده  در نهايت استمرار يك ويژگي مهم يك عمل نهادينه

است، بدين معنا كه عمل تمايل به اجرا شدن در طول 

در زمرة رفتارهاي مطلوب » فعاليت بدني«).21(زمان دارد 

اي در جامعه و است و كاركردهاي مثبت و گسترده

خصوص براي كودكان دارد و جهت حفظ نشاط،  به

تندرستي و سلامت آنان امري لازم، حتمي و 

توانند ررسي عواملي كه ميرو ب ناپذير است، ازاين اجتناب

به نهادينه شدن فعاليت بدني در كودكان كمك كنند، 

رسد  نظر مي در بين اين عوامل به. بسيار حائز اهميت است

عنوان يك عامل اجتماعي كردن  هايي كه خانواده بهنقش

رسد، نظر مي تر به تواند بازي كند، از همه مهمكودكان مي

- ويژه، در سال قت كودكان بهچراكه اولاً بخش زيادي از و

گذرد؛ ثانياً بعضي هاي اول زندگي آنان در خانواده مي

والدين بسيار در تجربة ورزشي كودكانشان درگيرند و 

هاي متفاوتي توانند نقش اعضاي خانواده در اين بين مي
                                                           
1. Social Reality 
2. Social Construction  

مانند مربي، راننده، حامي مالي، تماشاگر و ليدر را بر عهده 

نكه ورزش يك زمينه گستردة سبب اي ثالثاً به. گيرند

هاي چندي براي دادن عمومي است، والدين فرصت

از طريق ). 22(بازخورد خاص و فوري به كودكشان دارند 

طور مثبتي بر لذت بردن  توانند به اين بازخورد والدين مي

). 23(كودكشان از ورزش و شناخت از خود تأثير گذارند 

ن مشاركت در برخي مطالعات ارتباط متوسط تا قوي بي

-25(اند فعاليت بدني والدين و كودكانشان گزارش كرده

گيري رفتار با توجه به اهميت خانواده در شكل). 24

-فعاليت بدني در كودكان هدف اين تحقيق بررسي نقش

تواند در نهادينه كردن فعاليت هايي است كه خانواده مي

هاي خاصي كه  بررسي نقش. بدني در كودكان ايفا كند

انواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان بازي خ

توانند در اين كنند و رفتارهايي كه اعضاي خانواده ميمي

ها در فعال كردن تواند به خانوادهزمينه انجام دهند، مي

كودكان خود كمك كند و فعاليت بدني را به امري 

-وار و مستمر در آنان تبديل كند كه اين خود مي عادت

تحركي در كودكان را تا حد مشكلات ناشي از بي تواند

رو، سؤال اصلي اين تحقيق اين  ازاين. زيادي كاهش دهد

هايي در نهادينه كردن فعاليت است كه خانواده چه نقش

  .كندبدني در كودكان ايفا مي

  
  شناسي تحقيق روش

تحقيق حاضر، كيفي از نوع اكتشافي است كه از لحاظ 

لحاظ روش اجرا جزء تحقيقات ميداني هدف كاربردي و از 

هايي است كه هدف تحقيق اكتشافي، كشف پديده. است

چندان قابل درك نيست يا هدف شناخت و كشف 

متغيرهاي مهم در آن پديده و ارائة فرضيات براي تحقيق 

مباني  ةگردآوري اطلاعات در زمين منظور به .بيشتر است

اي،  كتابخانهنظري و ادبيات تحقيق موضوع، از منابع 

جهاني  ةمورد نياز و نيز از شبك يها مقالات، كتاب
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 منظور به همچنين. استفاده شده است 1اطلاعات

وتحليل از روش مصاحبه  آوري اطلاعات براي تجزيه جمع

آوري اطلاعات است كه مصاحبه رويكرد جمع .دشاستفاده 

دنبال خلق فضاي شنيداري است كه در آن معاني از  به

هاي كلامي  امل متقابل و خلق همزمان از ديدگاهطريق تع

ة جامع). 26(شوند  در جهت علايق دانش علمي ساخته مي

ي و بدن تيفعالآماري پژوهش را افراد متخصص در زمينة 

سازي كه داراي سابقة آموزشي، پژوهشي و اجرايي نهادينه

توان از قبل نميدر روش مصاحبه . دادبودند، تشكيل مي

ما انتخاب  ةدر مطالعد ه چه تعداد افراد بايك ردمشخص ك

طور كامل  كيفي به ةمورد علاقه در مطالع ةشوند تا پديد

آوري به جمع پژوهشگرآل طور ايده به. شناسايي شود

 برسد؛ 2اشباع ةكه به نقطدهد مي اطلاعات تا زماني ادامه

هايي كه با داده شده يآور هاي جديداً جمع جايي كه داده

. اندتفاوتي ندارد و مثل هم شده اند، شده آوريجمعقبلاً 

هاي مورد نياز براي انجام مصاحبه به هدف تعداد نمونه

كه هدف از مصاحبه،  درصورتي. مطالعه بستگي دارد

شوندگان  مصاحبه يها اكتشاف و توصيف عقايد و نگرش

 ± 10(باشد، با توجه به زمان و منابع قابل دسترس، تعداد 

 ).همان( براي انجام مصاحبه كافي خواهد بودنمونه  )15

هايي كه با آنها تا رسيدن به در اين تحقيق تعداد نمونه

با انجام مصاحبه با . نفر بود 15اشباع نظري مصاحبه شد، 

اين تعداد نفر، تشخيص محقق اين بود كه اطلاعات 

به نقطة اشباع رسيده و نيازي به انجام  شده يگردآور

در انتخاب اين تعداد نمونه، . ر نيستهاي بيشتمصاحبه

شوندگان و  مسائلي چون زمان، در دسترس بودن مصاحبه

در اين تحقيق . مورد توجه بوده است آنهاميزان همكاري 

گيري هاي تحقيق از روش نمونهبراي انتخاب نمونه

در فرايند انتخاب نمونه، محققان . استفاده شد 3يبرف گلوله

                                                           
1. internet 
2. Saturation 
3. Snowball Sampling 

استفاده  يبرف گيري گلوله روشي نمونهتوانند از كيفي مي

كننده در پژوهش ما را به  كنند كه در آن يك شركت

اعتبار  .كندهدايت مي يبرف ديگر يا گلوله كنندگان شركت

به همساني نتايج حاصل از مصاحبه و پايايي به توانش 

). 27( دشومصاحبه در سنجش اهداف مورد نظر اطلاق مي

در . دشوهاي تحقيق اطلاق ميهيافت 5به سازگاري 4پايايي

ها توجه به درصدهاي گزارش بندي مصاحبهطول طبقه

داده شده توسط دو نفر كدگذار، روشي براي تعيين پايايي 

دو  يتوافق درون موضوع) درصد( ميزان. تحليل است

در مورد يك مصاحبه ) درصد يا بيشتر 60(كدگذار 

 است نيز روشي براي پايايي تحليل) كنترل تحليل(

در تحقيق كنوني از پايايي بازآزمون براي محاسبة  .)همان(

براي محاسبة . گرفته استفاده شد هاي انجامپايايي مصاحبه

گرفته چند  هاي انجامپايايي بازآزمون از ميان مصاحبه

در  آنهاعنوان نمونه انتخاب شده و هر كدام از  مصاحبه به

. شوندفاصلة زماني كوتاه و مشخص دو بار كدگذاري مي

شده در دو فاصلة زماني براي هر  سپس كدهاي مشخص

در هر كدام از . شوندها با هم مقايسه ميكدام از مصاحبه

با هم مشابهند،  ها، كدهايي كه در دو فاصلة زمانيمصاحبه

عدم "و كدهاي غيرمشابه با عنوان  "توافق"با عنوان 

روش محاسبة پايايي بين . شوندمشخص مي "افقتو

گرفته توسط محقق در دو فاصلة  هاي انجامكدگذاري

  :  6ترتيب است زماني بدين

                                                           
4. Reliability 
5. Consistency 

،  n(S)را با ) در اينجا تعداد كل كدُها(اگر تعداد اعضاي فضاي نمونه .   6
در اينجا تعداد توافقات بين دو مرحله از ( Aتعداد عضوهاي پيشامد 

در اينجا تعداد عدم ( B، و تعداد عضوهاي پيشامد n(A)را با ) كدگذاري
در ( Aنشان دهيم، احتمال  n(B)را با ) توافقات بين دو مرحله از كدگذاري

  : به اين صورت است P(A)يعني ) پايايي بازآزمون نجايا
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)()(2
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Sn

An

BnAn

An
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AP 







  

n A( دهندة تعداد كُدهاي مرتبط با توافقات است؛ با توجه به اينكه  نشان (’
توافقات با استناد به دو كدُ و عدم توافقات با استناد به يك كدُ مشخص 

ضرب  2، براي در نظر گرفتن اين اثر بايد تعداد توافقات را در عدد شوند يم
)(2)(: كرد AnAn   
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در تحقيق كنوني براي محاسبة پايايي باز آزمون، از 

مصاحبه انتخاب  3گرفته، تعداد  هاي انجامبين مصاحبه

روزه  30دو بار در يك فاصلة زماني  آنهاشده و هر كدام از 

ها  نتايج اين كدگذاري. اندتوسط پژوهشگر كدگذاري شده

  .استآمده  1در جدول 

  

محاسبة پايايي مصاحبه به روش باز آزمون. 1جدول   
  )درصد(پايايي بازآزمون   تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  تعداد كل كدها  عنوان مصاحبه  رديف

1  3P  81  34  10  84  

2  7P  82  34  11  83  

3  9P  65  27  11  83  

  83  32  95  228  كل

  

شود، تعداد كل مشاهده مي 1طوركه در جدول همان

، تعداد كل 228روزه برابر  30كدها در دو فاصلة زماني 

توافقات برابر ، و تعداد كل عدم 95توافقات بين كدها برابر 

گرفته در اين  هاي انجامپايايي بازآزمون مصاحبه. بود 32

. درصد است 83، برابر ذكرشدهتحقيق با استفاده از فرمول 

درصد  60با توجه به اينكه اين ميزان پايايي بيشتر از 

 .ها مورد تأييد است، قابليت اعتماد كدگذاري)همان(است 

 آمده دست بههاي  وتحليل داده در اين پژوهش، براي تجزيه

. ها، از روش كدگذاري باز و محوري استفاده شد از مصاحبه

در اين روش پس از گردآوري داده ها و تنظيم آنها 

هاي نوشتاري يي از اين متنها بخشصورت نوشتاري،  به

صورت اطلاعات  مثل عبارت يا جمله انتخاب و به

سپس كدهاي . شوند يمي گذار شماره شده، كدگذاري

اطلاعات ادغام  تر عمدههاي  مرور و در دسته شده نيتدو

 تر كوچكهاي  هاي تكراري حذف و دسته دسته. شوند يم

ادغام و اين دسته كدها ) ها مقوله( تر عمدههاي  در دسته

  ).28( شوند يمبه چند موضوع تبديل 
  
  ي تحقيقها افتهي

دهد، تعداد  مي نشان 2كه جدول طور همان

نفر بود كه سطح تحصيلات همة  15شوندگان  مصاحبه

دكتري، رشتة تحصيلي آنها تربيت بدني و مديريت، 

نفر  1نفر مديريت ورزشي،  12گرايش تحصيلي 

نفر داراي سابقة  13نفر مديريت دولتي،  2فيزيولوژي و 

نفر سابقة  2پژوهش در زمينة فعاليت بدني و ورزش، 

نفر سابقة اجرايي در  6سازي و  ة نهادينهپژوهش در زمين

  .هاي ورزش داشتندسازمان

  
  شوندگان شناختي مصاحبه ي جمعيتها يژگيوتوصيف . 2جدول 

سطح  تعداد
رشته  حوزة فعاليت تحصيلات

 گرايش تحصيلي تحصيلي
سابقة پژوهش 

در زمينة فعاليت 
 بدني و ورزش

سابقة پژوهش در 
زمينة 
سازي نهادينه  

 سابقة اجرايي در
هاي  سازمان

 ورزشي

15 
 دكتري نفر

/دانشگاه  
هاي  سازمان

 ورزشي

 تربيت بدني
 مديريت

)12(يورزش تيريمد  
)1(فيزيولوژي ورزشي  
)2(مديريت دولتي  

نفر 13 نفر 2  نفر 6   

 آزمون درصد پايايي باز
تعداد توافقات   2  

= تعداد كل كدُها 100  %  
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 كودكاني باز نقش خانواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كدگذاري محوري و كدگذار. 3جدول 
  كد مصاحبه  مفاهيم كدگذاري باز  مفاهيم كدگذاري محوري  كد گزينشي

 خانواده

 الگو
مادر فعال بدني. 2پدر فعال بدني . 1  

خواهر فعال بدني. 4برادر فعال بدني. 3  
P1, P2, P3, P5, P6, P7, P8, P9, 

P10, P11, P13, P14, P15 

هاي بيرونيمشوق. 2هاي دروني مشوق. 1 مشوق  P2, P3, P4, P6, P7, P8, 

P9, P11, P12, P14, P15 

حمايت معنوي. 2حمايت مادي . 1 حامي  P4, P5, P6, P7, P8, P9, 

P10, P12, P14, P15 
كنشهم ليدر. 3تماشاگر . 2بازيگر . 1   P6, P7, P8, P9, P12, P13, P15 

  
 نتايج كدگذاري گزينشي، محوري و باز نقش خانواده

دهد سازي فعاليت بدني در كودكان نشان ميدر نهادينه

كد باز  11كد محوري و  4در مجموع يك كد گزينشي، 

با توجه به كدهاي محوري و باز . دست آمده است به

هاي ها الگوي زير به عنوان الگوي نقشحاصل مصاحبه

خانواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان ترسيم 

  .شود مي

  

  
  

  

  

  

  

  

  

 هاي خانواده در نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكانالگوي نقش. 1شكل 
 

  يريگ جهينتبحث و 
بر تغيير نگرش و  رگذاريتأثترين نهاد  خانواده مهم

تواند  ي و ورزش است و ميبدن تيفعالپذيري افراد به عادت

ي در كودكان بدن تيفعالنقش مهمي در نهادينه كردن 

 . بازي كند

تأثير حياتي بر  ، والدين)2000(به گفتة پركينز 

توانند كه مي طوري الگوهاي فعاليتي كودكانشان دارند، به

اثر بزرگي بر جذب كودكانشان به فعاليت بدني و مشاركت 

عنوان ) 2011(و همكاران توكر . در آن داشته باشند

كردند والدين و محيط خانه نقش مهمي در رفتارهاي 

، چراكه اولاً بخش زيادي )29(فعاليت بدني كودكان دارند 

هاي اول زندگي آنان در ويژه، در سال از وقت كودكان به

طور چشمگيري در  ثانياً بعضي والدين به. گذرد خانواده مي

د و اعضاي خانواده در تجربة ورزشي كودكانشان درگيرن

 الگو

 مشوق

 حامي

نهادينه شدن فعاليت 
 بدني در كودكان

كنشهم  

حمايت مادي

حمايت معنوي

فعال  خواهر

فعال  برادر 

فعال بدني مادر  

فعال بدني پدر  

هاي مشوق

هاي مشوق
 ليدر

تماشاگر

 بازيگر
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هاي متفاوتي مانند مربي، راننده، توانند نقش اين بين مي

 . حامي مالي، تماشاگر و ليدر را بر عهده گيرند

سبب اينكه ورزش يك زمينة گستردة عمومي  ثالثاً به

هاي چندي براي دادن بازخورد خاص است، والدين فرصت

بازخورد  از طريق اين). 22(و فوري به كودكشان دارند 

طور مثبتي بر لذت بردن كودكشان از  توانند به والدين مي

رو،  ازاين). 23(ورزش و شناخت از خود تأثير گذارند 

تواند چهار نقش نتيجة تحقيق حاضر نشان داد خانواده مي

-در كودكان ايفا  در نهادينه كردن فعاليت بدني كليدي

عضاي والدين و ديگر ا الگو بودن(نقش الگو . 1 :كند

-نقش هم. 4و  نقش حامي. 3نقش مشوق، . 2، )خانواده

  . كنش

هاي اولية زندگي، والدين الگوي مهمي براي در سال

ها سعي رفتارهاي كودكان هستند و كودكان در اين سال

والدين . در تقليد و الگو برداشتن از والدين خود دارند

، دارند ان خودكودك بر يساز سرنوشت عميق وتأثيرات 

، الگو و مدل استشان رفتارو  سند است آنهافتار گ

والدين دانسته رفتار فرزندان انعكاسي از رفتار  كه يطور به

، والدين فعال يا والديني كه سبك زندگي رو نيازا. شودمي

هاي عبارتي دستورالعمل دهند، بهفعال را ترجيح مي

كنند، به داشتن تناسب اندام فعاليت بدني را رعايت مي

ند، چه از طريق ا دهند و از لحاظ بدني فعالميت مياه

هاي بدني يا انجام مشاركت در ورزش و ديگر فعاليت

فعالانة امور خانه، رفت و آمد فعال به محل كار يا داشتن 

توانند بر پذيرش، شروع و استمرار تفريحات فعال مي

 ي و ورزش توسط كودكانشان تأثير گذارند، زيرابدن تيفعال

 به سمت والدين مثبت گرايش هرچه كه است روشن

 انجام به باشد، فرزندان نيز بيشتر فعاليت بدني و ورزش

در اين زمينه نقش . يابندسوق مي بيشتر هافعاليت اين

ساير اعضاي خانواده مانند برادر و خواهر نيز حائز اهميت 

توانند الگوهاي رفتاري مهمي  و مهم است و آنها نيز مي

 1اين نتيجه با نتايج تحقيقات بوسيا. باشند براي كودكان

 3، كيسي)31)(2001( 2، برادلي)30)(2005(

 5، پوگليس)33)(2009( 4، چوك)32)(2009(

 7و يانگ) 35)(2012( 6، موريسي)34)(2007(

اگر  گفت توان يمبنابراين . همسوست) 36)(2011(

بپرورانند و او را به فعال بخواهند فرزند خود را والدين 

خود مدل و  ، بايدجهت دهند فعاليت بدني و تحرك

باشند كه آن را براي فرزند خويش  رفتار و عمليالگوي 

 ،كه بين عمل و گفتارشان تفاوت است والديني. خواستارند

از طرفي . هرگز نخواهند توانست در فرزندان مؤثر باشند

تواند عامل نيز مي از سوي اعضاي خانواده تشويق كودكان

پذيرش، شروع و استمرار فعاليت بدني توسط  مهمي در

توانند با تأثير والدين و ديگر اعضاي خانواده مي. آنان باشد

برروي باور و نگرش كودكان از طريق تشريح اهميت 

فعاليت بدني، تشويق به فعال بودن، نشان دادن 

ورزشكاران نخبه و امتيازهاي آنان و دور كردن كودكان از 

دادن ... ك مانند كار با كامپيوتر و تحرهاي بيفعاليت

سبب داشتن فعاليت بدني اعم از  هاي مختلف به مشوق

هاي دروني و بيروني پذيرش، شروع و استمرار پاداش

نتايج . قرار دهند ريتأثفعاليت بدني در كودكان را تحت 

با ) 34)(2007(و پوگليس ) 31)(2011(تحقيقات بردلي 

تربيت فرزند آدمي توبيخ در . اين نتيجة تحقيق همسوست

ثر تربيتي است و لازم است ؤو تشويق دو داروي مفيد و م

با . شودمتناسب استفاده  ةاز آنها در مواقع ضروري به انداز

ي ها قيتشووالدين بايد با ارائة  فعاليت بدني رفتار شروع

موقع اين رفتار را در كودكان خود تقويت  مناسب و به

نكتة مهم كه نبايد . شوندنها آتداوم  موجب وكنند 

                                                           
1. Boisa 
2. Bradley 
3. Casey  
4. Cheuk 
5. Pugliese 
6. Morrissey 
7. Young 
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ضرورتاً مادي  ها مشوقفراموش شود، اين است كه 

 توانند يم والدين به كودك يك نگاه و لبخندنيستند، بلكه 

تأييد محكمي بر رفتار وي باشد و كودك درصدد بروز 

كودكان از شود  اين تأييد سبب مي .بيشتر آن رفتار برآيد

يشتري برخوردار نفس ب احساس خودارزشمندي و اعتمادبه

بروز  ساز نهينفس زم همين احساس و اعتمادبه شوند و

  . مطلوب و مفيد فعاليت بدني شودرفتار بيشتر 

همچنين نقش حمايتي پدر و مادر در پذيرش، شروع 

و استمرار فعاليت بدني در كودكان بسيار حائز اهميت 

تواند در دو حيطة مادي و معنوي اين نقش مي. است

بر نهادينه شدن فعاليت بدني در كودكان  صورت گيرد و

- تواند شامل پرداخت هزينه حمايت مادي مي. تأثير گذارد

هاي فعال، تهيه و هاي مشاركت در ورزش و ديگر فعاليت

خريد وسايل مورد نياز انجام فعاليت بدني، بردن تا محل 

-فعاليت بدني، آموزش فعاليت بدني، فرستادن به كلاس

حمايت معنوي شامل تعريف ... شي و هاي آموزشي يا ورز

و تمجيد از كودك فعال، ابراز احساس غرور از فعال بودن 

ها و بردها، دادن آزادي كودك، همراهي هنگام شكست

انتخاب نوع فعاليت بدني و رشتة ورزشي، حمايت از 

اين . باشد... تصميم مشاركت در فعاليت بدني و ورزش و 

، كيسي )30)(2005( نتيجه با نتايج تحقيقات بوسيا

موريسي، ) 34)(2007(، پوگليس )32)(2009(

نظر  به. همسوست) 37) (2009( 1و ونت) 35)(2012(

حمايت والدين خود در پرداختن به  كه رسد كودكانيمي

كنند، از را درك مي) فعاليت بدني(رفتار خاصي 

بالاتري برخوردار باشند و  عزت نفس و نفس اعتمادبه

شتري براي راضي كردن والدين خود داشته بي مندي  علاقه

 كودكان، سوي از والدين درك حمايت با واقع در. باشند

به يادگيري و انجام فعاليت  نسبت خود توانايي در آنان

اين  به و كنند مي كفايت و خودكارامدي احساس بدني

                                                           
1. Wenthe  

 كارساز خود زندگي را در آن و دهند مي اهميت رفتارها

بيشتر درگير رفتارهاي مدنظر والدين  رو نيازابينند، مي

  .باشند

در نهايت اينكه والدين و ديگر اعضاي خانواده 

كنش را در نهادينه كردن نقش مهم و اساسي هم توانند يم

تواند از اين نقش مي. فعاليت بدني در كودكان بازي كنند

هاي ورزشي، تشويق طريق كنار كودكان بودن در محيط

، تماشاي فعاليت بدني )ليدري(در محل فعاليت بدني 

كودكان و درگير شدن در انجام فعاليت بدني و ورزش با 

و موريسي ) 31)(2001(تحقيقات برادلي . كودك ايفا شود

  . با اين نتيجه همسوست) 35)(2012(

توان مي ذكرشدهبا توجه به اين مطالب و تحقيقات 

ر و خصوص پدر و مادر در تغيير باو گفت نقش خانواده و به

گيري رفتار فعاليت بدني و ورزش در نگرش و شكل

ها و كودكان بسيار مهم و حياتي است و اگر خانواده

خصوص پدران و مادران مشاركت مستمر و منظم در  به

داشته باشند و اهميت اين موضوع  فعاليت بدني و ورزش

را در عصر معاصر درك كنند، تشويق و حمايت كافي و 

ود داشته باشند و در نهايت خود مناسب از كودكان خ

هاي ورزشي حضور يابند، همراه با كودكانشان در محيط

تواند ضمن استمرار بخشيدن به مشاركت كودكانشان مي

در فعاليت بدني و ورزش به نهادينه شدن اين رفتار 

امروزه در . مطلوب در وجود آنان كمك شاياني كنند

واژة نهادينه  ادبيات گفتاري و نوشتاري اكثريت افراد

صرفاً معناي كلي اين  كه يدرحالبرند، كار مي كردن را به

دانند، ولي بايد گفت نهادينه كردن يك تئوري واژه را مي

مهم در ادبيات مديريت است و مراحل خاص و مختلفي 

شود يك فعل يا عمل  دارد كه طي اين مراحل موجب مي

سازي، عادت. اي نهادينه شوددر وجود كسي يا در جامعه

اند كه هر كدام  اين مراحل 2گذاريسازي و رسوبعيني

                                                           
2. Habitualization, Objectification and Sedimentation 
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. دهندبخشي از فرايند نهادينه كردن را تشكيل مي

رو، وقتي از نهادينه كردن فعاليت بدني در كودكان  ازاين

شود، منظور كمكي است كه توسط خانواده سخن گفته مي

خانواده طي اين سه مرحله به كودكانشان در زمينة 

تواند اين سه مرحله مي. كننديش به فعاليت بدني ميگرا

تواند براي كودكانشان هايي كه خانواده مياز طريق نقش

در ارتباط با فعاليت بدني بازي كنند، تسهيل و تكميل 

توانند با ايفاي چهار نقش ها ميبنابراين خانواده. شود

ضمن عادت دادن كودكان خود به فعاليت  ذكرشدهكليدي 

و عينيت بخشيدن به اين عمل در رفتار و كردار آنان  بدني

نشين شدن فعاليت بدني در در نهايت موجب رسوب و ته

كه اين  طوري ذهن، جسم و روح كودكان خود شوند، به

عنوان امري مسلم و بديهي نزد آنان تبديل  رفتار مطلوب به

عنوان يك نياز اصلي از زندگيشان شناخته شود و  شود و به

از اينكه مشاركت در فعاليت بدني در كودكان امري  رت مهم

مستمر و هميشگي گردد، چراكه فوايد حاصل از فعاليت 

بدني صرفاً در صورت استمرار اين رفتار مطلوب ايجاد 

در نهايت بايد گفت كه آموزش والدين براي . خواهد شد

هاي منفي كه هاي مثبت و عدم ايفاي نقشايفاي نقش

كودكان در فعاليت بدني و ورزش را  تواند مشاركت مي

قرار دهد، از مسائل مهمي است كه بايد در  ريتأثتحت 

دستور كار مسئولان و متوليان امر فعاليت بدني و ورزش 

خصوص كودكاني سالم و  ها و بهجهت داشتن خانواده
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