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 دهیچک
اس یی و سیاتاار ایای ی ی    ییایی و پا ییی بررسی روا ،پژوهش این هدف

 های اجاماای یجازی بوده است. در اسافاده از شبکه ییحسادت زناشو
آیاری پژوهش از ییردان و زنیان    ةسنجی و جایع روان ،پژوهش روش

 صیورت  بیه یاأه ی تشکیل شده بود که کاریند دانشگاه کاشان بیوده و  
کردند؛ و از بین آنیان   های اجاماای یجازی اسافاده یی روزانه از شبکه

گیییری تدییادای سییاده انانییا  شییدند.      نمونییه ةنفییر بییه شیییو   ۲۲۲
هیای   هاس حسادت زناشویی در شبکیکنندگان در پژوهش ی  یشارکت

( و نظارت ۲۰۰۲اجاماای یجازی یویس، کاریساوایدز و دیسماریس )
ن پژوهش برای بررسی یل نمودند. در ای( را تکم۲۰۰۲بر همسر اارگیا )

همگیرا   ییی اکاشیاای و روا  ل ایای ی یی های تح  اس، از روشیی  ییروا
 ییاس حسادت زناشویها نشان داد که ی  اااهیل اای ی یاسافاده شد. تح 

های اجاماای یجازی دارای چهار اایل )احسیاس   فاده از شبکهدر اسا
ش به نظارت و احساس دلهره( است ی، احساس بدگمانی، گراییواا بی

برتوردار است  یناسبی با ی یاس نظارت بر همسر یهمگرا ییو از روا
(۰۰/۰>p.) ی ییاس گیرایش بیه     به دسیت آییده یییان تیرده     یهمبساگ

( نشیان از رواییی   r=3۲/۰؛ p<۰۰/۰) نظارت و ی یاس نظارت بر همسر
اس از روش همسانی یی  ییایهمگرایی یناسب آن دارد. برای بررسی پا

 ییایی پا ةدهنید  نشیان  ۲3/۰درونی با آلفای کرانباخ اسافاده شد. آلفیای  
تیوان   هیای پیژوهش ییی    ااایه ی بیر اسیاس  اس در کل بیود.  ین ی یقوی ا
است کیه   ییبالا ییایو پا ییاس دارای رواین ی یگیری کرد که ا نایجه

های  شبکهاسافاده از در  ییابی حسادت زناشویتوان آن را برای ارز یی
 های آتی یورد اسافاده قرار داد. اجاماای یجازی در پژوهش

اس نظارت بر همسر، یاس حسادت زناشویی، ی یی  دی:یهای کل واژه
 هیل یاأل اای ی اکاشیاای، کارکنیان   یهای اجاماای یجازی، تح  شبکه

 دانشگاه کاشان
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Abstract 
The objective of this research was to evaluate the 
reliability, validity and factor structure of 
marital jealousy scale on the use of the social 
networking sites (SNS). The research method 
was psychoanalysis and statistical population was 
the married men\women who employee of 
University of Kashan, and that use social network 
sites daily, and from them 223 persons were 
selected using simple random sampling. The 
participants completed the Muise, Christofides, 
and Desmarais, SNS Jealousy Scale (2009) and 
Farrugia Partner Surveillance Scale (2013). For 
the validity of the scale, exploratory factor 
analysis methods and convergent validity were 
used. Factor analysis of the data showed that the 
SNS Jealousy have four factors (including sense 
of infidelity, suspicion, tendency in surveillance, 
and sense of apprehension) and have a good 
convergent validity (p<0/01). Correlation 
between tendency in surveillance subscale and 
Partner Surveillance Scale indicated an 
appropriate convergent validity (r=0/53, p<0/01). 
To evaluate the reliability of the scale, internal 
consistency was measured by Cronbach’s Alpha 
yielding 0.95 which means a highly reliable 
scale. Based on findings of the research, it can be 
concluded that this scale has a high reliability and 
validity, which can assist us in investigating 
marital Jealousy on the use of the social 
networking sites and it can be employed for 
future studies. 
Keywords: marital jealousy scale, partner surveillance 
scale, social networking sites, exploratory factor 
analysis, married staff of University of Kashan 
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 مقدمه
هال  ختفاال      ر، خسافالد  خ  باه    یا هال  خ   در طول سالل 

و ...  ندگ  و  3نین دی، ل2نسفلگرخمی، خ1بوک سیر فیمجل   نظ
ن بالر  یر و دگرگون  ناود  خست. خولییروخبط خفرخد رخ دچلر تغ

هل  ختفال   مجل   با  وتاود    لاد  به  یم 2003در سلل 
 باوک  یسفلاد  به   ختفال   یم 2004  یفور 4آمدند و در 

هل  ختفال    ن  ملن ربد کلربرخن به  ید. خ  خیس گردیتأس
ناونا     ناوخن  با   کا   طاور   ب آور بود  خست،  رتیمجل   ح

، در سالل  2002ون کلربر در سلل یلیم 100خ   بوک فیسبه   
 د  خسات یرس میلیلرد نار 2نزدیک تعدخد کلربرخن آن ب   2012

ز یاانساافلگرخم نی. بااه   ختفااال   خ(2012، 4)فناالور  فلناا 
 2010خکفهار   2ن باه   ختفاال   پرکالربر در    یدوما   نوخن ب 
 2012ل ینسفلگرخم در آپریس بد. تعدخد کلربرخن خیلاد  تأسیم

نار بود؛ ول  در حلل حلضار تعادخد کالربرخن     ونیلیم 30تنهل 
 90ون کلربر خست کا   یلیم 500ک ب  ین به   ختفال   نزدیخ

 .(2012، 5تی)خسا سلل هسفند 35ر سن یکلربرخن آن   درصد
هاال  ختفااال   مجاال   در  االنوخد ،    خساافالد  خ  بااه   

ن یا د  رخ با  وتاود آورد  خسات. بر ا  خ  خ    یا هل  تد چللش
م یگر، تساه ی اد ی مالن بال    گذرخنتوخن در مورد  هل رخ م  چللش

شافر بارخ    ین  ن و باوهر و گاذخردن وقات ب   یخوقلت فرخغت با 
م خطلا الت و  یل تساه یا گرخن و یتسفجو  خطلا لت، خرتهلط بل د

(. هاار چنااد کاا  م للعاالت 2010، 2ر دخنساات )هورسااتیتصاالو
مجال   و  هال  ختفاال      مفعدد  در خرتهلط بل خسفالد  خ  به  

ت خ   نادگ ،  یبانل ف  و ختفاال   م ال رضال     هل  روخن  لمل
 2، پالرک 7صورت گرفف  خست )وخلنازو   ناس خ فالدب روی  و  کم

و  11و گناااازخلس 2009و ها اااالرخن،  10آور؛ 2009، 9و کاااا 
ر خساافالد  خ  خیاان ی(، ولاا  در رخب اا  باال تااأ 2011، 12هناادکوک

 خندک  وتود دخرد.هل   پژوهش ی هل بر رو  روخبط  نلبو به  
خ   وخمل مهام   ی در روخبط  نلبو 14و نظلرت 13حسلدت

ر ییا ناد کا  تغ  یآ ن فرد  ب  حسلب ما  یرگذخر در روخبط بیتأ 
هال  ختفاال   مجال  ،     ق باه   یا ط خرتهلطالت خ  طر یبرخ

  د  م رح ناود  خست.یرهل رخ در بسفر تدین مفغیبررس  خ
 
 
 
 

با  وتاود   جلن  خست کا   مالن    یک حللت هیحسلدت 
لل  در یا ل  یا ب وخقع  یک رقیل وتود ید ک  فرد ب  دلیآ م 

 کناد  ش خر باند خست خحسلس   ر م یمورد روخب   ک  برخ
و صاااالت  خرتهااالط .  وخمااال (12، ص 2013، 15)فلرگیااال
 ی جالد حسالدت در روخباط  نلباو    یتوخنند در خ ف  م یبخص

حسالدت، خحسالس نل وبالیند و خغلاب     نقش دخبف  بلبند. 
دردنلک خست ک  بل خحسلس حقالرت،  صاومت و رنجشا     

بود ک  حلصل خ  آگله  خ  لاذت باردن فارد یال      توصیف م 
 خد ، هرختیلن  خست )ول  م لوبشلن  هل دخبف گروه  دیگر خ  

(. در روخبط  نلباوی ، حسالدت   101 ، ص1394و خحاد ، 
و نقا   هاد و    وفالی    با خغلب نلب  خ  نگرخن  هاسار خ   

 مساللل پیالن خست، خفرخد درگیر در خیان خحسالس خغلاب بال     
 لطا  منا  نظیر  شم، خحسلس حقالرت، نلخمیاد  و  ادم    

 ، ص1392موخت  هسفند )ففحا  و ها الرخن،    ناس خ فالدب 
110.) 

( نشلن دخدناد کا  خحسالس    2012و ها لرخن ) 12ملربلل
توخناد خحسالس    ما   ی شفر در روخباط  نلباو  یبور و  شق ب

 دیگار   هالرت  ب ؛ ت کندین تقویک خ  طرفیحسلدت رخ در هر 
شفر نگرخن خ  دسات دخدن  ین  ک  روخبط  لبقلن  دخرند بی وت

شفر مسفعد برخ  خحسلس حسلدت و سوءظن یهاسر  ود و ب
ر  یا گ توخناد در با ل   ز ما  یا هسفند. صالت فارد  خفارخد ن  

رخد بارخ   خحسلس حسلدت نقش دخباف  بلباد. بر ا  خ  خفا    
ف  کا  هاسربالن روخباط    یخحسلس حسلدت و تصاور ماوقع  

گر آغل  کند، مسفعدتر هسافند. سا     یدخر  رخ بل فرد د معن 
توخند در تجربا  حسالدت در    ز م یخفرخد ن ناس  زتخ فالد و 

ل یا کا  سا   خ فاالد و     ی بلباد. تال   ماث ر  ی روخبط  نلبو
شافر خحفاالل تجربا  حسالدت و     ین بلباد ب ییپال  نااس   زت

ف  ااود خ  یاا( در تعر1921) 17تیااسااوءظن وتااود دخرد. وخ
کناد. خو حسالدت رخ    رخ وخرد ما   نااس   ازت ر یحسلدت مفغ

دهد  خ  برح م  د یچیتا رخت، خحسلسلت و خ الل پ  نوخن ب 
ت یا اید وتاود و ک یا ل تهدیا و  نااس   زتد یک  ب  دنهلل تهد

 رد.یگ روخبط فرد ب ل م 
 
 
 
 

2. Instagram 

4. FUNG Global Retail & Technology 

6. Horst 

8. Park 

10. Orr 

12. Hancock 

14. Surveillance 

16. Marshall 

1. Facebook 

3. Linkedin 

5. Smith 

7. Valenzuela 

9. Kee 

11. Gonzales 

13. Jealousy 

15. Farrugia 

17. White 
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( ساا  نااو  2011) 2و بی هااوم 1وتزیاادگل  یااد باار خساالس
در روخباط وتاود    5رخن یشاگ یو پ 4خض رخب ، 3حسلدت وخکنش 

 منظاور  با  جالن   یخلعاال ه  ک   اس یدخرد. حسلدت وخکنش  
لنت هاسر خست. در حسلدت وخکنشا  فارد   ی لموش کردن  

هاسرش خست. حسلدت خض رخب  لنت وخقع  توسط یر  یدرگ
لناات هاساار ینگرخناا  وسوخساا  درباالر  خحفااالل   ةلیوساا باا 

ر یتوخناد تحات تاأ     حسلدت م ن ب ل خ  یبود و خ بنل ف  م 
هل   ل خطلا لت فرخهم بد  توسط به  ینلن  فرد و یصالت بدب

رخن ، نااو   نگرخناا  باارخ  یشااگیختفااال   بلبااد. حساالدت پ
ر یر  خ  هر نو    ر  خست ک  روخبط فرد رخ تحت تاأ  یشگیپ

ن نو  حسلدت فرد هاسرش رخ ماورد نظالرت   یقرخر دهد. در خ
د روخبط خو رخ تحت کنفارل درآورد.  کن دهد و تلاش م  قرخر م 

رخن  در یشاگ یتالوت حسلدت وخکنش  بل حسلدت خض رخب  و پ
د وخقعا  در  یا ک تهدین خست ک  حسلدت وخکنش  ب  دنهلل یخ

رخن  یشاگ یباود، ولا  حسالدت خضا رخب  و پ     جلد م یروخبط خ
د وخقعا  در روخباط   یا گونا  تهد  چیتوخند حف   ملن  کا  ها   م 

 .(2011وتز و بی هوم، ی) لففندیتالق بوتود ندخرد خ ی  نلبو
 ی لب  حسالدت  نلباو  یتلکنون خبزخرهل  خندک  برخ  خر 

 ا  خ   یهل  ختفال   مجل   طرخح  باد  خسات.    در به  
هل   در به   ی نظلرت  نلبو  لهین خبزخرهل سین خیمشهورتر

و ها لرخن در سلل  2سیختفال   مجل   خست ک  توسط مو
  یا گو 27له  بالمل  ین سا یا خست. خ   بد یلاد  تهیم 2009
زخن حسلدت و آبافگ   اود رخ در  ید میو در آن فرد بل خست

ن کناد. بارخ  م الل    یای باد  تع  خرخلا  ط یک خ  برخیمورد هر 
ر  رخ خ   اودش بارخ  فارد  خ     یهاسرش تصالو  ک  وقف "

زخن یا د تال چا  م  یا بنلسد خرسلل نال تنس مخللف ک  خو نا 
ت یا . خک ر(2011، 7)خبا  "کند خحسلس حسلدت و آبافگ  م 

 دهند. رخ پوبش م حسادت اضطرابی ة لهین سیهل  خ  یگو
ن خبازخر، خ  هاهسافگ    یخ  هاگرخ ی بررس  روخ منظور ب 
هال  ختفاال      در باه    2نظالرت بار هاسار    لسیا مقآن بل 

 لحث ال مهام بایمسفق صورت  ابلرت انظمجل   خسفالد  بد. 
 
 
 
 
 

، 9ماارتهط خساات )دخرول ی وخبااط  نلبااوخ فااالد در درون ر
هل   (. خفرخد ما ن خست ک  خ  به  2011 ،11تیوخ و 10وخلش

وخرسا  خو  بالن  هاسربالن و    د یا ختفال   مجال   بارخ  د  
نشلن دخد ک  نظالرت   (2011) 12گللنخسفالد  کنند. پژوهش توک

 باوک  فایس  ختفال   ن  لمل مفدخول در به  یبر هاسر دوم
لن یدخنشاجو  درصد20خ  نشلن دخد ک   م للع  ،نیچن خست. هم
رخها  بارخ  وخرسا       ناوخن  ب هل  ختفال   مجل    خ  به  

دخر  دخرناد   هل روخبط  لطا  و ختفال   معن  کسلن  ک  بل آن
هل نشلن دخد  خست کا    (. پژوهش2010، 13کنند )بو خسفالد  م 

ا  یرخب ا  قاو  و مسافق    ی ن حسالدت و نظالرت  نلباو   یب
نا  کنناد    یب شیتوخناد پا   حسلدت ما   نو   ب خست و برقرخر 

، 14)دخرول هاال  ختفااال   مجاال   بلبااد نظاالرت در بااه  
و  ملرباالل ؛س و ها االرخنیمااو ؛2011، 12تیااو وخ 15وخلااش

وب  خ  حسالدت  یچر   مع در بر   موخرد. (2012ها لرخن، 
مادخوم با  نظالرت     صورت ب فرد  ب  دنهلل آن ک  دیآ م د یپد

خحسلسالت مناا  و    ،درنهلیات . پاردخ د  ما  بر طرف مقلبلش 
توخناد بل اث کالهش  ال ارد  روخباط       نظلرت بار ط ما   

جالد تانش   یلن روخبط  لبقلن  و خیبود و منجر ب  پل ی  نلبو
، 19و نااولر 12نسااونیخلا ؛2012، 17توساالنگااردد )در  ناادگ  

  (.2013ل، یو فلرگ 2011
پژوهش، آن خست ک  ب   هدف ،گاف  بد آنچ بل توت  ب  

در  ی حسالدت  نلباو   ةلهیسنج  س هل  روخن ژگ یبررس  و
 یرخنا  خ مفأهال هال  ختفاال   مجال   در باین خفارخد       به  
خسلسا    ساثخل  س ب   ی گو پلسخ. خین م للع  ب  دنهلل بپردخ د
هاال   در بااه   ی حساالدت  نلبااوله  یل ساایاا( آ1) خساات:

رخنا   یخ هل  ن سل   در  وجیخبرخ  سنجش ختفال   مجل   
( آیل تو یع نااودخر سافون    2)بر وردخر خست؟   م ی روخخ  

حسالدت  نلباوی  در    ةهل  بنلسالی  باد  در سایله     لمل
له  حساالدت یل ساایااآ (3) هاال  خیرخناا  نرماالل خساات؟  وج
ن یا هل  ختفال   مجل   بارخ  سانجش خ   در به   ی  نلبو

   م بر وردخر خست؟ ی لیخ  پلرخن  یهل  خ سل   در  وج
 
 
 
 
 
 

2. Beukeboom 

4. anxious 

6. Muise 

8. Partner Surveillance Scale 

10. Walsh 

12. Tokunaga 

14. Darvell 

16. White 

18. Elphinston 

1. Utz 

3. reactive 

5. possessive 

7. Eby 

9. Darvell 

11. White 

13. Bowe 

15. Walsh 

17. Tosun 

19. Noller 
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  روش
پژوهش خ  ناو   : این آماري و نمونه ةروش پژوهش، جامع

هال    هل  کا  و کلربرد  خست کا  تازء پاژوهش    پژوهش
 پاژوهش بالمل  آملر   تلمع  بود. محسوب م  سنج  روخن
ل  ی  خفرخد مفأهل  بود ک  در دخنشگل  کلبلن در سلل تحصیکل
 بودناد.  مشغول با  کالر   وقت پلر یل  وقت تالم طور ب  92-95

ناار   22و  مفأهل نار  ن 137) نار 223پژوهش  آملر  ناون 
 ودبالن و  خبارخ  ناودناد   کا    باود   خفارخد  خ  (مفأهال  مرد

هال  ختفاال   مجال       رو خن  خ  به   صورت ب  هاسربلن
ن یای تع ،کا  هادف پاژوهش    ی آنجال خ  کردناد.   خسفالد  ما  

حسالدت  له  یل  المل  سا  یا سانج  و تحل  روخن هال   ژگ یو
حجام ناونا     ،باود هل  ختفال   مجال    در به   ی  نلبو

د یا نهل ،باد   خرخلا    یهل  آ مون و توص مفنلسب بل تعدخد ملد 
کا  در   (1999، 1کلام و ها لرخن )مک نار بلبد 200کافر خ  
 بااد.در نظاار گرففاا  نااار  223ناوناا   پااژوهش حجاامخیاان 
ت خندخ   ی( کال1992) 2  کلمر  و ل ینظر بر خسلس ،نیچن هم

در سا    اوب   ل  المل   یبرخ  تحلنار  200ش خ  یناون  ب
  یتوصا ( 2002) 3نویر ، گلمسات و گالر  یا رد و میا گ قرخر م 
هل  آ ماون حجام ناونا      بل توت  ب  تعدخد ملد  خند ک  ناود 

هال    ل  لمل  د  برخبر تعدخد ملد یبرخ  خترخ  تحل یهلًتقرد یبل
ت یز در س   کالین خین پژوهشآ مون بلبد ک  حجم ناون  

ر  یگ خنفخلب ناون  خ  روش ناون   برخ رد.یگ منلسب قرخر م 
، ب  خین صورت کا  خبفادخ فهرسات    خسفالد  بدتصلدف  سلد  

گاذخر  گردیاد و ساپس بال      دخنشگل  باالر   مفأهلکلرمندخن 
نار خنفخلب  520خسفالد  خ  تدول خ دخد تصلدف  خ  میلن آنلن 

ل یا آ"پلسخ دخدناد کا     سثخلبدند. خفرخد خنفخلب بد  ب  خین 
هل  ختفال   مجال    ودبالن و    رو خن  خ  به   صورت ب 

خفرخد در گرو   گرففن ملاک قرخر "کنند؟ هاسربلن خسفالد  م 
ناار   300 درنهلیات بود.  سثخلن ین  دخدن پلسخ م هت ب  خناو

در ناون  قرخر گرففند ک  برخ  آنلن پرسشانلم  خرسالل باد و    
ل یااپرسشاانلم  بل گشاات دخد  بااد و در تحل 223 درمجاااو 

   مورد خسفالد  قرخر گرفت.هل  دخد ج ینفل
 
 
 
 

 سنجشابزار 
ن یا خ :هیاي اجتمیاعی مجیازي    استفاده از شیبکه  ةپرسشنام

هل   زخن و نحو  خسفالد  خ  به  یبررس  م منظور ب پرسشنلم  
ختفال   مجل   توساط پژوهشاگرخن طرخحا  باد  خسات.      

خساافالد  خ  " ةمهناال  ساال ت خیاان پرسشاانلم  دو پرسشاانلم 
زخن یا ( و م2011 هوم، یوتز و بی) 4هل  ختفال   مجل   به  

خن، و ها لر 2سونی)خل 5هل  ختفال   مجل   خسفالد  خ  به  
 صاورت  با  "م ال   ی هال  پرساش  ینجلخ( بود  خست. در 2007

هال    وقات  اود رخ در باه      هافا  مفوسط چند سل ت در 
چا  مادت خسات کا  خ      "ل یو  "دیگذرخن ختفال   مجل   م 

م ارح باد     "دیا کن هل  ختفال   مجل   خسفالد  ما   به  
بسااف  پلسااخ بااود  و   صااورت باا ن پرسشاانلم  یااخساات. خ
نا  مفنلساب رخ   ی، گزهال  ینا  گزن ید خ  با یا کنندگلن بل مشلرکت

بانل ف  دخباف  و    تاعیات  ةخنفخلب کنند. خین پرسشنلم  تنه
هال    خسافالد  خ  باه     ةمدت  ملن و نحو ةخطلا لت  در مین

 دهد. ختفال   مجل   توسط خفرخد مورد م للع  ب  دست م 

لب  حسالدت  یا خر  منظاور  با   :7ییحسادت زناشو ةاهیس
خصلاح بد   ةختفال   مجل  ، خ  نسخهل   ن در به  ی وت
( 2009س و ها االرخن، ی)مااو 2بااوک فاایسلس حساالدت یا مق

  خسات کا  خ    یا گو 27لس دخرخ  ین مقیخسفالد  بد  خست. خ
زخن یا تال چا  م  "بود پلسخ دهناد کا     هل  وخسف  م  آ مودن 

 "ر باوند؟ یک خ  موخرد م رح بد  درگیخحفالل دخرد در هر 
تال   وتا   یچها  ب  رت )خ  یل لسیمق بر خسلسلس حسلدت یمق
زخن یلب  میله  برخ  خر ین سیش ( طرخح  بد  خست. در خیها

هال  ختفاال      گر در باه   ی دین نسهت ب  یحسلدت  وت
هال   هل بلهم تاع بد  و سپس مفوسط آن  یمجل   نارخت گو

ل یا  3نلما  ناار     ن پرساش یا بود.  ط برش در خ محلسه  م 
ن  درونا  خ  آلاال    س   مفوسط خست. برخ  بررس  هاسال 

( 2010) 9 کرخنهلخ خسفالد  بد  خسات کا  در پاژوهش کاول    
( 2015) 11دی للو  10یوتز، ملس لنلو در پژوهش  92/0برخبر 
 بود  خست. 93/0برخبر 
 

 
 
 

2. Comrey & Lee 

4. SNS Use Scale 

6. Ellison 

8. Facebook Jealousy scale 

10. Muscanell 

1. MacCallum et al. 

3. Meyers, Gamst & Guarino 

5. SNS Intensity Scale 

7. Jealousy Scale 

9. Cole 

11. Khalid 
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بررسا  نظالرت    منظور ب لس ین مقیخ :1اس نظارت بر همسریمق
هال  ختفاال   مجال   طرخحا  باد        خفرخد بر هاسربلن در به  

( سل ف  بد ، 2013)ها لرخن  و 2لیله  ک  توسط فلرگین سیخست. خ
 رت )خ  کلملاً مخللام تال  یلس لیمق بر خسلسو  خست  یگو 15دخرخ  

ر یا نظ ی هال   یا له  گوین سا یبود. در خ گذخر  م  کلملاً موخفقم( نار 
، "هال  بار ط خ فاالد دخرم    هل  هاسارم در محایط   تیمن ب  فعلل"
 "کنم هل  ختفال   مجل   وخرس  م  ل هاسرم رخ در به  یپروفل"
هال    کناد کا  هاسارم در باه       نگرخن ما  ن موضو  من رخ یخ "و 

باد  خسات.    خرخلا   "ا  دخبف  بلبدیک رخب   قدیختفال   مجل   
)فلرگیال و   (a=79/0خولیا  )  ةلس در نساخ یا ن مقیا هاسلن  درون  خ

آلااال  کرخنهاالخ  باار خساالسدر خیاان پااژوهش  ( و2013ها االرخن، 
(24/0=a)    درونااباارآورد گردیااد؛ کاا  نفاالیج نشاالن خ  هاساالن  

   .نلم  دخردپرسش بخش یترضل
 ها دادهو تحلیل  روش اجرا

 ی حسالدت  نلباو   ةلهیسسل    آملد  منظور ب  خین م للع در 
ت یا بارخ  خسافالد  در تاع  هل  ختفاال   مجال      در به  

لس توسط پژوهشگرخن با   بالن فلرسا     ین مقیرخن ، خبفدخ خیخ
سا   یبا  خنگل مجاددخً   ترتاا  باد    ةترتا  بد. سپس نسخ

 منظاور  با  د. ی  گردیبرگردخند  بد و موخرد  دم خن هلق تصح
ل مرخحال ترتاا ،   یله  پس خ  ت ایصور  س ی بررس  روخ

بنلسا  قارخر    مفخصا  روخن  نار خ  نیلر چندیله  در خ فیس
د قارخر دخدناد.   ییا له  رخ ماورد تأ یصور  سا  ی گرفت ک  روخ

بر  نظلرت یلسمقهارخ   ب  ی  نلبوحسلدت له  یس درنهلیت
ل یا ت ا  مالن  ن گرو  ناون  ب  خترخ گذخبف  بد.یب هاسر در
ق  در نظر گرفف  یدق 15تل  10مفوسط  صورت ب هل  نلم  پرسش

 بد  بود.
 ها افتهی

خبزخر  ی لیو پل ی هل  پژوهش در دو بخش روخ لفف ی، ینجلخدر 
هال    ژگ یو لاص  بد  خست. پژوهش  هل  سثخل بر خسلس

 لاص  باد    1خفرخد مورد م للع  در تدول بنل ف   تیتاع
 خست.

 

 کنندگان در پژوهش شناختی شرکت تیهاي جمع ژگیی. و1جدول 
 شفریسلل و ب 50 سلل 50تل  41 سلل 40تل  32 سلل 35تل  25 سلل 24تل  12 گرو  سن 

 نار 59 
5/22% 

 نار 23
2/37% 

 نار 44
7/19% 

 نار 33
2/14% 

4 
2/1% 

  شفریسلل و ب 20 سلل 20تل  10 سلل 10تل  5 سلل 5کافر خ   مدت  ملن خ دوخج
 20 

9/35% 
 نار 71
2/31% 

 نار 40
9/17% 

 نار 32
3/%14 

 

  دکفر  کلربنلس  خربد کلربنلس  یپلمد فوقپلم و ید لاتیزخن تحصیم
 نار 50 

4/22% 
 نار 137
4/21% 

 نار 29
13% 

 نار 7
1/3% 

 

زخن خسفالد  خ  یم
به   ختفال   در 

 هاف 

  شفریسل ت و ب 10 سل ت 9تل  2 سل ت 5تل  3 سل ت 2تل  0
 نار 53
2/23% 

 نار 71
2/31% 

 نار 47
1/21% 

 نار 52
3/23% 

 

 
در پااژوهش  ااود و هاسرباالن خ     کنناادگلن باارکت

نار  22. کردند هل  ختفال   مجل   مخفلا  خسفالد  م  به  
 7فر، ی( خ  تاول درصد 2/2نار ) 5بوک،  سی( خ  فدرصد 7/11)

( خ  گوگل درصد 2/11نار ) 25ن، ین دی( خ  لدرصد 1/3نار )
 2/29نار ) 199نسفلگرخم، ی( خ  خدرصد 2/50نار ) 112پلاس، 
ناار   5م ل تلگارخم،   خ  هل  ختفال   محلور  ( خ  به  درصد

ر ی( خ  سال درصاد  4/9ناار )  11چت و  پ( خ  خسندرصد 2/2)
کردناد. خ  خفارخد    هال  ختفاال   مجال   خسافالد  ما       به  
 د ا( معفقد بودندرصد 1/34نار ) 72کنند  در پژوهش  برکت

هاال  ختفااال   مجاال   باا  روخبااط   کاا  خساافالد  خ  بااه  
( معفقاد  درصاد  7/25) 191 ناد و   بلن آسایب ما    ی  نلبو

خسافالد  خ    ةنیبوهر در م ن  ن وین  در بید قوخنیبودند ک  بل
 هل  ختفال   مجل   وضع بود. به  

دهاد کا   لمال     توصیا  پژوهش نشلن ما    هل بل  

X/ن )یلنگین میدخرخ  بل تر ی وفل ب   3 ( و  لمل دلهار   12
X/ن )یلنگیاان میتاار کاام ی در روخبااط  نلبااو 1 ( رخ دخرخ 67
هال  توصایا  پاژوهش بارخ       بال    2خست. در تادول  
 بد  خست. خرخل مفغیرهل  مخفلف 

2. Farrugia 1. Partner Surveillance Scale 
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 رهاي پژوهشیفی متغیهاي توص . شاخص2جدول 
 ییایب پایضر هیتعداد گو (SDانحراف استاندارد ) (Mن )یانگیم رهاي پژوهشیمتغ

 95/0  یگو 27 24/0 22/2 حسلدت )نار  کل(
 92/0  یگو 10 02/1 12/3 ی وفل ب 

 91/0  یگو 2 21/1 22/2 بدگالن 
 29/0  یگو 2 92/0 30/2 نظلرت
 72/0  یگو 5 73/0 22/1 دلهر 

 72/0  یگو 15 20/0 70/2 لس نظلرت هاسریمق

 
 سنجشابزار 

 ةلهیل سا یا )آ خول پاژوهش  ساثخل گاوی  با     پلساخ  منظاور  ب 
هال  ختفاال   مجال   بارخ       در باه    ی حسلدت  نلباو 

  م بر وردخر  ی رخن  خ  روخیهل  خ ن سل   در  وجیسنجش خ
 ةسایله   هاگارخ خست؟( ب  بررسا  روخیا  سال   و روخیا      

سال   خ    یا  بررس  روخ حسلدت  نلبوی  پردخ ف  بد. برخ 
روخیا    بررسا   منظاور  با  و ساپس   ؛خکفشالف  ل  لمل  یتحل

له  یسا له  بال  ین سا یا ن خیب هاهسافگ  با  یضر، خ   هاگرخ
ل  المل   یا خنجالم تحل  منظور ب  بد. خسفالد  ی  نلبونظلرت 
هل خ  نظر ماروض  نرملل بودن ماورد بررسا  قارخر      یها  گو

 آمااد  خ  آماالر  باا  دسااتخطلا االت  باار خساالسگرففنااد. 

هاال خنحاارخف   یااخ  گو یااک یچهاا، 1رنفیخسااا -کولاااوگروف
ت یااباال   کالع نرماالل ندخباافند.  یاامعناالدخر  خ  تو 

 و آ ماون  94/0برخبار بال    2نیر و خل ا یا بردخر  کلیر ، م ناون 
=p، 99/3201<001/0 3ت بلرتلتیکرو

2
x   ب  دست آمدند ک

س هاهسفگ  منلساب بارخ    یناون  و ملترت یکال ةدهند نشلن
نهاف  در آ مون بال روش   وخمل ل  لمل  خکفشلف  خست. یتحل
خسفخرخج بد. در  5الکسیو چر ش وخر 4خصل  مثلا ل یتحل
 1ژ  بال تر خ   یا هال  و   لمل بال توتا  با  خر ش    4ن مدل یخ

 ( خسفخرخج بد.1( و ناودخر خس ر  کفل )ب ل 2)تدول 

 

 
 ییاهه حسادت زناشویاستخراجی س هاي مؤیفه. نمودار اسکرس کتل 1شکل 

 
 2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

4. principal components 

1. Kolmogrov-Smirov 

3. Bartlett's Test of Sphericity 

5. varimax rotation 
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 ن شده توسط هر عامل پس از چرخشییانس تبیو درصد وار 1ژه بالاتر از یهاي و . ارزش3 جدول

 انس تراکمییدرصد وار انسین وارییدرصد تب ژهیارزش و ها مؤیفه

1 72/5 4/21 4/21 

2 20/4 20/17 2/39 

3 72/3 93/13 4/53 

4 23/2 42/10 20/23 

 
خ   مثلاا   4 درمجااو  ، 3و تادول   1بل توت  ب  با ل  

 2ژ  بل تر خ  یر ویمقلد مثلا  4د ک  هر یله  خسفخرخج گردیس
 لمال   4ن یا خ درمجااو  . خسات ک  رقام منلساه     بودنددخرخ 
کنناد.  لمال خول بال     ن ما  ییلنس کل رخ تهیدرصد وخر 20/23

ن یشافر یب 4/21لنس یا وخر یاین تهو درصاد   72/5ژ  یخر ش و
لنس یا ن وخرییو درصد ته 23/2مقدخر و  لمل چهلرم بل خر ش 

ر حساالدت یاالنس کاال مفغیاان مقاادخر خ  وخریتاار کاام 42/10
 کنند. ن م ییدر فضل  مجل   رخ ته ی  نلبو

 
 استخراج شده هاي مؤیفهاهه بر روي یس بارهاي عاملی سی. ماتر۴جدول 

 4 لمل  3 لمل  2 لمل  1 لمل  هل سثخل فیرد

نم هاسرم در به   ختفال   مجل   فرد  خ  تانس مخاللام رخ   ی ملن  ک  به 1

فهرست دوسفلنش خضلف  ناود  خست، خحسلس پریشالن    ب  بنلسم  ناک  من 

 کنم. م 

74/0    

  در باه    یصاح  صاورت  ب خش رخ  ی ت  نلبوینم هاسرم وضعی ملن  ک  به 2

 کنم. شلن  م یختفال   مجل   مشخ  ن رد  خست، خحسلس پر

72/0    

ل  لطا  دخبف  ین بل خو رخب   خحسلس  یش خ  خینم هاسرم فرد  رخ ک  پیخگر به 3

 کنم. د م یخست در فهرست دوسفلنش قرخر دخد ، خحسلس تهد

72/0    

  72/0   کنم. هل  هاسرم در به   ختفال   مجل   نظلرت م  تیبر فعلل 4

مخللف خرسلل ناود   فرد  خ  تنسة لم  رخ ب  صاحینم هاسرم پی ملن  ک  به 5

 کنم. شلن  م یخست، خحسلس پر

22/0    

  74/0   پرسم. م  سثخلدر مورد دوسفلن هاسرم در به   ختفال   مجل   خ  خو  2

لم  یا ل پی  یم ک  فرد  خ  تنس مخللف، هدییلین موضو  کنلر بیتوخنم بل خ نا  7

  لص رخ در به   ختفال   مجل   برخ  هاسرم خرسلل کند.

72/0    

خ  کا  خفارخد  خ  تانس     ر  خ   ودش رخ در صااح  ینم هاسرم تصویخگر به 2

 کنم. شلن  م یمخللف حضور دخرند، خرسلل ناود  بلبد خحسلس پر

70/0    

خش رخ محادود   خگر مفوت  بوم هاسرم دسفرس  ب  باه   ختفاال   مجال      9

 بوم. شلن م ینلم کلربر  و رمز ورود گذخبف  بلبد( پر م لاًناود  خست )

22/0    

بل خو رخب   خحسلس  و  قهلاًر  خ   ودش رخ برخ  فرد  ک  یخگر هاسرم تصلو 10

 کنم. شلن  م ی لطا  دخبف  خرسلل کند، خحسلس پر

77/0    

هل   صوصا  کا  هاسارم در باه   ختفاال   مجال   خرسالل         لمیدربلر  پ 11

 کند، مش وک و بدگالن هسفم. م 

   42/0 
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ک رخ در به   ختفاال    یک رخب    لطا  و رملنفین موضو  ک  هاسرم یخ  خ 12

 کنم. مجل   بل فرد  آغل  کند، خحسلس نگرخن  م 

 71/0   

شلن  یلفت کند، خحسلس پریلم  رخ خ  فرد  بل تنس مخللف دریخگر هاسرم پ 13

 کنم. م 

20/0    

کا  مان   ر  خ   ودش رخ بارخ  فارد  خ  تانس مخاللف     یخگر هاسرم تصلو 14

 کنم. شلن  م یبنلسم خرسلل کند، خحسلس پر نا 

27/0    

ا  محرملن  رخ در به   ختفال   مجال   بال   یک رخب   صایهاسرم  ین  خخ   15

 و بدگالنم. ترسم  مجلد کند، یفرد  خ

 21/0   

هال    ا  بال خفارخد  خ  تانس مخاللف در باه       یهاسرم رخب   صا ین  خخ   12

 بلبد، نگرخن هسفم.ختفال   مجل   دخبف  

 24/0   

ر یتصاو   ناوخن  ب ر  خ   ودش رخ ک  نلمفنلسب هسفند یهاسرم تصلو ین  خخ   17

 ل در به   خرسلل کند، نگرخن هسفم.یل و یپروفل

 20/0   

   73/0  فرد  در به   ختفال   مجل   تذب هاسرم بود، نگرخن هسفم. ین  خخ   12

هاسرم در به   ختفال   مجل   مش وک بوم، هل   تیب  فعلل ک  درصورت  19

 ن  و بررس   وخهم کرد.یرخ بل ب خوة صاح

  22/0  

هل  ختفال   مجل   مجلدل  و  بل هاسرم تلکنون در مورد حضور خو در به   20

 خم. بحث دخبف 

   22/0 

  73/0   کنم. هل  ختفال   مجل   چک م  منظم صاح  هاسرم رخ در به   طور ب  21

بال خو رخب ا     قاهلاً ک  هاسرم در به   ختفال   مجل   بال فارد  کا      نیخ  خ 22

  لطا  و خحسلس  دخبف  خرتهلط برقرخر کند، نگرخن هسفم.

 71/0   

وتاو   هال  ختفاال   مجال   پارس     ش در به  یهل تیخ  هاسرم دربلر  فعلل 23

 کنم. م 

  72/0  

ن  اودم  یفهرسات مخالطه  دوسفلن هاسرم رخ در به   ختفال   مجال   با     24

هل توسط هاسرم، خطلا لتشلن  کنم، تل در صورت حذف خطلا لت آن خضلف  م 

 رخ دخبف  بلبم.

   42/0 

هل  ختفال   مجل   حس حسلدت هاسرم  کنم، بل خسفالد  خ  به   تلاش م  25

 .کنمک یرخ تحر

   20/0 

هال  ختفاال      باه   کنم ب  نلم کلربر  و رماز ورود هاسارم با      تلاش م  22

 لش دسفرس  دخبف  بلبم.یایمجل   و خ

  54/0  

هل  ختفال   مجل   توساط هاسارم خحسالس     در خرتهلط بل خسفالد  خ  به   27

 کنم. شلن  و نگرخن  م یپر

   25/0 

 
در  ی حساالدت  نلبااو ةلهی، ساا3باال توتاا  باا  تاادول 

  لماال 4  و یااگو 27دخرخ   مجاال  هاال  ختفااال    بااه  

وفلی ، خحسلس بدگالن ، گرخیش با  نظالرت و    )خحسلس ب 

ن یا ک خ  خیا با  معرفا  هار     4خست. تدول  خحسلس دلهر (

 .هل پردخ ف  خست  لمل
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 ري توسط هر عاملیگ هاي مورد اندازه ژگییعامل و و ۴مرتبط به  هاي سؤال .1جدول 
 ر یگ ژگ  مورد خندخ  یو هل  یگو نلم  لمل  لمل
، 5، 3، 2، 1 : یاااگو 10 ی وفل ب خحسلس  خول

 14و  13، 10، 9، 2، 7
ن  لمل ب  بررس  خحسلس نگرخن  و حسلدت نسهت با  هاسار در خرتهالط    یخ

ناار  بال  نشالنگر خحسالس      دروخقاع پاردخ د.   م  ی بل روخبط  لرج خ   نلبو
گار در  ینگرخن  نسهت ب  هاسر در خرتهلط بل ناو   رخب ا   الطا  بال فارد د     

 هل  ختفال   مجل   خست. به  
، 12، 15، 12 : یاااگو 2 بدگالن خحسلس  دوم

 22و  12، 17
هال  خو در   تین  لمل ب  بررس  بدگالن  نسهت ب  هاسر در خرتهلط بل فعللیخ

ن  لمال نشالن   یا پردخ د. نار  بال  در خ  ختفال   مجل   م هل   فضل  به  
گارخن با    یدهد ک  فرد نسهت ب  برقرخر  روخبط محرملن ، تاذب بادن د   م 

ر نلمنلساب خ   اود توساط هاسارش نگارخن و      یتصالو  خرخلا  ل یهاسرش و 
 بدگالن خست.

، 21، 19، 2، 4 : یااگو 2 نظلرتش ب  یگرخ سوم
 22و  23

هال  هاسار    تیلن  بر فعللیبلن  و نظلرت مخا د یخن دزین  لمل ب  بررس  میخ
ن  لمال نشالنگر آن   یپردخ د. نار  بل  در خ هل  ختفال   مجل   م  در به  

هل  ختفال   مجل   تحت نظر دخرد  خست ک  فرد هاسرش رخ مدخم در به  
 دهد. بلن  قرخر م  د یهل  خو رخ مورد د تیو فعلل

، 24، 20، 11 : یاااگو 5 دلهر خحسلس  چهلرم
 27و  25

هال  هاسار در    تیا گر وتود نگرخن  و دلهر  نساهت با  فعلل   ن  لمل نشلنیخ
دهد  ن  لمل نشلن م یهل  ختفال   مجل   خست. نار  بل  در خ فضل  به  
کناد   هل  ختفاال   مجال   خسافالد  ما      ک  هاسرش خ  به   نیک  فرد خ  خ
 دلهر  دخرد.

 
هال    در به   ی حسلدت  نلبو"له  یس  هاگرخ ی روخ

ن یلب  خرتهااالط بااا یاااق خر یاااخ  طر"ختفاااال   مجااال   
لس نظلرت بار هاسار در   یمق"له  و ین سیهل  خ لسیمق  رد 
 لب  قرخر گرفت. هر دویمورد خر "هل  ختفال   مجل   به  
هل  ختفال   مجل    کلربرد در خرتهلط بل به   منظور ب خبزخر 

ن یب هاهسافگ  با  یج مرباوط با  ضارخ   ینفال خند.  طرخح  بد 
بد  خسات.   خرخل  2تدول  له  درین دو سیهل  خ لسیمق  رد 

ر یا بال مفغ  نظالرت بار هاسار   ر یا مفغ میالن  هل، یلفف  بر خسلس

، (R=32/0؛ p<01/0) بدگالن (، R=22/0؛ p<01/0) ی وفل ب 
 (R=45/0؛ p<01/0) و دلهاار  (R=53/0؛ p<01/0) نظاالرت

لس نظالرت  یا مقن یهاهسفگ  بدخر  وتود دخرد.  خرتهلط معن 
ک   (R=43/0؛ p<01/0) ی له  حسلدت  نلبویو نار  کل  س

ب ین ضار یشافر یدخر  خسات. ب  قو  و معنا   نسهفلًهاهسفگ  
 لس نظلرت هاسار یلس نظلرت بل مقین  رد  مقیهاهسفگ  ب

(01/0>p 53/0؛=R) لس یا هر دو مق یهلًتقرچرخ ک   ،بود  خست
 کنند. ر  م یگ سل   وخحد  رخ خندخ  

 
 هاي اجتماعی مجازي همسر در شبکهو نظارت  ییزناشو حسادت ةاهیسهاي  اسیمق خردهن ی. همبستگی ب6 جدول

 5 4 3 2 1 رهلیمفغ 
     - ی وفل ب  1
21/0 بدگالن  2  -    
59/0 نظلرت 3  53/0  -   
42/0 دلهر  4  53/0  24/0  -  
22/0 هاسر بر نظلرتلس یمق 5  32/0  53/0  45/0  - 

** /p 0 01 
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له  یل سا یا ک  آ مهن  بر خینخول پژوهش  سثخلپلسخ ب   در
هال  ختفاال   مجال   بارخ       در باه    ی حسلدت  نلباو 

  م بر وردخر  ی رخن  خ  روخیهل  خ ن سل   در  وجیسنجش خ
کا  سایله    کارد   یالن پاژوهش ب هال    یلففا   درنهلیت، خست؟

هل  ختفاال   مجال   خ  روخیا      حسلدت  نلبوی  در به  
قلبل قهول  بر وردخر خسات. نفالیج تحلیال  المل  خکفشالف       

)خحسالس   المل  خصال     4دخرخ   نشلن دخد کا  خیان سایله    
وفلی ، خحسلس بدگالن ، گرخیش با  نظالرت و خحسالس     ب 

میلن . نفلیج بررس  روخی  هاگرخ نیز نشلن دخد ک  ( خستدلهر 
دخر   خین سیله  و مقیلس نظلرت بر هاسر هاهسافگ  معنا   

بیشفرین هاهسافگ  میالن  ارد  مقیالس      یژ و ب وتود دخرد، 

حسالدت  نلباوی  و مقیالس     گرخیش با  نظالرت خ  سایله    
  نظلرت بر هاسر دید  بد.

آیال تو یاع   "دوم پاژوهش مهنا  بار     سثخلبرخ  پلسخ ب  
هل  بنلسلی  باد  در سایله  حسالدت     ناودخر سفون   لمل
-هل  خیرخن  نرملل خست؟ خ  آ مون بالپیرو   نلبوی  در  وج

خسفالد  بد. نفلیج خیان آ ماون نشالن دخد کا  در هار       1ویلک
چهلر  لمل بنلسلی  بد  در سیله  حسلدت  نلبوی ، تو یع 

دخر  میالن   هل بل تو یع نرملل من هق خست و تالوت معنا   دخد 
 باود   ناهل در چهلر  لمل و تو یع نرملل مشلهد   تو یع دخد 

(05/0<p.) 

 
 ییزناشوسیاهه حسادت  يها عاملاز  بررسی نرمال بودن توزیع هر یک منظور بهویلک -. آزمون شاپیرو7 جدول

 داري سطح معنی درجه آزادي آماره ها نا  عامل
 15/0 223 99/0 ی وفل ب 

 09/0 223 92/0 بدگالن 
 02/0 223 92/0 نظلرت
 12/0 223 99/0 دلهر 

 
 ابزار ییایپا
له  یل سا یا پاژوهش )آ  ساوم  ساثخل گاوی  با     پلسخ منظور ب 

هال  ختفاال   مجال   بارخ       در باه    ی حسلدت  نلباو 
  م بر وردخر  ی لیرخن  خ  پلیهل  خ ن سل   در  وجیسنجش خ

 خست؟( خ  هاسلن  درون  خسفالد  بد. روش آلاال  کرخنهالخ  
 هل  معفهر بارآورد هاسالن  درونا (    ی   خ  روش  نوخن ب )
بررس  هاسلن  درون  سیله  حسلدت  نلباوی  در   منظور ب 

ماورد   المل    4خلگو   بر خسلسهل  ختفال   مجل    به  
لس یا  ارد  مق  کا  در هل نشالن دخد   یلفف  خسفالد  قرخر گرفت.

آلاال   بادگالن  لس یا در  رد  مق ،a=92/0 آلال برخبر ی وفل ب 
و  a=29/0 لس نظلرت آلال برخبار یدر  رد  مق، a=91/0 برخبر

 بود. a=72/0لس دلهر  آلال برخبر یدر  رد  مق
له  یل سا یک  آ مهن  بر خین پژوهش سوم سثخلدر پلسخ ب  
هال  ختفاال   مجال   بارخ       در باه    ی حسلدت  نلباو 

  م بر وردخر  ی لیرخن  خ  پلیهل  خ ن سل   در  وجیسنجش خ
نشلن دخد ک  هر چهالر مقیالس خصال     پژوهش ، نفلیج خست؟

هال  ختفاال   مجال   خ      سیله  حسلدت  نلبوی  در به  

خیان   در نفیجا   هاسلن  درون  منلسه  بر اوردخر هسافند و  
 سیله  دخرخ  پلیلی  قلبل قهول  خست.

 رییگ جهیبحث و نت

هال  ختفاال   مجال   و     ر  خ  به  یگ بهر ربد رو خفزون 
خ  رخ بر  ندگ  فرد  و ختفال    ر گسفرد ینفرنت تأ یل  خیدن

هل با    رخت  رخ در سهک  ندگ  خنسلنییخفرخد گذخبف  خست و تغ
هال    ژگا  یهدف خین پژوهش، بررسا  و  وتود آورد  خست.

هل  ختفاال     در به   ی له  حسلدت  نلبویسنج  س روخن
هاال  ختفااال    در بااه   ی مجاال   بااود. حساالدت  نلبااو

ر نگرخن  خ  خرتهلطلت  الرج  یهل  مخفلا  نظ مجل   ب  گون 
، خحسلس بدگالن  در خسفالد  نلمنلساب خ   ی خ  روخبط  نلبو

ر نلمنلساب خ   یهل  ختفال   مجل   ملنند خرسلل تصلو به  
ق وخرس  مادخوم خو و  ی  طربلن  هاسر خ د ی ود، نظلرت و د

دلهر  نلبا  خ  دسات دخدن هاسار  اود رخ نشالن       درنهلیت
بررسا  روخیا  سایله      منظاور  با  دهد. در خیان پاژوهش    م 

حسلدت  نلبوی  خ  تحلیل  لمل  خکفشلف  و بررسا  رخب ا    
هل  ختفال   مجل    آن بل مقیلس نظلرت بر هاسر در به  

 1. Shapiro-wilk 
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ل هاسلن  درون  سایله   تحلی منظور ب چنین  خسفالد  بد. هم
 خ  روش آلال  کرخنهلخ بهر  گرفف  بد.

ل نشالن  یدر کشور خسافرخل  2012گزخرش پژوهش  در سلل 
نفرنات دسفرسا    ین کشاور با  خ  یخ  مردم خ درصد 27دخد ک  
سل ت در هاف  وقت  ود رخ در  5/12مفوسط  طور ب دخرند و 
   ل باه یگذرخنناد. در خسافرخل   هل  ختفال   مجل   ما   به  

ن و پاس  یتار  محهوب درصد 95بل گسفر   بوک فیسختفال   
رد. یا گ قرخر ما   درصد 31نسفلگرخم بل یخ  آن به   ختفال   خ

هال    هل بعد خ  سال ت کالر  خ  باه      ی لیخسفرخل درصد 23
هال   ی لیخسافرخل  درصاد  55کنند و  ختفال   مجل   خسفالد  م 

در  م للعا   ناد. ینال نفرنت رتو  م یبلر ب  خ 5ش خ  یرو خن  ب
خ  خفرخد مورد م للع  حادخقل   درصد 44ز نشلن دخد ک  یرخن نیخ

هال  ختفاال   مجال       سال ت خ  باه     2ش خ  یدر هاف  ب
خ  م ال   هل  ختفال   محلور  کنند و بعد خ  به   خسفالد  م 
 2/50نسفلگرخم بل یکلربر، به   ختفال   خ درصد 29تلگرخم بل 

ر سهک ییبل توت  ب  تغدخرخ خست. ت رخ ین محهوبیشفریب درصد
هاال  ختفااال   مجاال  ،   ناادگ  باال توسااع  و ربااد بااه  

خند ک   خفرخد م رح بد  ی رهل  مفعدد  در  ندگ   نلبویمفغ
 ا  خ   ی ی گر  دخبفند. حسلدت  نلبوین ب ل دیش خ  خیپ
( تجربا  خغلاب   2012) 1 یا لیدگل  خیا خ  درهل خست. ین مفغیخ

ل یا خفرخد خ  حسلدت بلمل: هارخس خ  دسات دخدن، بادگالن     
و  اادم صاادخقت خدرخک بااد ،  ی وفاال ل باا یاا شاام باا  دل

دسات دخدن،  ادم    خ نا  حلصال   ین و غاگییپال  نااس   زت
 و بل فن فرد مهم  ندگ  خست. ی نلن و تنهلیخطا

 ل  لمل یسل   خ  تحل ی برخ  بررس  روخ خین پژوهشدر 
ل  لمل  خکفشالف  نشالن دخد   یج تحلینفل .بدخسفالد  خکفشلف  

خ  چهلر  لمال خصال  خحسالس     ی له  حسلدت  نلبویک  س
 ل باد  خسات  ی، بادگالن ، نظالرت و دلهار  تشا     ی وفال  ب 

لنس یا درصاد وخر  20/23 درمجااو   لمل  4ن ی. خ(3)تدول 
. (3)تادول   ناودناد  ن م ییرخ ته ی ر حسلدت  نلبویکل مفغ

له  یسال   سا   ی ( برخ  بررس  روخ2009ها لرخن ) س ویمو
ل  لمل  خکفشلف  خسافالد  ناودناد   یخ  تحل ی حسلدت  نلبو

ک یا له  تنهال دخرخ   ین سا یا ج پژوهش آنلن نشلن دخد ک  خینفل
خ   درصاد  47توخناد   خست ک  ما   22/12ژ  ی لمل بل مقدخر و

ن پژوهشاگرخن با    یا ن کند. هر چند کا  خ ییلنس کل رخ تهیوخر
 ت ا  سااش  اوم  بیرخار گایر  نظاگیهل  د ت  لملیخها

، روخباط نالم ا ن و تعهاد    ناس  زتحسلدت، س   خ فالد، 
، یاوتز و  (2010) هال  کاول    پاژوهش  در ز خبلر  ناودناد. ین

( ملرباالل و 2011) 2ویاا(، ک2011(، خباا  )2011) بی هااوم
حسلدت  نلبوی  بهر  گرففا    ةنیز خ  سیله( 2012ها لرخن )

هال بال خلگاو  با  دسات آماد  در        بد ک  نفلیج آن پاژوهش 
توخند نلب  خ   . چنین تالوت  م یستنپژوهش حلضر ی سلن 

فرهنگ ، ختفاال   و ماذهه  در تعریاف      هل تالوتوتود 
 مورد م للع  بود  بلبد.  هل ناون حسلدت  نلبوی  در 

هال    در باه    ی حسلدت  نلباو  ةلهیس  هاگرخ ی روخ
له  بال  ین سا یا ن خیق بررس  رخب   با یخ  طر ختفال   مجل  

هل  ختفال   مجل   مورد  لس نظلرت بر هاسر در به  یمق
 لمل  4لن یم دخر  معنج نشلنگر رخب   یبررس  قرخر گرفت. نفل

لن یپژوهشگرخن ب(. 2تدول بود )بل نظلرت در فضل  مجل   
 ةباه   یاژ  و با  مجال   ) هال  ختفاال      خند ک  باه    ناود 
( ما ن خست فارد رخ در معارح حسالدت هاسار     بوک فیس

منجر ب  خفزخیش سا     ی ش حسلدت  نلبویقرخر دهد و خفزخ
وخهاد  خ  نظلرت در به   ختفال   توساط هاسار      بل تر

پژوهش ملربلل و ها لرخن (. 2009س و ها لرخن، یبد )مو
 40/0و نظلرت بر هاسار   ی ن حسلدت  نلبوینشلن دخد ک  ب

 .(p<01/0خست ) دخر معن ن رخب   یرخب   وتود دخرد و خ
هال    در باه    ی له  حسالدت  نلباو  یس ی لیب پلیضر

 لمل  بال خسافالد  خ     چهلرخلگو   بر خسلس ختفال   مجل  
ج حالک  خ   یل قرخر گرفات کا  نفال   یآلال  کرخنهلخ مورد تحل

ن یچنا  (. هم7)تدول نلم  بود  سلن  درون  منلسب پرسشها
 a=95/0 ب آلال  کرخنهلخ برخ  نار  کل حسالدت برخبار  یضر

ل  (، کاو 2009س و ها الرخن ) یهال  ماو   بود ک  در پژوهش
( و ملرباالل و ها االرخن  2011 هااوم )ی(، یااوتز و ب2010)
برآورد بد  بود  a=92/0 ب آلال  کرخنهلخ برخبری( ضر2012)

   له  خست.یمنلسب س ی لیگر پل ک  نشلن
هال    ژگا  ید کا  و یا ، در پاژوهش تالاش گرد  درنهلیت

هل  ختفاال     در به   ی له  حسلدت  نلبویسسنج   روخن
رخنا  آ ماون باود و    یدر ناون  برگرفف  خ  فرهنا  خ مجل   

رد. یا ل قارخر گ یا لس ماورد تحل یا ن مقیخ ی لیو پل ی زخن روخیم
 مفأهال خفارخد  له  در ناونا   ین سیطور ک  مشلهد  بد خ هالن

بال توتا  با     . خسات  قلبل قهول  ی لیو پل ی رخن  دخرخ  روخیخ
 حسلدت  اةلهیس  اتوخن گات ک  ام ،ج حلصل خ  پژوهشینفل

2. Cave 1. Illig 
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  گاو  توخند پلسخ م هل  ختفال   مجل    در به   ی  نلبو
هل  پژوهش  بلباد.   ن یبنلسلن در  م وهشگرخن و روخنل  پژین

 ی رهال یلب  مفغیا رخسفل  خر  در توخن  من خبزخر یج  خ  خیدر نف
، بدگالن ، نظلرت و دلهار  خ  دسات   ی وفل چون خحسلس ب 

 خسفالد  کرد.هل  ختفال   مجل    دخدن هاسر در به  
تاوخن گاات کا      ج حلصل خ  پاژوهش ما   یبل توت  ب  نفل

هال  ختفاال   مجال       در باه    ی له  حسلدت  نلباو یس
بنلسالن در   ل  پژوهشاگرخن و روخن یا ن  گاو  توخناد پلساخ   م 
تاوخن در   ن خبازخر ما   یج  خ  خیهل  پژوهش  بلبد. در نف ن ی م

، بادگالن ،  ی وفل چون خحسلس ب  ی رهلیلب  مفغیرخسفل  خر 
هل  ختفاال     نظلرت و دلهر  خ  دست دخدن هاسر در به  

مجل   خسفالد  کارد. پاژوهش حلضار تنهال بار رو  ناونا        
هال  ختفاال   مجال   در     خ  باه    نناد  ک خسفالد هل    وج

 ینبنالبرخ بلفت فرهنگ  بهر کلبلن ب  ختارخ در آماد  خسات،    
هال    و بلفات  هال  گارو  ر ین پاژوهش با  سال   یا ج خیم نفلیتعا

باود   شنهلد م یت هارخ  خست. پیف  بل محدودیفرهنگ  و قوم
هال    گر بلفتیتر و در د عین پژوهش بر رو  ناون  وسیک  خ

 ز خنجلم بود.ین ف یفرهنگ  و قوم
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