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 چکیده

هرچه راحتر به این بازی ها، باعث تاثیراتی بر روی افراد شده وجود بازی های رایانه ای در عصر حاضر و دسترسی 

. از طرفی اهمیت داشتن توانایی های میان فردی در عصر ارتباطات، بر کسی پوشیده نیست. ممکن است ارتباطی بین است

میزان ساعات استفاده از بازی های رایانه ای و نوع این بازی ها باشد،  توانایی مهارت های فردی و انگیزه پیشرفت هر فرد با

میزان ساعت بنابراین این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین توانایی میان فردی )شایستگی های اجتماعی( و انگیزه پیشرفت با 

بوده است همبستگی  مطالعه حاضر از نوعروش ساله انجام شده است.  20تا 13انان بازی های رایانه ای در نوجواستفاده و نوع 

. نمونه از نوجوانان حاضر در گیم نت های ساله شهر اصفهان است 20تا  13که جامعه مورد هدف در این پژوهش، نوجوانان 

خوشه ای در نظر گرفته شده نمونه گیری تصادفی که برای نمونه گیری از این جامعه روش  شهر اصفهان انتخاب شده است

 220نفر به عنوان نمونه انتخاب شده اند که  240انتخاب شده اند و  شهرداری اصفهان 7و10بر همین مبنا مناطق  که است

 (1977،هرمنس)در این پژوهش برای گرد آوری داده ها از دو پرسش نامه انگیزه پیشرفت  قابل ارزیابی بود.پرسش نامه 

برای  هر دو پرسش نامه مورد تایید است.شده است، که روایی و پایایی استفاده  (1393،فاطمه یگانه مهر)وشایستگی اجتماعی 

بین  نتایج این تحقیق نشان داد که، .بررسی روابط از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون معنی داری آن استفاده شده است

همچنین بین شایستگی اجتماعی  شایستگی اجتماعی با ساعت بازی و انگیزه پیشرفت با نوع بازی رابطه معناداری حاصل شد.

 با نوع بازی و انگیزه پیشرفت با ساعات بازی رابطه معنی داری یافت نشد.

 یا انهیرا ی،انواع باز، شایستگی اجتماعی، انگیزه پیشرفت، کلمات کلیدی: بازی رایانه ای 

 مقدمه -1

در عصر ارتباطات و فناوری، بازی های رایانه ای جایگاه ویژه ای در بین کودکان و نوجوانان و حتی بزرگسالان دارند. 

تواند تاثیری مستقیم یا غیر مستقیم و تاثیر مطلوب یا نامطلوبی بر فرد داشته باشد، تاثیراتی بر روی  میهر بازی و فعالیتی 
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ایستگی اجتماعی )توانایی میان فردی( و...، و همیشه این نگرانی وجود داشته است که میزان تاب آوری، انگیزه پیشرفت، ش

دهند یا کاهش؟ آیا ارتباط با بازی های رایانه ای ارتباط های دیگر  آیا بازی های رایانه ای این نوع ویژگی ها را افزایش می

  دهد؟ انسان را تغییر می

  ه بندی میشود:انواع زیر دست استان بازی و محتوای بازی بهبازی های رایانه ای بر اساس سبک بازی، د

انواع 
 بازی

 توضیحات

 ورد توجه قرار میو سرعت عمل م دهند یارائه م هیکه شدت عمل را به عنوان جاذبه اول ییها یباز اکشن
 گیرد

 ددهن یارائه م یا به عنوان جاذبه اصلر که اکتشاف ییها یباز ماجراجویی

کم  یها نهیب با هزو قیها اغلب از طر یباز نیکنند. ا یم یباز یاصل تیکه پازل را جذاب ییها یباز پازل
 شود یم منتشر

 .سازد غوطه ور کنیباز تیشخص تیدهد خود را در وضع یاجازه م کنیکه به باز ییها یباز نقش بازی

: یاستراتژ. تاس یواقع یایدن طیمطابقت با شرا یآن برا ییتوانا ،یساز هیشب یباز یعنصر اصل شبیه سازی
 شوند یاستدلال و حل مشکل سرگرم م قیاز طر یاستراتژ یها یکنباز

 [1(]2005،انواع بازیهای رایانه ای)گریس،1جدول شماره 

هر فردی برای انجام هر فعالیتی به انگیزه نیاز دارد که البته بازی کردن با رایانه هم از این قاعده مستثنی نیست، ممکن 

انگیزه علت و چرایی رفتار است. انگیزش به عوامل موجود در یک  انگیزه فرد سپری کردن زمان، برد و باخت و ... باشد. است

منظور از انگیزه پیشرفت یا انگیزه موفقیت میل یا سازد.  فرد اشاره دارد که رفتار وی را در جهت یک هدف معین، فعال می

 .وابسته است یشخص یاست که موفقیت در آن ها به کوشش و توانای یلیت هایکسب موفقیت و شرکت در فعا یاشتیاق برا

افرادی که دارای سطح بالایی از انگیزه پیشرفت هستند به محض انتخاب یک هدف تا انجام موفقیت آمیز آن کاملا مجذوب 

پیشرفت در سطح  یانگیزه  یداراافراد . [2](1394شوند، به زبان دیگر وجدان کاری آنها بسیار بالاست )علیمردانی،  آن می

شکست خوردند، از آن  یپس از آن که در انجام کار یحل مشکلات و رسیدن به موفقیت بسیار کوشا هستند. حت یبالا برا

( 1970)1. به طور کلی هرمنس[3](1379)هومن، عسگری،  دهند یکشند و تا رسیدن به موفقیت به کوشش ادامه م یدست نم

مقاومت (2 بالا یتحرک به سو یبرا یقو زهیانگ(1. فراد دارای سطح بالایی از انگیزه پیشرفت در نظر گرفت: ده ویژگی را برای ا

از  ایادراک پو (4تمام  مهین فیبه تلاش مجدد در انجام تکال لیتما (3متوسط  یسطح دشوار ای فیدر مواجهه با تکال یطولان

همکار و  دوست،در انتخاب  یستگیتوجه به ملاک شا (6 ینگر ندهیآ (5دهند.  یم یاحساس که امور به سرعت رو نیزمان، ا

(سطح آرزوی 10 نییکردن پا سکیرفتار ر (9انجام دادن  یرا به خوب یکار (8عملکرد خوب در کار  قیاز طر یبازشناس(7الگو 

( نیاز به ایجاد ارتباط با دیگران. 2 موفقیت.(نیاز به 1 داند: توجه به نیازهای زیر را  عامل افزایش انگیزش می 2مک کلندبالا. 

                                                           
1 Hermes 
2 McClelland 
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کنند  یکی دیگر از عوامل انگیزش پاداشهای مادی است اما مک کلند میگوید مردم پاداشها را رد نمی ب قدرت.( نیاز به کس3

 برد و باخت هایاما پاداش برای ارضای خودیابی آنها کافی نیست. اشخاصی که نیاز به کسب موفقیت در آنها شدید است اهل 

کنند، این  شانس اعتقادی ندارند، این افراد از انجام دادن کارهای بسیار ساده ویا بسیار سخت اجتناب میسنگین نیستند، به 

افراد به دنبال انجام کارهای هماورد طلب هستند و به کارهایی که خود شخص مدیریت آن را بر عده داشته باشد روی می 

تا آنجا که پژوهشگر  .[4](1،1943کنند تا کارها را بهتر انجام دهند ) رابینز فکر کردن می آورند، این افراد وقت بیشتری را صرف

 بررسی کرده است، پژوهشی در باب ارتباط انگیزه پیشرفت با بازی های رایانه ای انجام نشده است.

بخش را به افراد می شایستگی ترکیبی از دانش، رفتار و مهارت های صریح و ضمنی که توانایی و ظرفیت اجرای ثمر

 سبب که اجتماعی رفتارهای و مهارتها بودن دارا از است عبارت اجتماعی شایستگی[. 5](2،2006دهد)دراگانیدیز و منتزاس

 اجتماعی مهارتهای و ارتباطات موفقیتآمیز نگهداری آن نتیجه و میشود متفاوت اجتماعی موقعیتهای در موفقیتآمیز تعامل

 (استقلال شخصی و مسئولیت پذیری اجتماعی است اجرای  در انسان عملکرد توانایی اجتماعی کفایت بهعبارتدیگر)است، 

. شایستگی اجتماعی بیانگر توانایی فرد در سازمان دادن منابع فردی، [6](1395،سلیمانی، خسرویان، شیخی، )عیسی زادگان

ای بر کیفیت زندگی های رایانه  رتباط بازیاعنوان  در پژوهشی که با. [7](3،2007کلیک من-محیطی و حفظ انهاست )سیمرد

 کم زمان مدت در ای رایانه های بازی انجام ،، انجام شد به این نتیجه رسیده اند کهساله شهرستان برخوار 12-15در نوجوانان 

 به پرداختن صورت در باشد. داشته نوجوان کاربران زندگی کیفیت بر مثبتی اثراتی تواند می والدین نظارت تحت شده کنترل و

کثیری دولت آبادی، اسلامی، مصطفوی، حسن ) باشد داشته معکوس تاثیر تواند می مدت دراز در روز، از بیشتری ساعات در آن

. یکی از این مهارت ها که برکیفیت زتدگی نوجوان تاثیر میگذارد، مهارت میان فردی نوجوان یا همان [8](1390ومرادی، زاده

 شایستگی اجتماعی است. 

بازی های رایانه وع نابطه بین شایستگی اجتماعی و انگیزه پیشرفت با ر بررسیتوجه به آنچه گفته شد هدف پژوهش با

قق بررسی کرده است پژوهشی در میان نوجوانان است. لازم به ذکر است که تا آنجایکه محای و ساعات استفاده از بازی رایانه 

دنبال پاسخ گویی به سوالات  به محققدر این راستا  در باب رابطه بین انگیزه پیشرفت و بازی های رایانه ای انجام نشده است و

                                                                                        زیر می باشد:

 ارد؟د درابطه وجو در میان نوجوانان بازی های رایانه ایساعات استفاده از آیا بین انگیزه پیشرفت و 

                                                                                                                             رابطه وجود دارد؟             در میان نوجوانان آیا بین انگیزه پیشرفت و نوع بازی رایانه ای

                                                           دارد؟ درابطه وجو در میان نوجوانان بازی های رایانه ای ساعات استفاده از آیا بین شایستگی اجتماعی و

                                                                      رابطه وجود دارد؟           رایانه ای در میان نوجوانان آیا بین شایستگی اجتماعی و نوع بازی

 

                                                           
1  Robbins 
2  Draganidis & Mentzas 
3  Semrud Clikeman 
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 روش پژوهش-2

جامعه است.  پژوهش از نوع پژوهش های کمی و کاربردی است و برای اجرای ان از روش همبستگی استفاده شده

ت های در سطح شهر که به صورت مداوم در گیم ن ساله شهر اصفهان هستند 20تا  13آماری در این پژوهش نوجوانان پسر 

ستفاده شد. به این صورت مونه گیری خوشه ای چند مرحله ای ادر این پژوهش از روش ن  .به بازی رایانه ای مشغول می باشند

ر ین مناطق داکه ابتدا گیم نت های سطح شهر براساس مناطق شهری اصفهان شناسایی و سپس دو منطقه انتخاب و از 

ی از حجم ین که برآوردبرای تعیین حجم نمونه با توجه به ا گرفتندگیم نت مورد مطالعه قرار مجموع مراجعه کنندگان به 

رگان با در نظر ورجسی و مساله رجوع کننده به گیم نت ها وجود نداشت از فرمول ک 20تا  13جامعه آماری یعنی تعداد افراد 

پرسش نامه قابل  220 نفر برآورد شد که از این بین تنها 240استفاده گردید که در نهایت حجم نمونه  50/0گرفتن نسبت 

داده ها که به وسیله پرسش  تجزیه و تحلیلمع آوری داده ها از طریق دو پرسش نامه انجام شد . . در این پژوهش جارزیابی بود

وع بازی، اکشن و در این پرسش نامه ها دو ن نامه ها جمع آوری شد به وسیله ضریب همبستگی پیرسون انجام شده است.

 تخاب کنند.مشخص شده است که افراد نوع بازی را که ساعات بیشتری بازی می کنند را ان توسط محقق ایفای نقش

( هرمنس که یکی از رایج ترین پرسش نامه های مداد و کاغذی برای سنجش A.M.T( 1پرسش نامه انگیزه پیشرفت 

به پیشرفت و با بررسی پیشینه ی  ( بر مبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره ی نیاز1997نیاز به پیشرفت است. هرمنس )

پژوهشی های مربوط به موضوع نیاز به پیشرفت، این پرسش نامه را ساخته است. سوالات پرسش نامه به صورت جملات 

سوال  29ناتمام بیان شده است. و به دنبال هر جمله چند گزینه داده شده است که جهت یکسان سازی ارزش سوالات برای هر 

ینه نوشته شده است. هرمنس برای محاسبه روایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش قبلی درباره ی گز 4پرسش نامه، 

انگیزه پیشرفت تشکیل می داد، استفاده کرده است. او ضریب همبستگی هر سوال را با رفتارهای پیشرفت گرا محاسبه کرده 

میباشد. علاوه بر این در یک مطالعه هرمنس بوجود  57/0تا 30/0است، ضرایب به ترتیب سوالات پرسش نامه در دامنه ای از

اشاره دارد. پایایی این پرسش نامه با استفاده از  )TAT ( 2ضریب همبستگی بین این پرسش نامه و آزمون اندریافت موضوع

آزمون، همبستگی دهد که سوالات از نظر درونی با  باشد و نشان می بدست آمده که قابل قبول می 90/0روش آلفای کرونباخ 

 معناداری دارند.

سوال  10حاوی  تهیه شده است.این پرسشنامه 1393شایستگی اجتماعی توسط فاطمه یگانه مهر در سال پرسشنامه 

برای تعیین روایی  استفاده شده است. کهمحتوایی و از طیف لیکرت است. در این پرسش نامه برای تعیین روایی از روش 

چنین روایی این پرسشنامه  شایستگی اجتماعی در این پژوهش از نظرات اصلاحی اساتید استفاده شده است هم محتوایی

امه از الفای کرونباخ ان پرسشنامه توسط چند استاد مسلط به این متغییر  تایید شده است.. برای تعیین پایایی این پرسش ن

 نشان دهنده پایایی این پرسشنامه می باشد.بدست امد که 0.88استفاده شده است که که  مقدار آن 

                                                           
1 Achievement Motivation Test 
2 Thematic apperception test 
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 یافته های پژوهش -3

 جدول زیر توزیع فراوانی سن را در این پژوهش نشان می دهد.

 

 فراوانی 
درصد 

 فراوانی

درصد 
 فراوانی تجمعی

س
 ن

 15 15 33 سال 13

 31.4 16.4 36 سال 14

 42.3 10.9 24 سال 15

 51.4 9.1 20 سال 16

 63.6 12.3 27 سال 17

 75 11.4 25 سال 18

 86.4 11.4 25 سال 19

 100 13.6 30 سال 20

  100 220 کل

 توزیع فراوانی سن 2جدول 

 .یافته های این پژوهش بر اساس آزمون کوملوگروف اسمیرنف نرمال است

 رابطه وجود دارد؟ بین انگیزه پیشرفت با نوع بازی آیا

 نوع بازی انگیزه پیشرفت 
 0.479 1 انگیزه پبیشرفت

 1 0.479 نوع بازی
n= 220 

p-value = 0.000 
 انگیزه پیشرفت با نوع بازیضریب همبستگی بین متغیرهای 3جدول 

می باشد با توجه  0.479بازی برابر زه پیشرفت با نوع همانگونه که مشاهده می شود مقدار ضریب همبستگی بین انگی

با  گریبه عبارت د است رابطه بین دو متغیر مذکور مستقیم و معنی دار می باشد. 0.05کوچکتر از چون  0.000برابر pبه مقدار 

 شود. یبالاتر جلب م جانیاکشن و با ه یها ینوجوانان به سمت باز شیگرا شرفتیپ زشیانگ شیافزا
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                                                                                                              دارد؟رابطه وجود بین انگیزه پیشرفت با ساعت بازی آیا

 

 

 

 

 با ساعت بازیانگیزه پیشرفت متغیرهای ضریب همبستگی بین  4جدول

می باشد با  0.021ساعت بازی برابر انگیزه پیشرفت با همانگونه که مشاهده می شود مقدار ضریب همبستگی بین 

  است رابطه بین دو متغیر مذکور معنی دار نمی باشد. 0.05چون بزرگتر از  0.479برابر  pتوجه به مقدار 

 رابطه وجود دارد؟ بین شایستگی اجتماعی با نوع بازی آیا

 نوع بازی اجتماعی شایستگی 
 0.066 1 شایستگی اجتماعی

 1 0.066 نوع بازی

n= 220 
p-value = 0.127 

 شایستگی اجتماعی با نوع بازیضریب همبستگی بین متغیرهای  5جدول 

می باشد با  0.066همانگونه که مشاهده می شود مقدار ضریب همبستگی بین شایستگی اجتماعی با نوع بازی برابر 

 است رابطه بین دو متغیر مذکور معنی دار نمی باشد. 0.05چون بزرگتر از  0.127برابر  pمقدارتوجه به 

 

 رابطه وجود دارد؟ بین شایستگی اجتماعی با ساعت بازی آیا

 ساعت بازی شایستگی اجتماعی 
شایستگی 

 اجتماعی
1 0.620 

 1 0.620 ساعت بازی
n= 220 

p-value = 0.000 
 شایستگی اجتماعی با ساعت بازیضریب همبستگی بین متغیرهای  6جدول 

 ساعت بازی انگیزه پیشرفت 
 0.021 1 انگیزه پبیشرفت

 1 0.021 ساعت بازی
n= 220 

p-value = 0.479 
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می باشد  0.620همانگونه که مشاهده می شود مقدار ضریب همبستگی بین شایستگی اجتماعی با ساعت بازی برابر 

به   د.است رابطه بین دو متغیر مذکور مستقیم و معنی دار می باش 0.05چون کوچکتر از  0.000برابر  pبا توجه به مقدار

 عبارت دیگر هر مقدار که شایستگی اجتماعی فرد بالا رود میزان ساعات بازی وی افزایش می یابد.

 نتایج پژوهش -4

با عنوان بررسی رابطه بازی های رایانه ای و مهارت های اجتماعی  [9](1381دوران، آزاد فلاح و اژه ای)پژوهشی از در 

مبادرت به این بازیها می تواند تاثیر معناداری در الگوی تعاملات بین فردی و در نتیجه تیجه رسیده اندکه ننوجوانان به این 

در تحقیق دیگر با عنوان بررسی رابطه بین میزان استفاده از بازی های رایانه ای چند کاربره  رد،مهارتهای اجتماعی برجای گذا

اط بین فردی رابطه مثبت و استفاده از بازیهای رایانه ای وارتببین میزان که و مهارت های بین فردی، به این نتیجه رسیده اند 

که نتیجه این تحقیقات با  .[10](1396داری وجود دارد )پورروستایی اردکانی، اسمیعلی گوجار، خدری لیلوس، خدامرادی،  معنی

مستقیم و معنی دار می  زیرابطه بین دو متغیر شایستگی اجتماعی و ساعات باه پژوهش حاضر هم خوانی داشته است که نتیج

 به عبارت دیگر هر مقدار که شایستگی اجتماعی فرد بالا رود میزان ساعات بازی وی افزایش می یابد.  باشد.

، به این نتیجه رسیده اند که با استفاده از بازی های [11](1392در پژوهشی دیگر صالح صدق پور و غلام رضایی )

در پژوهشی   وجب افزایش پیشرفت تحصیلی و انگیزه پیشرفت ریاضی دانش اموزان گردید.رایانه ای آموزشی ریاضی میتوان، م

 هوش هیجانی دانش آموزان با نوع بازی رایانه ای که انجام میدهند در ارتباط است دیگر به این یافته دست پیدا کرده اند که،

[ که این امر با 12(]1394تاثیر گذاری این ارتباط دو سویه باید مورد توجه قرار گیرد )نبوی، محمدی،قربانی، لشکردوست،  و

ی را بیان می کند، هم خوانی دارد که رابطه بین دو متغیر انگیزه پیشرفت نتیجه پژوهش که رابطه بین انگیزه پیشرفت و نوع باز

 یها ینوجوانان به سمت باز شیگرا شرفتیپ زشیانگ شیبا افزا گریبه عبارت د می باشد. مستقیم و معنی دار و نوع بازی

 شود. یبالاتر جلب م جانیاکشن و با ه

با توجه به یافته های این پژوهش بین متغییر انگیزه پیشرفت و ساعات بازی، همچنین بین متغییر شایستگی اجتماعی 

ت دیگر با افزایش انگیزه پیشرفت ممکن است ساعات بازی فرد کم یا زیاد شود، و نوع بازی رابطه ای یافت نشد.  به عبار

همچنین با افزایش شایستگی اجتماعی فرد مشخص نیست که نوع بازی فرد به سمت اکشن پیش برود یا به سمت بازی های 

 ایفای نقش، و بین این دو متغییر رابطه خاصی تعریف نشده است.
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