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تعيين نقش صميميت اجتماعي در رضايت از زندگي دانشجويان متأهل: 

  انداز فرهنگي و اجتماعي  چشم

  ١مسعود كياني

  شناسي دانشگاه كاشاناستاديار روان

Masoodkian@gmail.com 

  آزاده مللي

  د علوم و تحقيقات شناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحكارشناسي ارشد روان

Azadehmelali@gmail.com  
  چكيده

شناختي و رضايت گيري روابط اجتماعي، سلامت روانعاملي تعيين كننده در شكلاندازهاي فرهنگي و اجتماعي چشم. مقدمه

شويي در بين زوج شجويان زنا ضايت از زندگي در بين دان صميميت اجتماعي در ر ضر تعيين نقش  ست. هدف پژوهش حا ها ا

  انداز فرهنگي و اجتماعي بوده است. متأهل با تأكيد بر چشم

ــجويان متأهل روش ــامل دانش ــت. نمونه آماري پژوهش ش ــتگي اس ــيفي از نوع همبس ــت كه با روش .  روش پژوهش توص اس

ساده نمونه صادفي  سش ٨٦نفر زن و  ١٣٧نفر ( ٢٢٣گيري ت شدند و پر هاي پژوهش را كامل نمودند. براي نامهنفر مرد) انتخاب 

ستفاده شد. براي تحليل ١٩٨٢) و صميمت اجتماعي ميلر (١٩٨٩( اينريج زندگينامه رضايت ها از دو پرسشآوري دادهجمع ) ا

ــتفاده گرديد و داده SPSSافزار ها از نرمداده ــتنباطي (آزمون اس ــيفي (ميانگين و انحراف معيار) و اس ــطح توص ، tها در دو س

  ماتريس همبستگي و تحليل رگرسيون)  تحليل شدند. 

ضاينتايج صميميت اجتماعي و ر سهاي آن) معنيت از زندگي ( و مولفه. رابطه بين  شان داد نيز يون دار بود. نتايج تحليل رگر ن

  بيني كند. ها پيشا در بين زوجرداري رضايت از زندگي تواند به صورت معنيكه صميميت اجتماعي مي

تأييد نمود. مقايسه  متأهل . اين مطالعه تأثير صميميت اجتماعي را بر افزايش رضايت از زندگي در بين دانشجويانگيرينتيجه

  ها بوده است. گر همسويي با برخي از آنر، نشانهاي مشابه ديگنتايج اين مطالعه با پژوهش

  

  ناشوييزرضايت از زندگي، صميميت اجتماعي، روابط ، انداز فرهنگي اجتماعيچشم كلمات كليدي:

  

 

 

 

 

 

                                                           
 كاشان، راوند، دانشگاه كاشان، دانشكده علوم انساني، گروه روان شناسي  
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  مقدمه

ترين گروه اجتماعي خانواده اساسي شناسي و مشاوره است.روان ترين موضوعات مطرح درمهم موضوع خانواده، يكي از

ــوب مي ــتر اجتماعي و فرهنگي جامعه تأثير ميدر جامعه محس ــورت ويژه اي از بس ــود و به ص پذيرد. تأثيرگذاري ش

نقش تعيين كننده اي را در  هاآنها و هنجارها در بين گيري باورها، ارزشها و شكلزوج هايتفرهنگ بر روي مناسب

شكل شويي بازي ميروابط زوجين و  سجام زنا ستگي معنيكند.  گيري مفاهيمي چون تعهد و ان داري با فرهنگ همب

ضاي خانواده دارد و هر چه افراد داراي  شابههاي ها و ديدگاهنگرشروابط بين اع شتر احتمال دارد كه م شند بي تري با

ـــاه٢٠٠٨، ٢روابط صـــميمانه را تجربه كنند (اروين ). يكي از متغيرهاي مهم در ١٣٩٢بهرامي و خزايي، ، به نقل از ش

ــميمت اجتماعيچشــم ــت. در هر بســتر فرهنگي روابط اجتماعي به گونه ٣انداز فرهنگي اجتماعي، ص هاي متفاوتي اس

صميتعريف مي سكات ٤كوردوواگيرد (شكل ميبين زوجين  درك، اعتماد و نزديكي عميقميت به مفهوم شود و  ، ٥و ا

پژوهش حاضــر بررســي نقش صــميمت اجتماعي به عنوان يك متغير مهم فرهنگي و اجتماعي بر روي  . هدف)٢٠٠١

  رضايت از زندگي زناشويي است. 

چه بيش از هر چيز در ازدواج مهم اســت ســازگاري زناشــويي و گيرد. آنخانواده معمولا در بســتر ازدواج شــكل مي 

ستگي دارد  سط يكديگر ب سران تو ضايت از زندگي به ميزان تأمين نيازها و آرزوهاي هم ست و ر ضايت از زندگي ا ر

شــناختي اســت كه در نتيجه ندگي حالتي روانقدند كه رضــايت از ز) معت١٩٩٩( ٨و باس ٧). شــكلفورد٢٠٠٨، ٦(پلگ

  شود. وري در يك ازدواج براي شخص خاص حاصل ميگذاري و بهرههاي سرمايهتعادل بين مكانيزم

رضايت از زندگي به عنوان احساس عيني، خشنودي و رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر، به عنوان يكي از 

سلامت روان و تداوم زندگشاخص ساب ميهاي  ضي ي به ح ضايت از زندگي عوار شدن ميزان ر آيد، به طوري كه كم 

ــديد خانوادگي و پيدايش كودكان  ــتر، و در نهايت اختلاف ش ــاس تنهايي بيش ــكال در روابط اجتماعي، احس نظير اش

سازگار را به دنبال دارد ضايت  ). ١٣٨٨(متولي و همكاران،  نا سطح بالاتري از ر سراني كه  ستند  از زندگيهم را دارا ه

چنين، رضايت از رابطه دهند. همبيشتر به زندگي متعهد بوده و سرمايه بيشتري را به رابطه با همسرشان اختصاص مي

بيني كننده ماندگاري در روابط زناشــويي، ســلامت جســماني و رضــايتمندي از زندگي در تواند يك عامل پيشمي

                                                           
٢- Erwin 
٣- social intimacy 
٤- Cordova  
٥- Scott 
٦- Peleg 
٧- Shakelford 
٨- Buss 



٧ 
 

ـــد ـــران باش ـــر-؛ كيكولت١٩٩٨، ٩(هندريك همس  ١٣؛ به نقل از هند١٩٨٨و همكاران،  ١٢؛ هوس٢٠٠١، ١١و نيوتن ١٠گلاس

يكي از عوامل مهم تأثير گذار بر رضايت از رابطه و در نتيجه رضايت از زندگي صميميت اجتماعي  ).٢٠١٣و همكاران، 

  ).٢٠٠٧و همكاران،  ١٦و پاتريك ٢٠٠١، ١٥بو مالهر ١٤(گريف ها استبين زوج

صلي و مهم  صه ا شخ شويي و از ويژگيرابطه در صميميت يك م شمار ميزنا آيد. اين هاي بارز يك ازدواج موفق به 

زناشــويي اســت  رابطهويژگي به وجود تعامل بين همســران اشــاره دارد و نبود و يا كمبود آن يك شــاخص آشــفتگي 

شاگري نزد او ٢٠٠٠، و همكاران ١٧(هالفورد ساس نزديكي به فرد ديگر و خوداف صميميت با اح سطح مي تعريف).  شود. 

بالاي صميميت با احساس خون گرمي، اعتماد و اعتبار به فرد ديگر همراه است. فردي كه ميزان صميميت بالاتري را 

اي خود را به شــكل موثرتري به رابطه عرضــه كند و نيازهتري در د قادر اســت خود را به شــيوه مطلوبتجربه مي كن

سر خود ابراز  شو رابطهدر برابر عوامل تهديد كننده  اند عاملي محافظتوصميميت مي ،چنين. همنمايدهم شد. يزنا ي با

شان دادهمطالعات روان شكلات ارتباطي بين شناختي ن صميميت و م شويي فقدان  شكلات زنا سيار از م شه ب اند كه ري

ست. زوج ست. از ها ا ست و تنها يك تمايل و آرزو ني سان ا سي و واقعي ان سا صميميت يك نياز ا اين رو عدم بنابر اين 

، ١٨تواند موجب افزايش تعارضات، كاهش رضايت زناشويي و بروز مشكلات عاطفي و رواني گردد (باگاروزيمي ء آنارضا

  ). ٢٠٠٥، ١٩شود (استيونس). صميمت به طور كلي به عنوان بخشي ضروري از يك رابطه در نظر گرفته مي٢٠٠١

ها، پژوهش حاضــر قصــد دارد كه به تبيين نقش صــميمت جبا توجه به اهميت صــميميت اجتماعي در روابط بين زو

ــويي بپردازد. در اين جهت ســئوال ) وضــعيت ١هاي پژوهش به قرار زير اســت: (اجتماعي در رضــايت از زندگي زناش

ها زوج ) آيا صــميميت اجتماعي بين٢يت اجتماعي و رضــايت از زندگي در افراد مورد مطالعه چگونه اســت؟ (يمصــم

مولفه اصـــلي  ٤بيني كند؟ در پژوهش حاضـــر رضـــايت از زندگي شـــامل تواند رضـــايت از زندگي آنان را پيشمي

رسي رابطه بين صميميت ست كه به برها و در نهايت تحريف آرماني اوان حل تعارضتمندي، روابط زناشويي، رضايت

 ها پرداخته شده است. اجتماعي با تمامي اين مولفه

  پژوهشروش 

                                                           
٩- Hendrick 
١٠- Kiecolt-Glaser 
١١- Newton 
١٢- House 
١٣- Hand 
١٤- Greeff 
١٥- Malherbe 
١٦- Patrick 
١٧- Holford  
١٨- Bagarozzi 
١٩- Stevens 
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هاي كمي و كاربردي اســت كه با روش همبســتگي صــورت گرفته اســت. جامعه آماري پژوهش حاضــر از نوع پژوهش

براي انتخاب نمونه از روش است.  ١٣٩٥-٩٦دانشجويان متاهل دانشگاه كاشان در سال تحصيلي كليه پژوهش شامل 

) با توجه به ١٩٧٠( ٢و مورگان ١حجم نمونه آماري با توجه به فرمول كرجســياســتفاده شــد.  ســاده گيري تصــادفينمونه

ــتباه مجاز   ٢٢٣آوري شــده در نهايت نامه جمعپرســش ٣٠٠از ميان محاســبه گرديد.  ٩٥/٠و ضــريب اطمينان  ٠٥/٠اش

ــش ــميميت اجتماعي "آوري اطلاعات از در اين پژوهش براي جمع نامه قابل تحليل بود.پرس  ٤و لفكورت ٣ميلرمقياس ص

 . ه استاستفاده شد "٥مقياس زوجي اينريچ"و  "

) مقياس صــميميت اجتماعي را طراحي نمودند. اين ســياهه ١٩٨٢كورت (فميلر و ل .٦مقياس صــميميت اجتماعي

گويه است كه براساس مقياس ليكرت (از بسيار كم تا بسيار زياد) طراحي شده است. اين مقياس به بررسي  ١٧داراي 

ـــوع مي ـــاس صـــميمت مياين موض ـــوهر در زندگي با يكديگر احس كنند و رابطه پردازد كه تا چه ميزان زن و ش

شوييزن تان را به تنهايي با تا چه ميزان اوقات فراغت"توان به هاي اين مقياس مياز جمله گويهدانند. شان را گرم ميا

سرتان مي صميميت "، "گذرانيدهم شان ميتا چه ميزان  سرتان ن سرتان به  "و  "دهيدتان را به هم تا چه ميزان هم

ساس نزديكي مي ضريب آلف "كندشما اح شاره نمود.  سيار مطلوب (ا ساس آلفاي كرانباخ در حد ب سياهه برا اي اين 

 0/   ) ارزيابي شده است. 95

جهت بررســي ميزان رضــايت زناشــويي  ٨و الســون ٧فورزتوســط  ١٩٨٩اين مقياس در ســال مقياس زوجي اينريچ. 

شامل  سياهه  ست. اين  شده ا ساس مقياس ماده مي ٣٥طراحي  شد كه برا ليكرت (از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم) با

زوج نشان دادند  ٥٠٣٩گيري تصادفي در تحقيق ملي با ) با استفاده از نمونه١٩٨٩شود. فورز و السون (گذاري مينمره

% بين زوجين راضي و ناراضي تمايز قايل شد. اين سياهه داراي  ٩٥تا  ٨٥توان با دقت كه با استفاده از اين مقياس مي

. ضريب آلفاي كرانباخ )١(جدول  و حل تعارض است خرده مقياس تحريف آرماني، رضايت زناشويي، روابط زناشويي ٤

براي خرده مقياس رضايت زناشويي ( 0/ )، ارتباطات (86 0/ )، حل تعارض (80 0/ ) و تحريف آرماني 84

) 0/ بوده  ٩٢/٠و  ٩٠/٠، ٨١/٠، ٨٦/٠نامه براي هر خرده مقياس به ترتيب برابر ) و اعتبار بازآزمايي پرســـش83

  است. 

  هاي سياهه رضايت از زندگي . خرده مقياس١جدول 

  توصيف   تعداد گويه   مقياس 

                                                           
١- Krejcie 
٢- Morgan 
٣- Miller 
٤- Lefcourt 
٥- Four ENRICH Couple Scales  
٦- Social Intimacy Scale  
٧- Fowers 
٨- Olson 
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ضايت و انطباق افراد با   گويه ١٠  رضايت زناشويي صيت ١٠اين مقياس، ر شخ ضوعات  شامل: مو شويي  ي، جنبه زنا

ــويي، حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت ــي، ارتباط زناش هاي اوقات فراغت، روابط جنس

ـــتان، نقش ـــاواتازدواج و فرزندان، اقوام و دوس گيري مذهبي را طلبي و جهتهاي مس

  دهنده رضايت زناشويي بالا است.  كند. نمره بالا نشانگيري مياندازه

سات، نگرش  گويه ١٠  روابط زناشويي سا سبت به ميزان و چگونگي روابط اين مقياس، اح شخص ن ها، و اعتقادات 

وهر و رضايت از سطح و نوع گاهي زن و شآنشان دهنده  سنجد. نمره بالا،زناشويي را مي

  دهنده فقدان رضايت از ارتباط است.  شان است. نمره پايين، نشاندر روابطارتباط 

سر را بهاين مقياس، نگرش  گويه ١٠  حل تعارض  سات و اعتقاد هم سا وجود آوردن يا حل تعارض و نيز  ها، اح

ـــان  كند. نمره بالا،ها، ارزيابي ميهاي زوجين را در پايان دادن به جر و بحثروش نش

گرايانه درباره تعارضــات موجود در روابط زناشــويي اســت و نمره هاي واقعدهنده نگرش

  پايين، نشان دهنده عدم رضايت از شيوه حل تعارضات است. 

شويي ادموندسئوالات اين مقياس، از پرسش  گويه  ٥  تحريف آرماني  سوم زنا صلاح شده توافق با آيين و ر  ١نامه ا

ها براساس رفتارهاي باشد. اين مقياس، گرايش زوجين را در پاسخ به سئوال) مي١٩٦٧(

ـــنديده اجتماعي اندازه ـــان دهنده رابطه غير واقعگيري ميپس بينانه كند. نمره بالا نش

  درباره رابطه زناشويي است. 

  هاي پژوهشيافته

زن  ١٣٧ن مطالعه در اي ها بوده اســت.ميان زوج هدف پژوهش حاضــر بررســي صــميمت اجتماعي و رضــايت از زندگي در

شتند ) متأهل مشاركت %٦/٣٨مرد ( ٨٦) و ٦١%/٤(  ١٤٣هاي اول و ) در سال%٩/٣٥نفر ( ٨٠. از نظر مدت زمان ازدواج دا

 ٢٩) در مقطع كارشناسي، %٨/٨٣نفر ( ١٨٧گذشت. از نظر مقطع تحصيلي شان مي) بيش از دو سال از ازدواج%١/٦٤نفر (

گويي به اي پاسـخدر ابتدا بر كردند.) در مقطع دكتري تحصـيل مي%١/٣نفر ( ٧) در مقطع كارشـناسـي ارشـد و %١٣فر (ن

" كننده در پژوهش چگونه استو رضايت زناشويي در افراد شركت وضعيت صميمت اجتماعي "سئوال اول پژوهش مبني 

) ٣ها را متناسب با نمره ملاك متوسط (وضعيت هر يك از متغير ٢جدول . هاي حاصل پرداخته شده استبه بررسي يافته

  بررسي كرده است.  

  )٣كنندگان در پژوهش  (با نمره ملاك . وضعيت صميميت اجتماعي و رضايت از زندگي در ميان مشاركت٢جدول 

  )Mميانگين (  متغيرهاي پژوهش
انحراف 
  )SDاستاندارد (

خطاي معيار 
)SE(  

t  
سطح 

داري  معني
)sig(  

  ٠٠/٠   ١٤/٣٩  ٠٣/٠  ٤٥/٠  ١٨/٤  صميمت اجتماعي 
  ٠٠/٠   ٧٢/١٩  ٠٤/٠  ٦٠/٠  ٧٩/٣  رضايت از زندگي

                                                           
١- Modified Version of the Edmond Marital Conventionalization Scale  
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  ٠٠/٠   ٦٨/١٣  ٠٤/٠  ٥٩/٠  ٥٤/٣  روابط زناشويي
  ٠٠/٠   ٤٤/٥  ٠٣/٠  ٥٤/٠  ٢٠/٣  حل تعارض

  ٠٠/٠   ٨٧/١٥  ٠٥/٠  ٧٢/٠  ٨٠/٣  تحريف آرماني 

** /p 0 01  

X/(داراي بالاترين ميانگين  صميميت اجتماعيكنيد عامل طور كه ملاحظه ميهمان  4 حل تعارض از  و عامل )18

X/(كمترين ميانگين   3 دهد كه ميزان نيز نشان مي ٣تك گروهي با نمره برش  t نتايج آزمون برخوردار است.  )20
در بين مشاركت كنندگان در پژوهش  به صورت  رضايت از زندگي، حل تعارض و تحريف آرماني صميميت اجتماعي،

p/از سطح متوسط است ( بيشترداري معني 0 01.( دهد كه افراد مورد مطالعه در اين پژوهش از صميميت اين نشان مي

X/(اجتماعي و رضايت از زندگي بالاتر از سطح متوسط برخوردارند. تنها در متغير تحريف آرماني   3 نمره بالا  )80
رايش دارند كه هر مشكلي را به تأخير بين هستند و گنشانگر آن است كه افراد درباره رابطه خود با همسرشان غيرواقع

  بيندازند و يا رد كنند. 
 هادر بين زوج را رضايت از زندگيتواند مي صميت اجتماعيتا چه ميزان "گويي به سئوال دوم پژوهش براي پاسخ

  ارايه شده است.    رضايت از زندگيو  صميميت اجتماعينتايج همبستگي بين مقياس  ٣در جدول  "بيني كند؟پيش
  رضايت از زندگيهاي سياهه خرده مقياس مقياس صميميت اجتماعي و . همبستگي بين٣جدول

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها   
     -  صميمت اجتماعي   ١
    - ٠/٦٧  رضايت از زندگي  ٢
   - ٠/٧٨ ٠/٧٠  روابط زناشويي  ٣
  - ٠/٦٨ ٠/٥٦ ٠/٤٨  حل تعارض  ٤
 - ٠/٥٦ ٠/٧٤ ٠/٨١ ٠/٦٩  تحريف آرماني   ٥

** /p 0 01  

( رضايت از زندگيبا متغير  صميميت اجتماعيكنيد ميان متغير مشاهده مي ٣در جدول  همانطور كه

/ ; /R P 0 67 0 /( روابط زناشويي)، 01 ; /R P 0 70 0 /( حل تعارض)، 01 ; /R P 0 48 0 تحريف ) و  01

/(آرماني  ; /R P 0 69 0 صميميت داري وجود دارد. بيشترين ضريب همبستگي بين خرده مقياس )  ارتباط معني 01

/(  روابط زناشوييبا اجتماعي  ; /R P 0 70 0 نشانگر زيرا كه نمره بالا در مقياس روابط زناشويي  مشاهده شده است )01

دهد فرد داراي احساس خوبي درباره كميت و كيفيت روابط  سطح بالاتر صميمت اجتماعي ميان زوجين است و نشان مي

   زناشويي خود است. 

از مدل تحليل رگرسيون استفاده گرديد. نتايج  رضايت از زندگيبيني در پيش صميميت اجتماعيبراي تعيين نقش 
بيني هاي اجتماعي مجازي را پيشدر شبكه رضايت از زندگيداري تواند به صورت معنيمي صميميت اجتماعينشان داد كه 
 ). ٥و ٤كند (جدول 

  رضايت از زندگي  در صميميت اجتماعي. نتايج تحليل رگرسيون تعيين نقش ٤جدول
SS df  MS  F P R R  منبع تغييرات  مدل 2  .A R 2  

  ٤٤/٠  ٤٥/٠  ٦٧/٠  ٠٠/٠  ٢٩/١٨١  ١٣/٣٦  ١  ١٣/٣٦  رگرسيون
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صميميت 
  اجتماعي

  

            ٢٠/٠  ٢٢١  ٠٤/٤٤  باقيمانده
              ٢٢٢  ١٧/٨٠  مجموع 

** /p 0 01  
  
  

  رضايت از زندگيبيني جهت پيش صميميت اجتماعي. ضرايب رگرسيون براي مولفه ٥جدول 
 B Beta S.E t p  متغير

  ٠٠/٠  ٢٤/٠  ٢٨/٠  ---  ٠٧/٠  مقدار ثابت 
  ٠٠/٠  ٤٦/١٣  ٠٧/٠  ٦٧/٠  ٨٩/٠  حسادت (نمره كل)

** /p 0 01  

را  "رضايت از زندگي"از واريانس متغير  %٤٥تواند مي "صميميت اجتماعي"كنيد، مشاهده مي ٦طور كه در جدول همان
p/بيني اين متغير دارا است (داري در پيشمعنيبيني كند و به لحاظ آماري سهم پيش 0 01  .(توان نتيجه بنابر اين مي

هاي تعيين كننده رضايت از زندگي در بين افراد مورد مطالعه، صميميت اجتماعي بوده ترين عاملگرفت كه يكي از مهم
  است. 

  گيري بحث و نتيجه

توانايي برقرار روابط صميمانه با ديگران، يكي از عوامل كليدي در سلامت و بهزيستي رواني افراد بزرگسال به 

شويي ميهمرود. شمار مي شدن زندگي زنا صميميت بين زوج ها باعث غني  صميميت چنين وجود  شود. 

شود و به طور ه ثبات ارتباط ميمتغيري تأثيرگذار بر روابط زناشويي است و باعث ايجاد تعهد زوج ها نسبت ب

صدر جهاني و همكاران،  شويي ارتباط دارد ( ضايت زنا سازگاري و ر ضر با هدف ). ١٣٨٩مثبتي با  پژوهش حا

شويي زندگي در رضايت از انداز فرهنگي و اجتماعي براساس چشمها تبيين نقش صميميت اجتماعي زوج زنا

وضعيت صميميت اجتماعي و رضايت زناشويي در بين "ر صورت گرفت. در بررسي سئوال اول پژوهش مبني ب

ــت ــاركت كنندگان پژوهش چگونه اس ــان داد كه تمامي زوج "مش ــركت كننده در نتايج پژوهش نش هاي ش

).  در ٢پژوهش از رضــايت بيشــتر از حد متوســط در صــميميت و رضــايت زناشــويي برخوردار بودند (جدول 

ــش ــتورالعمل پرس ــايت زندگي اينردس ــده در پژوهش براي هر يك از نامه رض ــب ش ــاس نمره كس يچ براس

ست (زيرمقياس شده ا سيري ارايه  سونها تف شركت١٩٨٩، فورز و ال شويي افراد  ضايت زنا كننده ). در حوزه ر

برند. در زمينه هاي روابط زناشــويي خود لذت مياند و از بعضــي جنبهخود را تا حدودي خوشــبخت دانســته

شويي تلقي افرا ساس نگراني روابط زنا شويي خود دارند و اح ساس خوبي درباره روابط زنا ست و اح د مثبت ا

دهد كه افراد شــركت كننده در پژوهش احســاس اندك اســت. در حوزه حل تعارض نتايج پژوهش نشــان مي

شان حل نمايند. توانند با طرف مقابل خود بحث كنند و تفاوتكنند معمولا ميمي سر شان را با هم هاي خود
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شان دارند و بينانه به رابطه زناشوييايت در زمينه تحريف آرماني نتايج نشان داد كه افراد نگاهي غيرواقعدر نه

  اغلب گرايش دارند هر مشكلي را به تأخير بياندازند يا اساسا وجود آن را رد كنند. 

سئوال دوم پژوهش مبني بر  سي   هادر بين زوج را زندگيرضـايت از تواند مي صـميت اجتماعيتا چه ميزان "در برر

هاي رضــايت از زندگي نتايج پژوهش نشــان داد كه ميان صــميميت اجتماعي و تمامي مولفه "بيني كند؟پيش

ــميميت اجتماعي مي). هم٣داري وجود دارد (جدول رابطه قوي و معني ــورت معنيچنين ص داري تواند به ص

ندگي را در بين زوج يت از ز ـــا جدوها پيشرض ند ( تايج ٥و  ٤ل بيني ك با ن تايج اين بخش از پژوهش  ). ن

ـــيمونلي٣١٢٠( ١هاي ايكرتپژوهش ـــالاس٢٠٠٥( ٥و پيترمن ٤، باكوم٣)، كرباي٢٠١١( ٢)، س  ٧و كتزينبرگ ٦)، س

) همســو ١٣٩٣)، منصــوري و همكاران (١٣٨٨)، متولي و همكاران (١٣٨٩)، صــدرجهاني و همكاران (٢٠٠٤(

  است. 

ـــاره كرد كه در اغلب نظريهتها ميدر تبيين اين يافته ـــويي عامل وان به اين موضـــوع اش هاي زندگي زناش

آيد. صميميت بيني كننده سلامت رابطه و رضايت از زندگي به حساب ميترين عوامل پيشصميميت از مهم

هاي مشترك، روابط جنسي ها، فعاليتها و ايدهگذاري ارزشاجتماعي باعث افزايش احساس نزديكي، اشتراك

ـــناخت بهتر از يكديگر و رفتارهاي عاطفي مثل نوازش كردن و در نتيجه اثرگذاري برثم كيفيت  ربخش و ش

هايي كه از صــميميت بيشــتر برخوردارند قابليت بيشــتري براي چنين زوجشــود. همكلي رابطه زناشــويي مي

ايت زندگي بيشــتر و توانند در هر شــرايطي رضــمواجهه با مشــكلات و تغييرات زندگي دارند و در نتيجه مي

ضر ٢٠٠٧سلامت روان بالاتري را تجربه كنند (پاتريك و همكارن،  شان داد كه ن). در نهايت نتايج پژوهش حا

تواند از طريق بهبود رضايت از روابط، صميميت اجتماعي عاملي تعيين كننده در رضايت از زندگي است و مي

  زندگي منجر شود.   روابط موثر، كاهش تعارضات بين زن و مرد به بهبود
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