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 چكيده

ز رزوين يكي ا. شود اكسيداني بدن منجر به استرس اكسيداتيو مي عدم تعادل بين توليد راديكال آزاد و اجزاء سيستم دفاع آنتي :سابقه و هدف
با رزوين بر ظرفيت  ياري كوتاه مدت اثرات مكملهدف از اين مطالعه تعيين . را مهار كند ROتواند  هاي گياهي است كه مي اكسايندهضد 

  .باشد در بازيكنان واليبال زن نخبه مي) CK(و كراتين كيناز ) SOD(، سوپراكسيد دسموتاز )TAC(ضداكسايشي تام 
كننده رزوين  بازيكن نخبه واليبال به دو گروه دريافت 20. كنترل بود -اين مطالعه يك كارآزمايي از نوع تصادفي دارونما :هامواد و روش

)mg/d400 ( و دارونما)ياري شدند روز مكمل 14تقسيم و به مدت ) لاكتوز .TAC  به روشFRAP  و دستگاه اسپكتروفتومتر وSOD  به كمك
به عنوان سطح  >05/0p. تجزيه و تحليل شد SPSS15افزار   هاي به دست آمده با نرم داده. گيري شد دستگاه اسپكتروفتومتر با كيت اليزا اندازه

  .نظر گرفته شددار در  معني
،  mmol/L 10/0±41/0به  mmol/L15/0±67/0(دار نشان داد  كننده مكمل رزوين افزايش معني در گروه مصرف SODو  TACسطح  :هايافته

05/0p< .( همچنين در اين گروه سطحCK داري كاهش يافت  به طور معني)المللي در ليتر واحد بين 60/140±36/39به  80/186±07/90(.  
هاي  تواند همزمان با بهبود شاخص توان پيشنهاد كرد كه دريافت مكمل رزوين مي هاي مطالعه حاضر مي بر اساس يافته :گيري نتيجه
  .كند اكسيداني از آسيب عضلاني متعاقب تمرين شديد پيشگيري كرده و احتمالاً به بازتواني بهتر ورزشكار كمك مي آنتي

  اكسيدان وين، استرس اكسيداتيو، مكمل، آنتيرزوراترول، رز واليبال، :واژگان كليدي

 مقدمه  •
هاي ورزشـكاراني كـه بـه     ترين نگراني امروزه يكي از مهم

پردازنـد   هاي با شدت زياد و در سطوح حرفـه اي مـي   فعاليت
هاي مختلف بدن  ها به دستگاه احتمال بروز اختلالات و آسيب

اعم از سيتم ايمني، دستگاه عصبي، دسـتگاه بافـت عضـلاني    
هـاي   هاي مختلف بدن تحت تـأثير راديكـال   دستگاه. باشد مي

گيرند و به واسطه توليد ايـن مـواد عملكردشـان     آزاد قرار مي
تواننـد   مي اين تركيبات بسيار سمي هستند و. شود مختل مي

ــول    ــر ملك ــا اكث ــرعت ب ــه س ــلول  ب ــر در س ــاي حاض ــا  ه ه
بـر  . واكـنش دهنـد  ) هـا  ها و پـروتئين  اسيدنوكلئيك ، چربي(

هاي غشايي، هدف اصلي صدمات سـلولي   چربياساس شواهد 
ــال  ــده توســط راديك ــاد ش ــتند  ايج ــيژن هس ــاي اكس ). 1(ه

هاي ناشي از تمرينات شديد و پرفشـار كـه همـراه بـا      آسيب
هــاي آزاد اســت، در نهايــت بــه بــروز اســترس  توليــد بنيــان

بيشـتر مطالعـات بـروز فشـار     ). 2(شـود  اكسايشي منجر مـي 
هاي طولاني مدت اسـتقامتي،   اكسايشي پس از انجام فعاليت

هـاي وامانـده سـاز را     هاي شديد كوتاه مدت و فعاليت ورزش
  ). 3(اند  مورد تأييد قرار داده

از سويي تنفس شديد هنگام فعاليت ورزشـي، بـا افـزايش    
تواند با افـزايش دمـاي    توليد راديكال آزاد همراه است كه مي

هـاي استرسـي، بـه ميـزان      بدن و بالا رفتن سـطح هورمـون  
هاي مختلفي بـراي   در بدن انسان روش. بيشتري افزايش يابد

يمـي  هاي آنز از بين بردن راديكال آزاد وجود دارد كه سيستم
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اكسيداني درون گردش خـون   تركيبات آنتي. يكي از آنهاست
هاي آزاد  ها باعث كاهش آسيب راديكال ها و سلول يا در بافت

كـاروتن،   -توان بـه تركيبـات  بتـا    شوند و از اين ميان مي مي
كه  )Hypoxanthine(و نيز هيپوگزانتين  Eو C هاي  ويتامين

نات شـديد حاصـل   از تجزيه آدنوزين منوفسفات هنگام تمري
 ).4(شود، اشاره كرد  مي

اكسيدان كاهش دهنده راديكال آزاد در  تعداد زيادي آنتي
هـا از منـابع غـذايي نظيـر      آن از بدن وجود دارند كـه برخـي  

تقويــت تــوان ). 5(شــوند  هــا تــامين مــي هــا و ســبزي ميــوه
هـاي گيـاهي و طبيعـي از     ضداكسايشي با استفاده از مكمـل 

يكي از اين . بله با استرس اكسيداتيو استهاي مقا جمله شيوه
مكمـل رزويـن حـاوي    . باشـد  هاي گياهي رزويـن مـي   مكمل

تركيب مفيد افزايش دهنـده طـول عمـر بـه نـام رزوراتـرول       
)Resveratrol(     بوده كه خواصـي چـون كـاهشLDL ،TG  و

خون داشته و مانع تصـلب شـرايين بـه دليـل      HDLافزايش 
). 6(شـود   ديواره عروق ميبر روي  LDLجلوگيري از رسوب 

اكسيداني بوده و در پيشگيري و  رزوراترول داراي خواص آنتي
نوع  70رزوراترول در . ها مفيد است بهبود بسياري از بيماري
تـرين منبـع    پوست و آب انگور غنـي . ماده گياهي وجود دارد

ــت  ــرول اس ــاوي رزورات ــين   . ح ــك فيتوآلاكس ــاده ي ــن م اي
)Phytoalexin  (ي دفاع از انگـور در برابـر اشـعه    است كه برا

شـود   ها توليد مـي  ها و قارچ ماوراء بنفش، ويروس ها، باكتري
رزوراترول در پوست انگور به خصوص انگور قرمـز يافـت   ). 7(

اين تركيب مؤثر كه ماده اصلي مكمل رزويـن اسـت   . شود مي
اكسـيداني باعـث جلـوگيري از     به علـت داشـتن مـواد آنتـي    

اثر بخشي اين مـاده  . شود مي LDLو  اكسيداسيون كلسترول
بيشتر  Eو  Aهاي  بر روي بيماران قلبي و سرطاني از ويتامين

اين مكمل براي  افراد   در معرض استرس مفيد بوده و . است
فيتوفنول رزوراترول از ). 8(كند  از پيري پوست جلوگيري مي

ها است كـه از لحـاظ شـيميايي بـا فرمـول       دسته شبه فلاون
C14H12O3  جزء گروه تركيبـاتي بـه    228و با وزن ملكولي
ايـن گـروه مـواد بـه     . گيـرد  قرار مي)  Stilbene(نام استيلبن 

دليل ساختار شيميايي خود، توانمندي بسيار بالايي در مهـار  
ولي از آن جايي كه رزوراتـرول هـيچ   . هاي آزاد دارند راديكال

ر گونه اثرات سمي و عوارض جـانبي بـراي بـدن نداشـته و د    
هاي طبيعي نيز وجود دارد انتخاب خوبي به منظـور   خوراكي

). 9(باشــد هــا مــي هــاي آزاد موجــود در بافــت دفــع راديكــال
رزوراترول به دو فرم سـيس رزوراتـرول و تـرانس رزوراتـرول     

تواند وجود داشته باشد كـه در مكمـل رزويـن بـه دليـل       مي
، از تر فـرم تـرانس آن   عملكرد بهتر و اثر بخشي بيشتر و قوي

مكمـل  ). 10(رزروراتـرول اسـتفاده شـده اسـت     -نوع تـرانس 
در زمان فعاليت در . اكسيداني قوي دارد رزوين خاصيت آنتي

و بـه  ) 11(رشته ورزشي واليبال توليد راديكال آزاد افزايش  
دنبال تمرين شديد ميزان آنزيم كراتين كيناز نيز بـه عنـوان   

يابـد   مـي  هاي سرمي آسيب سـلولي افـزايش   يكي از شاخص
با علم به اين كه رشته ورزشي واليبال در كشور مـا از  ).  12(

هـاي سـني    هاي برتر و معتبر آسيا و جهان در تمام رده ليگ
شود و به دليـل   محسوب مي) نوجوانان، جوانان و بزرگسالان(

عـــدم مطالعـــات كـــافي در كشـــور در رابطـــه بـــا اثـــرات 
هـاي آزاد،   يكالهاي طبيعي بر كاهش توليد راد اكسيدان آنتي

يـاري كوتـاه مـدت     تحقيق حاضر به منظور بررسي اثر مكمل
هـاي   اكسـيداني و آسـيب   هاي آنتي رزوين بر افزايش ظرفيت

  .سلولي در زنان نخبه واليباليست  انجام شد
 ها مواد و روش  •

پژوهش حاضر در قالب تحقيقات نيمه تجربي دو گروهـي  
آزمون است كه  و پسآزمون  با طرح پيش) كنترل و آزمايش(

به صورت دو سويه كور پس از تأييد كميتـه اخـلاق معاونـت    
 91-124-1پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك بـه شـماره   

جامعه آماري تحقيق حاضر شامل بازيكنان واليبال . انجام شد
زن نخبه باشگاه گروه صنعتي شادمان، حاضر در ليگ دسـته  

ــه    ــطح حرف ــه در س ــد ك ــور بودن ــك كش ــرين  اي  ي ــه تم ب
ابتــدا قبــل از اجــراي طــرح در يــك جلســه . پرداختنــد مــي

بـا  هـا بيـان گرديـد و     هماهنگي، اهداف طرح براي آزمـودني 
تكميل پرسشنامه، آمادگي و رضايت خود را براي شـركت در  

نفر از بازيكنان واليبال نخبه زن  20سپس  .طرح اعلام كردند
  از باشــگاه گــروه صــنعتي شــادمان بــا ميــانگين ســني      

ــادفي در دو گــروه      ±60/22 83/0  ــه صــورت تص ــال ب س
گرم مكمل رزوين بـه مـدت    ميلي 400(ياري با رزوين  مكمل

گرم لاكتـوز بـه مـدت     ميلي 400كپسول (و دارونما ) روز 14
يــاري بــا رزويــن در مرحلــه  مكمــل. تقســيم شــدند) روز 14

ر ايـن  د اهداف اصلي تمرينات. تمرينات اختصاصي انجام شد
. هـاي تكنيكـي و تـاكتيكي اسـت     بهبود و تكميل عاملدوره 

مـدت هـر   . جلسـه بـود   7-8تعداد جلسات تمرين در هفتـه  
همچنين جهت . ساعت و با شدت زياد بود 2-3جلسه تمرين 

تحقيق از پرسشنامه  ها در مدت كنترل برنامه غذايي آزمودني
. روز استفاده شـد  14ساعته يادآمد رژيم غذايي به مدت  24

يـاري جهـت گـرفتن     ها يك روز قبل از شروع مكمل يآزمودن
نمونه خوني اوليه از وريد پيش آرنجي بازوي راست در محـل  

روش خـونگيري بـه   . آزمايشگاه رفرانس كاشان حاضر شـدند 
هـا بـه محـل     اين ترتيب بود كه ابتدا پـس از ورود آزمـودني  
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دقيقـه روي صـندلي نشسـته     5آزمايشگاه، هر يك به مـدت  
سي سي خون با اسـتفاده   5خص ماهر مقدار سپس توسط ش

خـون  . هاي ساخت شركت اروم سرنگ گرفتـه شـد   از سرنگ
سـازي در   گيري دوم پس از تكميل دوره چهارده روزه مكمل

محل آزمايشگاه توسط همـان شـخص مـاهر در مرحلـه اول،     
 6تـا   4ها در شـرايط يكسـان سـاعت     اندازه گيري. انجام شد

  .درجه انجام شد 24تا  22بعدازظهر در دماي 
. هــا بــر مبنــاي نمونــه گيــري خــوني بــود آوري داده گــرد
ظرفيــت . د از تمرينــات انجــام شــدگيــري خــوني بعــ نمونــه

و دستگاه اسپكتروفتومتر با  FRAPاكسايشي تام به روش ضد
نانومتر و با كيت شـركت لابـر دياگنوسـتيكا     593طول موج 

تومتر و بـا  نورد، سوپر اكسـايد دسـموتاز بـه روش اسـپكتروف    
سنجش كراتين كيناز نيز بوسـيله   .گيري شد كيت اليزا اندازه

و با استفاده از كيت پارس آزمون  BT3000دستگاه اتوآناليزر 
  . انجام گرفت

ميـانگين و انحـراف   (ابتدا توزيع نرمال داده ها: روش آماري
اسـميرنوف   -هـاي كلمـوگروف   با استفاده از آزمون) استاندارد

 tاختلافات بين گروهي نيز با اسـتفاده از آزمـون   . بررسي شد
ــد  ــين ش ــتقل تعي ــانگين داده . مس ــه مي ــراي مقايس ــاي  ب ه

همبسته اسـتفاده   tآزمون از آزمون آماري  آزمون و پس پيش
داري  هاي آماري در سطح معني ها و تحليل ه عملياتهم. شد
  .انجام شد  SPSS 15با استفاده از نرم افزار 05/0
  هايافته •

هاي فردي  ميانگين و انحراف استاندارد ويژگي 1در جدول 
. آورده شده است) سن، قد، وزن و سابقه ورزشي(ها  آزمودني
داري با هم نداشته و  ها تفاوت معني ها در اين ويژگي آزمودني

با استفاده از پرسشنامه يادآمد تغذيه ميزان . همگن بودند
داري در  اوت معنيها بررسي شد و تف كالري دريافتي آزمودني

ميزان كالري دريافتي در دو گروه مكمل و دارونما مشاهده 
وابسته و  tهاي پژوهش با استفاده از آزمون  يافته. نشد

مستقل براي مقايسه پيش آزمون و پس آزمون درون گروهي 
مورد تجزيه و تحليل قرار ) 3و  2هاي  جدول(و برون گروهي 

شان داد كه در مرحله مستقل ن tنتايج در آزمون . گرفت
گيري شده در هر دو گروه  هاي اندازه پيش آزمون، در شاخص

داري وجود نداشت اما در مرحله  مورد مطالعه تفاوت معني
هاي اندازه گيري شده در هر دو گروه  پس آزمون در شاخص

با توجه به . داري وجود داشت مورد مطالعه تفاوت معني
نگين تغييرات غلظت خوني ميا 2مقادير ارائه شده در جدول 

TAC )total antioxidant capacity  ( در گروه مصرف كننده
مول  ميلي 67/0ميلي مول بر ليتر به  41/0مكمل رزوين از 

ميلي مول بر ليتر در  26/0بر ليتر رسيد كه بيان گر افزايش 
در گروه دارونما، تغييرات اين شاخص گوياي . اين متغير بود

ها  آن TACزيرا ميزان . مول بر ليتر بود ميلي 09/0افزايش 
ميلي مول بر ليتر  49/0ميلي مول بر ليتر به  39/0از 

ملاحظه  2همچنين با مراجعه به جدول . افزايش يافت
 SOD )superشود كه ميانگين تغييرات غلظت خوني  مي

oxide dismutaze ( در گروه مصرف كننده مكمل رزوين از
واحد بر ليتر رسيد كه بيان گر  11/14واحد بر ليتر به  76/9

اما در گروه . واحد بر ليتر در اين متغير بود 35/4افزايش 
واحد بر  85/2دارونما، تغييرات اين شاخص گوياي افزايش 

واحد بر ليتر به  64/8ها از  آن SODزيرا ميزان . ليتر بود
نتايج مطالعه حاضر نشان . واحد بر ليتر افزايش يافت 50/11
 TACكه بين اختلاف ميانگين نمرات شاخص هاي  دهد مي

)05/0<P ( وSOD  )05/0<P (هاي مكمل و دارونما  در گروه
به اين معني كه در گروهي كه . داري وجود دارد تفاوت معني

اكسيداني و مقدار آنزيم  مكمل مصرف كرده ظرفيت آنتي
TAC  وSOD طور كه در  از طرفي ديگر همان. بالاتر است
ن داده شده است ميانگين تغييرات غلظت خوني نشا 2جدول

CK )Creatine kinase ( در گروه مصرف كننده مكمل رزوين
واحد بر ليتر رسيد كه  60/140واحد بر ليتر به  80/186از 

اما در . واحد بر ليتر در اين متغير بود 25/46بيان گر كاهش 
تر ميلي مول بر لي 59/138ها از  آن CKگروه دارونما، ميزان 

تغييرات اين شاخص . واحد بر ليتر كاهش يافت 31/104به 
هاي مطالعه  يافته. واحد بر ليتر بود 28/34گوياي كاهش 
دهد كه بين نمرات اختلاف ميانگين شاخص  حاضر نشان مي

CK  )05/0<P  ( در دو گروه مكمل و دارونما اختلاف
اين شاخص بيان مي دارد كه آسيب . داري وجود دارد معني

  .ولي در گروه مكمل كاهش بيشتري داشته استسل
  

 هاي تحقيق هاي فردي آزمودني ميانگين و انحراف استاندارد ويژگي .1جدول
 شاخص ها                     

 ها              گروه
 سن

 )سال(
 قد

 )سانتي متر(
  وزن

 )كيلوگرم(
  سابقه ورزشي

 )سال(
 9±87/1 50/56 ±07/1 166±20/1 10/22±32/1 مكمل رزوينگروه 

 9±16/1 70/58 ±35/1 165±98/0 10/23±04/1 گروه شبه دارو
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  اكسيداني مورد مطالعه هاي آنتي ميانگين، انحراف معيار و اختلاف ميانگين شاخص .2جدول 

 همبستهtآزمون
  ها گروه     

 ها شاخص
 گروه شبه دارو  گروه مكمل

 اختلاف ميانگين پس آزمون پيش آزمون اختلاف ميانگين پس آزمون پيش آزمون
TAC 

  ليتر/ ميلي مول
 

10/0±41/0 15/0±67/0 *13/0±26/0 09/0±39/0 16/0±49/0 10/0±09/0 

SOD 
  ليتر/ ميلي مول

 

66/1±76/9 97/1±11/14 *81/1±35/4 42/1±64/8 54/1±50/11 94/2±85/2 

CK 
 بر ليتر واحد بين المللي

07/90±80/186 36/39±60/140 *11/85±25/46- 21/73±59/138 24/40±31/104 74/59±28/34- 

 بين اختلاف ميانگين گروه مكمل و كنترل )  P>05/0( داري  نشانه تفاوت معني* 

  
 اكسيداني مورد مطالعه هاي آنتي ميانگين، انحراف معيار شاخص .3جدول 

 مستقلtآزمون 
  ها گروه          

 ها شاخص
 t P گروه شبه دارو گروه مكمل مراحل آزمون

TAC  
 ليتر/ميلي مول

 72/0 35/0 39/0±09/0 41/0±10/0 پيش آزمون

 008/0* 76/1 49/0±16/0 67/0±15/0 پس آزمون

SOD  
 ليتر/ ميلي مول

 12/0 61/1 64/8±42/1 76/9±66/1 پيش آزمون
 04/0* 28/2 50/11±54/1 11/14±97/1 پس آزمون

CK  
 واحد بين المللي بر ليتر

 20/0 31/1 59/138±21/73 80/186±07/90 پيش آزمون
 03/0* 03/2 31/104±24/40 60/140±36/39 پس آزمون

 بين اختلاف ميانگين گروه مكمل و كنترل در مرحله پس آزمون) P>05/0(داري  نشانه تفاوت معني* 

  بحث  •
دهد كه مصرف كوتاه مـدت   نتايج پژوهش حاضر نشان مي

اكسيداني نظيـر   هاي آنتي مكمل رزوين موجب بهبود شاخص
ــزيم ــاي  آن ــه زن   SODو  TACه ــال نخب ــان واليب در بازيكن

  . شود مي
هـاي   هاي آزاد در اثر فعاليـت  افزايش شكل گيري راديكال

هـا، موضـوعي    ورزشي و خاصيت اكسيدكنندگي ايـن ملكـول  
هاي عمومي افـراد در مـورد    آيد با دانسته است كه به نظر مي

امـا بايـد   . هاي بدني در تعـارض باشـد   تأثيرات مثبت فعاليت
ــدن  انســان در مقابــل اســترس اكســيداتيو و  دانســت كــه ب

همچنين توليد اين مواد بي دفاع نيست و از طريق مكانيسـم  
. كند كنند از خود محافظت مي هايي كه با اين مواد مقابله مي

اكسيداني بدن ناميده  ها در مجموع سيستم آنتي اين مكانيسم
هايي هستند كـه بـه    هاي آزاد اتم يا ملكول راديكال. شوند مي
ها ميل تركيبـي شـديدي    يل وضعيت آخرين لايه اتمي آندل

هـاي اطـراف خـود دارنـد و در صـورت عـدم        با ساير ملكـول 
توانند منجر به تخريب  جلوگيري از فعاليت مخرب آن ها، مي
هـاي قلبـي و سـرطان     بافتي و بروز اختلالاتي نظيـر بيمـاري  

مطالعات انجام شده در اين زمينـه حـاكي از آن   ). 13(شوند 
ست كه ورزش منظم سيسـتم دفـاعي آنزيمـي را در مقابـل     ا

هاي  براي مثال آنزيم. كند هاي آزاد تقويت مي فعاليت راديكال
) GPX )Gluthathion peroxidaseو  SODميتوكنــدريايي 

كننـد   هاي آزاد بـازي مـي   كه نقش مهمي در كاهش راديكال
ايـن  از . يابند دائما بوسيله تمرينات ورزشي مداوم افزايش مي

اند  گذشته تحقيقات انجام گرفته روي حيوانات نيز نشان داده
هاي ضداكسايشي را در عضـلات   كه ورزش حاد فعاليت آنزيم

اسكلتي و بـا شـدت كمتـر در بافـت قلبـي و كبـد تحريـك        
ميزان اين تحريك و تغيير نيـز بسـتگي بـه شـرايط     . كند مي

ي ايـن  هر چند برخ ـ). 14(تمريني و نيز نوع تار عضلاني دارد
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عقيده بر آن اسـت كـه تناقضـات    . بهبود را گزارش نكرده اند
هاي تمريني،  موجود در نتايج، ناشي از تفاوت در شدت برنامه

پروتكل تحقيـق، مـدت  زمـان انجـام، طراحـي آزمايشـات و       
بـا ايـن حـال    ). 14(عواملي چون سن، جنس و ژنتيك است 

همچنـان   هاي بدني ها با فعاليت فرضيه سازگاري اين سيستم
) 1387(و همكـاران   روحـي ). 14(به قوت خود بـاقي اسـت   

مانع  Cاكسيداني با ويتامين  نشان دادند تقويت سيستم آنتي
نتايج حاصل  ).15(شود  از استرس اكسايشي حين ورزش مي

ــتفاده از مكمــل    ــه اس ــاي آن اســت ك ــوق گوي ــق ف از تحقي
توانـد اثـر تمـرين و     اكسيداني به همراه فعاليت بدني مي آنتي

اكسـيداني بـدن تقويـت     فعاليت بدني منظم را بر توان آنتـي 
ــرده  ــي از ) 16-18(كــ ــيداتيو ناشــ ــترس اكســ   و از اســ

اني اين نتايج بـا مطالعـه حاضـر همخـو    . فعاليت بدني بكاهد 
ــق .  دارد ــايج تحقي ــاران  عســگرينت  نشــان) 1386(و همك
ــي ــانس  م ــه اس ــد ك ــوه و    ده ــده از مي ــت آم ــه دس ــاي ب   ه

ــا     ــپ اكسلس ــا سابس ــرس اكسلس ــوني پ ــاه ج ــاخه گي سرش
)Juniperus excelsa subsp. Excelsa (هاي انـدك   در غلظت

تواند بر چند سيسـتم اكسـيداتيو مـوثر و خاصـيت آنتـي       مي
نشان ) 1388(و همكاران  راهزاني). 19(اكسيدان داشته باشد

دادند سيستم دفاع آنتي اكسيداني با مصـرف عصـاره شـويد    
توان از اين مـاده بـه عنـوان يـك مـاده       مي شود و تقويت مي

 ).20(غذايي بسيار مفيد در رژيم غذايي روزانه استفاده كـرد  
كنند كـه   دو تحقيق فوق به همراه تحقيق حاضر پيشنهاد مي

تواننـد سيسـتم    اكسيداني دارند مي خاصيت آنتيگياهاني كه 
اكسيداني بدن را تقويت كرده و اثرات و عوارض ناشي از  آنتي

  .راديكال آزاد را مهار كنند كه با مطالعه حاضر همخواني دارد
نيز نشان دادنـد كـه فعاليـت    ) 1390(و همكاران جعفري

هوازي و مكمل سازي كوتاه مـدت عصـاره سـير بـر لاكتـات      
ا، كراتين كيناز سـرمي، ظرفيـت ضـد اكسايشـي تـام،      پلاسم

ــيت  ــد و لكوسـ ــالون دي آلدهيـ ــاي  مـ ــردان هـ ــوني مـ خـ
كــه در دو گــروه تصــادفي و همگــن ) نفــر 20(ورزشــكارغير

و مكمـل كپسـول عصـاره    ) گرم دكستروز ميلي 700(دارونما 
داري  قـرار گرفتـه بودنـد تـأثير معنـي     ) گرم ميلي 700(سير 
صل از تحقيق فوق گوياي آن اسـت  نتايج حا). 21(گذارد  مي

اكسيداني به همـراه فعاليـت بـدني     كه استفاده از مكمل آنتي
تواند عـلاوه بـر افـزايش تـوان ضداكسايشـي از اسـترس        مي

اكسيداتيو ناشي از فعاليت بدني بكاهد كه با نتايج بـه دسـت   
ــاخص  ــده از ش ــت    آم ــموتاز و ظرفي ــيد دس ــاي سوپراكس ه

  . ضداكسايشي تام همخواني دارد

شـود   كراتين كيناز به ميزان كم در سرتاسر بدن يافت مي
باشـد و هـيچ گـاه از سـد      اما تنها غلظت آن در مغز بالا مـي 

غشـاء سـلول   . كند تا به پلاسما برسد مغزي عبور نمي -خوني
بيند و مقـدار   عضلاني به دنبال توليد راديكال آزاد، آسيب مي

ه در تحقيق فـوق و  يابد ك كراتين كيناز پلاسما را افزايش مي
دار كـراتين كينـاز بـه عنـوان      مطالعه حاضـر كـاهش معنـي   

اكسـيدان   شاخص آسيب سـلولي را بـه دنبـال مصـرف آنتـي     
  . كنيم مشاهده مي
در تحقيقي بـا عنـوان تـأثير    ) 1390(و همكاران  رستمي

بر ظرفيت ضداكسايشي  Q10ياري كوتاه مدت كوآنزيم  مكمل
هاي خـون محيطـي    كوسيتتام و مالون دي آلدهيد سرم و ل

مردان غير ورزشكار پس از يك مرحله فعاليت هـوازي نشـان   
در حالت پايه تنهـا بـر    Q10روز كوآنزيم 14دادند كه مصرف 

بـه  . گـذارد  داري مـي  ظرفيت ضد اكسايشي تام تـأثير معنـي  
دار لاكتات، كـراتين   علاوه فعاليت هوازي باعث افزايش معني

دار  هـا و كـاهش معنـي    وسـيت كيناز، مالون دي آلدهيد و لك
نتـايج حاصـل از تحقيـق فـوق      ).22(توان ضداكسايشي شد 

توانـد بـه    مي Q10كوآنزيم گوياي آن است كه مصرف مكمل 
ــي   ــت آنت ــت ظرفي ــترس    تقوي ــه و از اس ــيداني پرداخت اكس

اكسيداتيو ناشي از فعاليت بدني بكاهد كه با نتايج بـه دسـت   
از طرفي ديگـر تحقيـق   . آمده از مطالعه حاضر همخواني دارد

دار كـراتين كينـاز بـه عنـوان شـاخص       فوق در كاهش معني
آسيب سلولي با پژوهش حاضر همخواني ندارد كـه علـت آن   

تواند ماهيـت تمـرين مبنـي بـر غيرهـوازي بـودن رشـته         مي
و  روحـي نتـايج مطالعـه   . ها باشد ورزشي واليبال و نوع نمونه

بـر روي شـانزده مـرد ناآشـنا بـا پروتكـل       ) 1387(همكاران 
 500(كــه بــه طــور تصــادفي بــه دو گــروه دارونمــا تمرينــي 

ميلي گـرم ويتـامين    500(اكسيدان  و آنتي) گرم لاكتوز ميلي
(C  ،500ف حــاد تــأثير مصــرداد كــه  نشــانتقســيم شــدند 

بر روي پراكسيداسيون چربي و التهـاب   Cگرم ويتامين  ميلي
، آسـيب عضـلاني و پراكسيداسـيون چربـي     ناشي از فعاليـت 

 داري معنـي تأثيرگذار بود در حالي كه بر روي التهـاب تـأثير   
اثر مصرف حـاد  ) 1387(و همكاران  رحماني نيا). 23(نداشت

هـاي التهـابي    بر پراكسيداسيون چربي و واكـنش  Cويتامين 
. متعاقب يك جلسه فعاليت هوازي شـديد را بررسـي كردنـد   

بـا هـردو دوز    Cنتايج حاصله حاكي از تأثير مصرف ويتامين 
بالا و متوسط، بر آسيب عضـلاني و پراكسيداسـيون چربـي و    

هاي التهابي در مردان تمرين نكـرده   عدم تأثير آن بر شاخص
 هاي آنتي مكمل رتأثي) 1389(و همكاران عزيزي). 24(است 
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 يـك  دنبـال  به عضلاني آسيب و اكسايشي فشار بر اكسيداني

شـناگر را بررسـي    نوجـوان  دختـران  در سـنگين  تمرين دوره
ــد ــي از     . كردن ــزان برخ ــه مي ــان داد ك ــق نش ــايج تحقي نت
هاي آسيب عضلاني مانند كراتين كينـاز و آسـپارتات    شاخص

نتـايج  ). 25(آمينوترانسفراز در گروه مكمـل كـاهش داشـت    
هـاي مطالعـه حاضـر همخـواني دارد و      مطالعات فوق با يافته

وانـد از  ت اكسـيداني مـي   دهد كه مصرف مكمل آنتي نشان مي
اكسيداني، آسيب سـلولي   هاي آنتي يك سو با افزايش ظرفيت

 )1388(و همكـاران   روحـي نخستين مطالعه . را كاهش دهد
نشان داد كه تجويزحاد و يك مرحلـه اي  متيـل سـولفونيل    
متان، تا حدودي توانسته  سبب كاهش اسـترس اكسـيداتيو   

) CK(شده ولي تأثيري بر كاهش شـاخص آسـيب عضـلاني    
كه با نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر  )26(شته است ندا

مبني بر كـاهش اسـترس اكسـيداتيو همخـواني دارد امـا در      
كــاهش شــاخص آســيب ســلولي بــا نتيجــه مطالعــه حاضــر 

توان در سيستم درگيـر در   همخواني ندارد كه علت آن را مي
  . توليد انرژي دانست

Raphael داني و تكرار اكسي هاي آنتي و همكاران اثر مكمل
هاي  هاي ورزش استقامتي با شدت متوسط را بر شاخص دوره

پـروتئين واكنشـگر   (و التهابي ) كراتين كيناز( آسيب عضلاني
C (      هـاي   بررسي كردنـد و نشـان دادنـد كـه مصـرف مكمـل

) كراتين كيناز(اكسيداني منجر به كاهش آسيب عضلاني آنتي
همكـاران نيـز   و   Suچنين نتـايج مطالعـه    هم. )27(شود  مي

از (گـرم از مكمـل آليسـين     ميلـي  80نشان داد كـه مصـرف   
روز قبل از فعاليت ورزشـي و دو روز   14براي ) تركيبات سير

هاي اكسايشـي،   دار آسيب پس از فعاليت موجب كاهش معني
دار ظرفيت ضد اكسايشي تـام   سلولي، التهابي و افزايش معني

نتايج مطالعه حاضر  اين نتايج با ).28(شود  در حالت پايه مي
مبني بر كاهش آسـيب سـلولي بـه دنبـال افـزايش ظرفيـت       

ــا  Koseoglu. اكســيداني همخــواني دارد آنتــي و همكــاران ب
، كوتـاه مـدت   )روزه 30(ياري دراز مـدت   بررسي تأثير مكمل

) ســاعت قبــل از خــونگيري 3(اي  و تــك جلســه) روزه 15(
مردان  مكمل سير نشان دادند كه ظرفيت ضداكسايشي سرم

سالم در شرايط مكمل سازي دراز مدت و كوتاه مدت افزايش 
ــي  ــدا م ــد پي ــت   ). 29( كن ــزايش ظرفي ــوق در اف ــق ف تحقي

 .ضداكسايشي تام با پژوهش حاضر همخواني دارد
در مجموع با توجه بـه نتـايج مطالعـه حاضـر و مطالعـات      

روزه  14يـاري   توان پيشنهاد كـرد كـه مكمـل    انجام شده مي
با بهبود ظرفيت ضداكسايشي تام و سوپراكسيد رزوين همراه 

هاي عضـلاني متعاقـب تمـرين پيشـگيري      دسموتاز از آسيب
  . كند مي

نتيجه پژوهش حاضر حاكي است كه مكمل سازي كوتـاه  
هـاي   تواند همزمان با افزايش سرمي شـاخص  مدت رزوين مي

اكسـيداني از آسـيب عضــلاني متعاقـب تمـرين شــديد      آنتـي 
به بازتواني بهتـر ورزشـكار كمـك     حتمالاًپيشگيري كرده و ا

از اين رو پس از بررسي در خصـوص عـوارض جـانبي    . نمايد
توان به افراد ورزشكار پيشنهاد كـرد بـه منظـور افـزايش      مي

ــرات مخــرب   هــاي آنتــي شــاخص ــا اث ــه ب اكســيداني و مقابل
هاي آزاد در حين فعاليـت بـدني و بعـد از آن و نيـز      راديكال

  . ه از مكمل رزوين استفاده نمايندبراي بازگشت به حالت اولي
  اريسپاسگز

اين مطالعه را به روح مطهر سردار شـهيد عبـاس كريمـي    
تقـديم و از  ) ص(محمـد رسـول االله   27فرمانده دلاور لشـگر  

خانم صديقه اشتري سرمربي  معاونت پژوهشي دانشگاه اراك،
تيم واليبال باشگاه گروه صـنعتي شـادمان، بازيكنـان تـيم و     

نجاتي پرسنل آزمايشگاه رفرانس كاشان تقـدير و   آقاي مجيد
  .گردد  تشكر مي
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Background and objective: An imbalance between free radical production and antioxidant defense 
system components can lead to oxidative stress. Resvin is an antioxidant plant that can inhibit reactive 
oxygen (RO). This study determined the effect of short-term Resvin supplementation on the total serum 
antioxidant capacity (TAC), superoxide dismutase (SOD) and creatine kinase (CK) in elite women 
volleyball players. 

Materials and Methods: This study was a randomized, placebo-controlled experimental trial. Twenty 
elite volleyball players were divided into two groups: consumption of Resvin (400 mg/d) or a placebo 
(lactose) for 14 d. TAC, FRAP method and SOD were measured using a spectrophotometer and ELISA 
kits. The data was analyzed using SPSS15 software and results were considered significant at p < 0.05. 

Results: TAC and SOD levels increased significantly for the Resvin group (0.67 ± 0.15 mmol/L to 0.41 ± 
0.10 mmol/L, p < 0.05). CK levels decreased significantly in this group (186.80 ± 90/07 to 140.60 ± 39.36 
IU/L). 

Conclusions: Based on current findings, it can be concluded that the consumption of Resvin supplements 
can help prevent muscle damage while improving antioxidant indicators and may help improve recovery. 

Keywords: Volleyball, Resveratrol, Resvin, Oxidative stress, Supplement, Antioxidants 

 


