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دانشکده: دانشکده علوم انسانی

گروه: تربیت بدنی

کتابها

۱. راهنمای جامع والیبال
۲. تمرینات قدرتی با نوار کشی

۳. ناهنجاری های اسکلتی و ۲۹۰ تمرین اصلاحی
۴. آنتی اکسیدان ها سپر دفاعی ورزشکار

۵. والیبال گام هایی برای موفقیت
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