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https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/918/effect-of-twelve-weeks-of-aerobic-training-on-treatment-of-attention-deficit-hyperactivity-disorder-in-children
https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/1112/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D9%87-%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/1112/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D9%87-%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
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https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/1113/effects-of-two-months-of-progressively-increasing-aerobic-exercise-on-some-mineral-changes-of-blood-serum
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https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/1236/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF
https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/1236/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF
https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/2866/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://faculty.kashanu.ac.ir/vaghar/fa/articlesInPublications/2866/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
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سبک زندگی سالم بر کاهش افسردگی، احساس تنهایی و تصویر بدنی دانش آموزان دختر نوجوان تهران،فصلنامه
علمی- پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،مجلد ۵،شماره ۳،شماره صفحات ۶۷،۹۹/۰۵/۰۲-۵۹.

۳۴. محمد ابراهیم بهرام و محمد جواد پوروقار،اثر دوازده هفته تمرین پرشدت بر سطوح لپتین پلاسما، انسولین،
گلوکز، مقاومت به انسولین و ترکیب بدنی درمردان دارای اضافه وزن،مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی تبریز،مجلد ۲،شماره ۳۰،شماره صفحات ۲۳،۹۹/۰۴/۳۰-۱۵.
۳۵. محمدابراهیم بهرام، معرفت سیاه کوهیان ، لطفعلی بلبلی۳، *محمدجواد پوروقار،تاثیر تمرینات پیلاتس بر

نشانگرهای سیستم ایمنی در مردان سالمند،نشریه مدیریت ارتقای سلامت،مجلد ۲،شماره ۹،شماره صفحات ۵۶-
.۶۶،۹۹/۰۲/۰۲

۳۶. شیدا خوشه مهری ، قربان فتحی اقدم ، محمدجواد پوروقار،تأثیر گروه درمانی شناختی- رفتاری با تأکید بر
سبک زندگی سالم بر کاهش افسردگی، احساس تنهایی و تصویر بدنی دانشآموزان دختر نوجوان تهران،فصلنامه

علمی- پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،مجلد ۵،شماره ۳،شماره صفحات ۶۷،۹۹/۰۱/۰۲-۵۹.
۳۷. محمد ابراهیم بهرام , محسن غفرانی , محمد جواد پوروقار , هادی عرب پور داهویی،مقایسه اثر یک دوره
حجامت با یک جلسه تمرین هوازی با شدت بالا بر شاخص های HDL و LDL در مردان جوان،علمی پژوهشی

طب مکمل اراک،شماره صفحات ۲۳۴۰،۹۷/۰۷/۱۵-۲۳۳۰.
۳۸. محمد ابراهیم بهرام و محمد جواد پوروقار،اثر دوازده هفته تمرین پرشدت بر سطوح لپتین پلاسما، انسولین،
گلوکز، مقاومت به انسولین و ترکیب بدنی درمردان دارای اضافه وزن،دانشگاه علوم پزشکی تبریز،شماره صفحات

.۲۳،۹۷/۰۳/۱۵-۱۵
۳۹. محمدابراهیم بهرام و محمدجواد پوروقار،اثر دوازده هفته تمرین پرشدت بر سطوح لپتین پلاسما، انسولین،

گلوکز، مقاومت به انسولین و ترکیب بدنی درمردان دارای اضافه وزن،دانشگاه علوم پزشکی تبریز،۹۷/۰۳/۱۵.
۴۰. محمدابراهیم بهرام و محمدجواد پوروقار،تأثیر ۱۰ هفته تمرین مقاومتی بر سطح سرمی میوستاتین و ترکیب

بدنی در نوجوانان چاق،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم،۹۶/۴/۱.
۴۱. محمد جواد پوروقار , علیرضا شهسوار , محمد ابراهیم بهرام،تاثیر یک جلسه فعالیت بدنی شدید هوازی بر

آپولیپوپروتئینهای Aو Bو برخیفاکتورهای لیپیدی سرم خون،مجله فیض،۹۳/۱۱/۶.
۴۲. محمد ابراهیم بهرام و محمد جواد پور وقار،بررسی اثر ۱۲هفته تمرین تناوبی با شدت بالا (HIIT) بر عوامل

خطرزای قلبی و عروقی هموسیستئین، پروتئین واکنشگر C و ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن،مجله دانشگاه
.ISC،۰۱ ۱۱ ۲۰۱۶،علوم پزشکی فسا

۴۳. محمدابراهیم بهرام،رقیه افرونده، محمدجواد پوروقار ، فرناز سیفی ، لیلا کاتبی،مطالعه اثر همزمان تمرینات
HbA۱C ۲ ترکیبی و مکملدهی عصاره برگ شاتوت بر برخی بیومارکرهای در مردان سالمند مبتلا به دیابت نوع

التهابی مؤثر در پاتوژنز دیابت و،مجله مطالعات علوم پزشکی،۲۰.۵.۱۴۰۱.
۴۴. خامد قیامی تکلیمی، رقیه افرونده، محمد ابراهیم بهرام، محمد جواد پوروقار، سهیلا همتی،اثر دوازده هفته

تمرینات مقاومتی با کل بدن (TRX) بر سطوح سرمی تستوسترون و کورتیزول در مردان سالمند،فیض،شماره
صفحات ۹۲۵،۱۵/۰۶/۱۴۰۰-۹۱۷.

۴۵. شیدا خوشه مهری ، قربان فتحی اقدم، محمدجواد پوروقار،اثر فعالیتهای هوازی بر افسردگی، احساس تنهایی
و تصویر بدنی دانشآموزان نوجوان دختر منطقه ۴ شهر تهران،مجلۀ علوم روانشناختی،مجلد ۴،شماره ۱۹،شماره

صفحات ۵۰۱،۱۵/۰۴/۱۳۹۹-۴۹۵.
۴۶. محمد جواد پوروقار، موسی خلفی،تاثیر فعالیت ورزشی حاد و مزمن در شرایط هایپوکسی بر مقادیر گردش

خونی فاکتور رشد اندوتلیال عروقی: مروری نظام مند و فراتحلیل،مجله دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،۱۴۰۳.
۴۷. هانی حدوان , محمدجواد پوروقار , ، محمدابراهیم بهرام،تاثیر ۸ هفته تمرین مقاومتی شدید بر سطوح سرمی
پرپتین،آدروپین و هورمون انسولین در مردان چاق مبتلا به پیش دیابت،مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی

ورزش،۱۴۰۳.
۴۸. محمد جواد پوروقار،سعیدرضا نوری مفرد، موسی خلفی،تأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا در برابر تمرین

تداومی با شدت متوسط بر سطوح گردشی آدیپونکتین در افراد با و بدون بیماریهای متابولیکی: مروری نظاممند با
فراتحلیل،مجله دیابت و متابولیسم ایران،مجلد ۶،شماره ۲۳،شماره صفحات ۳۶۷،۱۴۰۲/۱۱/۱۱-۳۵۵.

۴۹. محمد جواد پوروقار، سعید رضا نوری مفرد، موسی خلفی،تاثیر تمرین تناوبی با شدت بالا بر سطوح لپتین
گردشی در افراد با و بدون بیماری های مزمن: مروری نظامند و فراتحلیل،نشریه علوم زیستی ورزشی،مجلد

۱۵،شماره صفحات ۶۳،۱۴۰۲.۱.۳۰-۴۷.
۵۰. محمد جواد پوروقار، سعید رضا نوری مفرد، موسی خلفی،تاثیر تمرین تناوبی با شدت بالا بر سطوح لپتین

گردشی در افراد با و بدون بیماری های مزمن:مروری نظاممند و فراتحلیل،نشریه علوم زیستی ورزشی،۱۴۰۲ ۰۲ ۱۵.
۵۱. سیدحامد قیامی تکلیمی ۱، رقیه افرونده ۲*، محمدجواد پوروقار ۳، عباس صادقی ۴، لیلا کاتبی،تأثیر ۸ هفته

تمرینات ترکیبی (هوازی و مقاومتی) به همراه مصرف مکمل عصاره برگ شاتوت بر سطوح سرمی فتوئین A و
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